
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٨حرف
) ا�ن تيم پس از ر ورد ٣٩ باز� بدون 
ش�ست رئال سوسيداد، در لاليگا در صورت نباختن 
در ٤ بــاز� باق
 مــانــده اش، اولين قهرمان بدون 

ش�ست تار�خ لاليگا نام م
 گيرد.
٢-(٦حرف
) سيمئونه در د�دار رفت مقابل ...... در 
دور رفت مرحله نيمه  نها�
 ليگ اروپا از زمين باز� 

اخراج شد و در د�دار برگشت هم محروم بود.
ــ
) رقابت ها� سوپر ليگ واترپلو�  ــرف ٣-(٥ح
باشگاه ها�  شور درحال
 از ١٢ ارد�بهشت آغاز 
شده  ه جمعه و در آخر�ن روز ا�ن رقابت ها باز� ...... 
و نفت اميد�ه به علت درگير� تماشاگران و باز��نان به 

حاشيه رفت و ناتمام ماند.
٤-(٣حرف
) عبور فرمانده از مقابل نظاميان

٥-(٦حرف
) مهيا بودن
٦-(٥حرف
) آرد  ننده

٧-(٥حرف
) ا�ن هافب· تيم مل
 فوتبال  شورمان 
پس از مصدوميت
 طولان
 مدت پا به توپ م
 شود.

ــرا�  ــ
 ب ــدان ــي ــون دووم ــي ــدراس ــ
) ف ــرفـ ٨-(٤حـ
 
ورزش�اران و مربيان مــدال آور مسابقات قهرمان
جوانان آسيا در ا�ن  شور پاداش بزرگ درنظر گرفت.

٩-(٣حرف
) تحمل
١٠-(٣حرف
) بنا بر اعلام رسم
  نفدراسيون 

فوتبال آمر��ا� جنوب
، تيم ها� ...... و ژاپن به عنوان 
مهمانان دوره آت
 جام ملت ها� آمر��ا� جنوب
 ( وپا 

آمه ر��ا) معرف
 شدند.
١١-(٤حرف
) ميوه تخم مرغ
 ش�ل


١٢-(٣حرف
) بدون شوخ طبع
١٣-(٤حرف
) گو�نده قصه

١٤-(٤حرف
) ا�ن دروازه بان تيم مل
 اسپانيا درباره 
حضور در جام جهان
 ٢٠١٨ روسيه گفت : «ما در 

شرا�ط خيل
 خوب
 قرار دار�م».
١٥-(٣حرف
) عزا

١٦-(٤حرف
) بازار  م رونق
١٧-(٤حرف
) ا�ن مهاجم اول آب
 پوشان با گل
  ه 
به خونه به خونه زد تبد�ل به باز��ن
 شد  ه در هر ٣ 

جام برا� استقلال گلزن
  رده.
١٨-(٧حــرفــ
) باوار�ا�
 ها تابستان شلوغ
 را 
 
پيش رو دارند. بعد از جذب .......، ترافي· خط ميان

تيم بيشتر از گذشته خواهد بود.

١٩-(٣حرف
) پول گرفتن
 زور 

٢٠-(٣حرف
) باز��ن پر افتخار�  ه تا به حال در 
٣٧ ال  لاسي�و برا� بارسلونا به ميدان رفته.

٢١-(٨حرف
) نوع
 لوبيا
٢٢-(٤حرف
) در مثل ،هر گرد� نيست!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز  نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد  ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م  ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�
  ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز  نيم.
* ارقام «محتمل» را برا� هر 
خانه شناسا�
   و  م رنگ 
در آن �ادداشت  نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

 شÙ  نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�· پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

 ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه ها� خال
 را با ارقام ١تا٩ طور� پر  نيد  ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
  ه در هر ت�ه م
 نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج   نيمه  اره رها شده  ، 

 از باز��نان  ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ��

م
 تواند حر�فش را با دو حر ت مات  ند.

شما بگو�يد  دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات  ند؟!

جهت حر ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ù شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

٥نفر آبگوشت خوردند(١٠٠٠٠٠تومان) 
ســــــانــــــدو�ــــــچ  نــــــفــــــر   ٣٠  –
خــوردنــد(٣٠٠٠٠٠تــومــان) – ٧نفر هم 
چلو باب برگ خوردند (٣٥٠٠٠٠تومان) 
– جمعا ٤٢نفر ٧٥٠٠٠٠تومان پول دادند.

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

 مسابقات دوچرخه سواری ماده کوهستان)کراس 
کانتری( "جایزه بزرگ چشــمه ســبز گلمــکان" با 
وجود وعده های قبلی مسئولان و ثبت این رقابت ها 
 ، )UCI(در تقویم اتحادیه جهانی دوچرخه سواری
امســال نیز بدون ورزشــکاران خارجی برگزار می 
شود که این مطالب روز گذشــته در نشست خبری 
مســابقات اعلام شــد .اگر می خواهیــد دلایل لغو 
حضور دوچرخه سواران خارجی را بدانید،مشروح 

این گزارش را از همین جا دنبال کنید...

جمعه هفته جاری؛موعد برگزاری 	•
پنجمین دوره جام»چشمه سبز گلمکان« 
رئیــس هیئــت دوچرخــه ســواری اســتان در این 
نشســت خبــری درباره برگــزاری پنجمیــن دوره 
مسابقات کشــوری دوچرخه ســواری کوهستان 
جایزه بزرگ "چشمه ســبز" گلمکان گفت: جمعه 
21 اردیبهشت ماه این مســابقات بر خلاف ادوار 
گذشــته در دو رده ســنی جوانان و بزرگ ســالان 
در گلمــکان برگزار مــی شــود."مهدی روزبهانه" 
افزود:مســیر مســابقه 6 کیلومتر اســت که برای 
جوانان ســه دور و برای بزرگ ســالان پنج دور در 
نظر گرفته شده است.وی اظهار کرد:تا عصر پنج 
شــنبه برای ثبت نام فرصت هســت و پیــش بینی 
می شود که حدود 100 شرکت کننده از سراسر 

کشور در این مسابقات حضور یابند.

دلایل  لغو حضور تیم های خارجی	•
وی تصریــح کرد: امســال قرار بود این مســابقات 
بــه صــورت بیــن المللی برگــزار شــود کــه حتی 
کشــورهای یمن،مغولســتان،ترکیه و افغانستان 
هم برای حضــور در این رقابت ها اعــام آمادگی 
کــرده بودند؛امــا کــم توجهــی مــا بــه همزمانــی 

مســابقات بــا رقابــت هــای دوچرخــه ســواری 
کوهستان آسیا در فیلیپین ، باعث شد تا تیم هایی 
که اعــام آمادگی کرده بودند نتوانند در چشــمه 
ســبز حضــور پیــدا کننــد.وی اظهــار کرد:البتــه 
چهار تیم نام برده اعــام کردند که اگــر ما هزینه 
ترانســفر را پرداخت کنیــم، در مســابقات حضور 
می یابند که "حامی مالی"، این هزینه ها را متقبل 
نشد)بر اســاس قانون، هزینه ترانسفر مسابقاتی 
کــه در ســطح آســیا برگــزار مــی شــود، بــر عهده 
ورزشکاران  است.(رئیس هیئت دوچرخه سواری 
اســتان تصریــح کــرد:از طرفــی چون مســابقات 
چشمه ســبز گلمکان، ثبت جهانی شده است،ما 
نمی توانســتیم تاریخ مســابقه را تغییر دهیم.وی 
خاطرنشــان کرد: ثبت این رویداد در فدراسیون 
جهانی دوچرخه ســواری برایمان خیلی مهم بود 
که در مرحله اول انجام شــد و ان شــاءا... از سال 

آینده شاهد حضور تیم های خارجی در این رقابت 
ها خواهیم بود.

وی با بیان این که فقط مسابقات دوچرخه سواری 
تــور آذربایجان و چشــمه ســبز گلمــکان در ایران 
ثبــت جهانــی دارد،افزود:مســابقات دوچرخــه 
سواری "چشمه ســبز" گلمکان از نظر فدراسیون 
جهانی دوچرخه سواری، جزو رقابت های سطح3 
محسوب می شود که باید بتوانیم با برطرف کردن 
نواقص و تجهیز امکانات، مســابقات را به رده یک 

برسانیم.
روزبهانه در بخشــی دیگر از ســخنان خود درباره 
همــکاری تربیــت بدنــی آســتان قدس بــا هیئت 
دوچرخــه ســواری نیــز خاطرنشــان کرد:بــرای 
همــکاری با تربیت بدنی آســتان قدس جلســاتی 
داشتیم که متاسفانه خروجی خوبی نداشت و آن 
ها مدعی هستند که به عرصه قهرمانی ورود نمی 
کننــد.وی همچنین در پاســخ به ســوالی درباره 
دوچرخه ســواری بانوان گفت:بانــوان هم اکنون 

برای ورزش قهرمانی در پیست مشکلی ندارند.

15 میلیون تومان جایزه نفرات برتر	•
عضــو هیئــت مدیــره شــرکت تعاونــی تفریحی و 
گردشــگری "چشــمه ســبز گلمکان" نیــز درباره 
جوایز درنظر گرفته شــده بــرای نفــرات برتر این 
مسابقات گفت:امسال برای برگزاری بین المللی 
مســابقات، حــدود 100 میلیــون تومــان اعتبار 
درنظر گرفته بودیم."جلال گلمکانی" افزود: اما 
با منتفی شــدن آن برای مســابقات کشــوری رده 

بزرگ ســالان 10 میلیــون تومان )بــرای 15 نفر 
اول( و در رده سنی جوانان نیز پنج میلیون تومان 
)برای 10 نفر اول( جایزه نقدی پیش بینی شــده 
است.همچنین حدود 20 میلیون هم برای هزینه 

های جانبی در نظر گرفتیم.

پیش بینی ساخت دهکده ورزشی	•
رئیس هیئــت مدیره شــرکت تعاونــی تفریحی و 
گردشگری چشمه سبز گلمکان نیز در این جلسه 
گفت:تا زمانی که این شــرکت تعاونی تفریحی و 
گردشگری پابرجا باشد از این مسابقات حمایت 
می کنیم."فیــروز حســینی" همچنین افزود:در 
نظــر داریم کــه دهکــده ورزشــی به مســاحت 8 
هکتار هــم در گلمــکان احــداث کنیم."نصرا... 
لولوء" نایب رئیــس هیئت دوچرخه ســواری نیز 
دربــاره برگــزاری ایــن مســابقات گفت:مســیر 
گلمــکان  ســبز  چشــمه  امســال؛  مســابقات 
تغییــر کرده و مــکان جدیــدی بر اســاس نظرات 
کارشناســان فنی،طراحــی شــده اســت و حتی 
مســابقه ای هم در ایــن مســیر برگــزار کردیم تا 

نواقص برطرف شود.

ضرورت استانداردسازی دوچرخه 	•
های شهری

معاون راهور خراســان رضــوی نیــز در ادامه این 
جلســه گفت:این مســابقات فرصــت خوبی برای 
تبلیــغ فرهنــگ اســتفاده از دوچرخــه اســت  و 
امیدواریم روزی برســد شــهروندان مشهدی نیز 
از دوچرخه برای سفرهای درون شهری استفاده 
کنند.ســرهنگ "حمیدرضا دهنــوی" افزود: هم 
اکنون مسیرهایی برای دوچرخه سواری همگانی 
در مشــهد در نظــر گرفته شــده کــه نیاز بــه زمان 
دارد تا فرهنگ ســازی شــود و تغییری در نگرش 
مردم ایجاد کنیم.وی تصریح کرد:ایســتگاه های 
دوچرخه ســواری شــهری باید بــا دوچرخه های 
استاندارد تجهیز شــوند و نواحی های شهرداری 
مشــهد نیز مســئله را پیگیــری کننــد.وی درباره 
بانوانــی کــه در شــهر از دوچرخــه اســتفاده مــی 
کننــد نیز ، اظهــار کرد:بانوان خراســانی الان در 
مسابقات رســمی پیســت به راحتی شــرکت می 
کنند و در ســطح شــهر هم تاکنون مشکل خاصی 

نداشتیم که مانع آن ها شویم.

در حاشیه:	•
مسعود باقری" مدیرعامل شــرکت تعاونی چشمه 
سبز گلمکان و "مرتضی زلفی" مدیر عامل شرکت 
تبلیغاتــی "آوازه" نیــز بــه عنــوان حامیــان مالــی 

مسابقات در این نشست حضور داشتند.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
یادداشت

بهروز

سوزن یا جوال دوز؟! 
خــواب عمیــق تنهــا ســایت رســمی اطــاع رســانی 
پرطرفدارترین رشته ورزشی استان در اینترنت،همچنان 
ادامه دارد و معلوم نیست این خواب خرگوشی چه زمانی 
به پایان می رســد؟ شــخص متولی فوتبال استان،گرچه 
)برخلاف برخی مسئولان ورزشی استان(همیشه پاسخ 
گوی سوالات رســانه هاســت؛اما عملکرد بسیار ضعیف 
پیشــان اطلاع رسانی این رشــته در ســال های متوالی، 
هیچ جای دفاعی را باقی نمی گذارد.کافی است بدانید 
این ســایت پــس از آن کــه در مــاه ابتدایی ســال چندین 
هفته  به تعلیق رفت،در ادامه نیز با همان روند به حیاتش 
ادامه می دهد. تازه ترین خبر سایت مربوط به "2دی ماه 
سال گذشته" است و عجیب نیســت که در اطلاعات این 
سایت،هنوز نام مدیر روابط عمومی قبلی هیئت دیده می 
شود )!( اصولا معلوم نیست چرا پس از چندین ماه، هنوز 
مسئول جدیدی برای اطلاع رسانی این هیئت به صورت 
رسمی معرفی نشــده است؟این روند بســیار قابل انتقاد 
در اطلاع رسانی رشــته ای که مخاطبان فراوان مردمی 
و رســانه ای دارد، جــای تاســف دارد و نکته طنــز ماجرا، 
نظرسنجی سایت از عملکرد خودشان از نگاه مخاطبان 
با گزینه های عالی، بسیار خوب، خوب و متوسط )گزینه 
های ضعیف و بســیار ضعیف به شــکل خودجوش وجود 
ندارند!( اســت. جالب این که در همین نظرســنجی هم 
نیمی از مخاطبان، چون گزینه ای پایین تر از "متوســط" 
نداشــته اند،ناچــار بــه همیــن گزینــه رای داده انــد! در 
هرصورت، بد نیســت متولیان محترم فوتبال اســتان که 
همیشــه و به درســتی سهم مســئولان اســتانی را در این 
رشته در کشور رصد می کنند، ابتدا سوزنی هم به عملکرد 

خودشان بزنند و بعد سراغ "جوال دوز" دیگران بروند...

اخبار

کوتاه

پیروز- "علی اســعدی" بازیکن فصل پیش تیم فوتسال 
"فرش آرای مشــهد" به تیــم" جیانگ چین" پیوســت.* 
نایب رئیــس هیئــت کبــدی اســتان : بانوان خراســان 
رضــوی بــا وجود کســب رتبه ســوم کشــور خــوب عمل 
نکرده و توقــع هــا را بــرآورده نکردند. *رئیــس هیئت 
کاراته استان: لیگ استان در چهار رده سنی نونهالان، 
جوانــان، امید و بزرگ ســالان، 21 اردیبهشــت ماه در 
مشــهد برگزار خواهد شــد.* اولین جلســه کمیسیون 
نــرخ گــذاری باشــگاه‌های خصوصــی ودولتی اســتان 
روز گذشــته در ســالن اجتماعــات اداره کل ورزش 
و جوانــان برگــزار شــد.* در بخــش بانــوان رده ســنی 
جوانان، نازنیــن فخرایی و  در بخش  آقایان رده ســنی 
جوانان و بزرگ سالان به ترتیب محمد نعمتی و مجتبی 
ایــزدی از خراســان رضوی، اســکیت بازان خراســانی 
مســابقات ســرعت کشــور خواهند بود.*"رضا قوچان 
نژاد" مهاجم ایرانی تیم هیرنفین هلند از هواداران این 
تیم خداحافظی و اعلام کرد در تیم دیگری فوتبالش را 
ادامه می دهد.* فاطمه شبانی، کوراش کار خراسانی 
موفق شــد در مســابقات آزمایشــی پیــش از بازی‌های 
آسیایی جاکارتا در اندونزی به مدال نقره دست یابد.     

گردونه

ورزش

 مدیر کل ورزش و جو انان استان:

دکل های جدید  ورزشگاه کاشمر 
تا پایان سال نصب می شود 

کاشــمر، مهدیان / مدیرکل ورزش و جوانان خراســان 
رضوی با اشــاره به این که موضوع مربــوط به دکل های 
گمشــده ورزشــگاه آزادی کاشمر توســط بازرسی اداره 
کل و وزارت ورزش و جوانان مورد بررســی قرار گرفته و 
به آن رســیدگی شــده ،گفت: این موضوع ،مهم نیست و 
در حقیقت ارزش مطرح کردن ندارد؛ چرا که مسئولان 
می دانند موضوع چه بــوده و چه اتفاقی افتاده اســت!! 
به گزارش خبرنــگار ما، "کوروش صبوریــان" با بیان این 
که موضوع دکل های ورزشــگاه آزادی کاشــمر حداقل 
بــرای مجموعــه اداره کل کاملا واضح و شــفاف اســت؛ 
خاطرنشان کرد: با پیگیری های انجام شده پیش بینی 
می کنیم تــا پایان ســال دکل هــای جدید در ورزشــگاه 
آزادی کاشمر نصب شود. شــایان ذکر است مدیرکل در 
شــرایطی از بی اهمیت بودن موضوع سخن گفته است 
که هنوز ابهامات زیادی در این خصــوص در میان افکار 

عمومی وجود دارد.

مسئول کمیته داوران استان خبرداد:

 سقوط شهرستان های منصرف
 از لیگ یک والیبال  استان

بردســکن، نــوری/ مســئول کمیتــه داوران هیئــت 
والیبال خراسان رضوی از سقوط تیم های شهرستان 
هــای منصــرف از لیگ یــک اســتان خبــرداد. "محمد 
نقیب پنــاه" در گفت و گــو با خبرنــگار ما اظهــار کرد: 
متاســفانه برخی تیم هــای شهرســتانی بــه دلایلی از 
شرکت در مســابقات لیگ دسته یک اســتان انصراف 
داده انــد کــه پــس از بررســی موضــوع، بایــد در لیگ 
دســته دوم اســتان حضور یابند. وی بیان کــرد: لیگ 
دســته یک اســتان چهارشــنبه و پنج شــنبه جــاری در 
بردســکن با حضور شــش تیم ) ســه تیم از مشــهد ،دو 
تیم از سبزوار و یک تیم از بردسکن( برگزار  می شود. 
مسئول کمیته داوران هیئت والیبال استان همچنین 
افزود: خراســان رضــوی 170 داور والیبــال دارد که 
ازاین تعداد 85 نفر فعال هســتند. وی بــا بیان این که 
به لحاظ تعداد ، بالاترین رتبه داوری کشــور را داریم؛ 
افــزود: در بخــش داور ملی نیز این اســتان در کشــور 
ســرآمد اســت. نقیب پنــاه از حضــور بیش از ســه داور 

استان در لیگ برتر کشور خبر داد .
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دوچرخه سوارا ن خارجی 
 پشت چراغ قرمز

 »چشمه سبز« ! 
 رئیس هیئت استان:کم توجهی ما به همزمانی مسابقات 

با   رقابت دوچرخه سواران کوهستان آسیا مشکل ساز شد
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در نشست خبری مسابقات کشوری ماده کوهستان مطرح شد: گزارش جلسه
ترابی


