
گزارش جلسه
بهروز

نشست خبری هیئت ورزش های رزمی استان روز 
گذشته با حضور مسئولان این هیئت برگزار شد که 
حاوی اخبار مهمــی چون اعــزام غیرقانونی رزمی 
کاران خراسانی به سفرهای برون مرزی،تخلفات 
گسترده برخی مسئولان سبک ها در فروش احکام 
فنی زیرمجموعه های شان و ...بود.گلچین پاسخ 
های مسئولان به سوالات اصحاب رسانه را به روایت 

خبرنگار ما از همین جا دنبال کنید...

اعزام غیرقانونی رزمی کاران استان به    •
کشورهای خارجی

وحیــد اســحاقی)رئیس هیئــت اســتان(:*از 
اردیبهشت ســال گذشته که ســکان هیئت ورزش 
هــای رزمی اســتان را در دســت گرفتم،بــه عنوان 
رئیس کمیته بارزسی فدراسیون،مبارزه با تخلفات 
را در خراســان رضوی در اولویت قــرار دادم که در 
ایــن رهگذر،ابتــدا عزم مــان را بــرای جلوگیری از 
اعزام ورزشــکاران رزمی اســتان به خارج از کشور 
جزم کردیم و در شرایطی که این اعزام ها به صورت 
بی رویه و بدون نظارت کافــی و با بروز تخلف انجام 
می شــد، هر اعزام ملزم به داشــتن تاییدیه شورای 
برون مــرزی و حضــور نماینده فدراســیون شــد تا 
جلوی تخلفات گرفته شود.*متاســفانه در مبحث 
فروش احکام فنــی، تخلفات گســترده ای به وقوع 

می پیوســت که این تخلفات از فروش چند برابری 
قیمت مصوب فدراسیون تا فروش احکام جعلی یا 
بدون تاییدیه فدراســیون را در برمــی گرفت.برای 
مثال در شرایطی که  مبلغ رسمی حکم فنی کمربند 
قهوه ای در یک ســبک رزمی80 هــزار تومان بوده 
اســت،آن را 250 هزار تومان فروخته انــد که ما با 
برخورد قاطــع با رئیــس این ســبک،فعالیت های 
وی را شــش ماه تعلیــق کردیــم و در صــورت وقوع 
دوباره،فعالیــت هایش بــه صورت کامــل متوقف و 

گزارش آن نیز به فدراسیون ارائه می شود.

60 زیرشاخه فعال در هیئت استان   •
اســتان،متولی  رزمــی  هــای  ورزش  هیئــت 
رســمی  انبوهــی از رشــته هــای ورزشــی رزمــی 
خارج از دایره هیئت هــای بوکس،کاراته،تکواندو 
و...اســت کــه رشــته هایی مثــل مــوی تای،کیک 
در  را  دیگــر  رشــته   60 حــدود  و  بوکســینگ 
برمــی گیــرد و نظــارت بــر آن هــا و ســامان دهــی 
شــان بســیار دشــوار  اســت.*میزبانی 16 دوره 
مربیگری،داوری،برگــزاری مســابقات متعــدد 
اســتانی،میزبانی از تیــم ملی مــوی تای،میزبانی 
مسابقات کشوری و اعزام ورزشکاران به مسابقات 
کشــوری،مهم تریــن فعالیــت هــای ایــن هیئــت 
بوده اســت.*در پایان مــاه مبارک امســال دومین 
همایــش همگانــی ورزش هــای رزمــی را  برگــزار 
مــی کنیم.12شهرســتان فعــال داریم کــه چهار 
شهرســتان دیگر نیز به زودی به جمــع آنان اضافه 
می شــوند.*تعامل و همکاری خوبی بــا نیروهای 

مسلح اســتان داریم.*احتمال 
حذف 15 رشــته از مجموعه 
رشــته های زیر شاخه هیئت 
به دلیل انفعال و رکود وجود 
دارد.*مــی دانیــم برخــی 

بانوان بوکســور در اســتان 
همــراه بــا بانــوان رشــته 

کیک بوکسینگ،تمرین 
می کنند امــا برنامه ای 
برای برخــورد بــا آنان 
نداریم،چراکــه آن را 

تخلف نمی دانیم.

مدعیان دروغین    •
قهرمانی جهان و آسیا!

متاســفانه در بســیاری از رشــته هــای 
زیرشــاخه هیئــت رزمــی اســتان ، افــرادی 

ادعــای دروغیــن قهرمانــی جهــان یــا آســیا 
را داشــته و دارنــد کــه پــس از یک بررســی دقیق 

از 95 قهرمــان پوشالی،مشــخص شــد تنهــا دو 
قهرمــان میــان آن ها وجــود دارد کــه همیــن جا از 
یکــی از روزنامــه هــای اســتانی گلایه مندیــم که با 
یکــی از ایــن افــراد معلــوم الحال،مصاحبــه ای 
انجــام داده و او را بــه عنــوان قهرمــان معرفی کرده 
بود.* با برخــورد قاطع،تخلفــات موجــود را تا 80 
درصد کاهــش داده‌ایم،امــا ادعای رســاندن آن را 
به صفــر نداریم،چون شــدنی نیســت.*بیمه های 
ورزشی،پوشــش کاملــی بــرای هزینه هــای گزاف 
مصدومیــت هــای ســنگین در رشــته هــای رزمــی 
ندارند.* رزمی  کاران، قانع ترین ورزشکاران استان 
هستند که گاه با ابتدایی ترین خوراک )بیسکویت( 
و وســایط نقلیه ابتدایی راهی مســابقات می شوند 
اما این نگرش باید تغییر کند.*در شرایطی که 14 
ســال، هیچ ملی پوشــی از اســتان نداشــتیم،"رضا 
چوبدار"تنها ملی پوش فعلی ماست و"سعید رضایی 
فر"و"علــی دامک"نیز در آســتانه ملی پوش شــدن 
در رشــته های خودشــان هســتند و قول مــی دهم 
طی امســال در بخش آقایان و بانوان،ملی پوشــان 
بیشتری داشته باشــیم.* هیئت استان در گذشته 
ساختار نداشت که با سامان دهی  از رتبه28 تا جمع 

چهار هیئت برتر کشــور طی امســال جهش داشته 
ایم.*ضعف روابط عمومی هیئت را در اطلاع رسانی 

می پذیرم و ان شاءا...تغییر رویه خواهیم داد.
مهسا تقی زاده)نایب رئیس(:25 رشته فعال در 
بخش بانوان در استان داریم.*9دوره داوری،شش 
دوره مســابقات استانی،اســتعدادیابی،برگزاری 
دوره آموزشی حقوق ورزشی،اعزام تیم چهار نفره 
به مســابقات موی تای کشــور از جمله مهــم ترین 
فعالیت های ما در بخش بانوان بوده است.*امسال 

فعالیت های بیشتری را انجام خواهیم داد.
مهــدی خالقی)دبیــر هیئت(:امســال،میزبانی 
مســابقات و اردوهــای تیم ملــی را ادامــه خواهیم 
داد.*تیم ملی ترکمنســتان نیز در مشهد اردویی 
را برگزار می کند.*توســعه بخش همگانی ورزش 
های رزمی،برگزاری لیگ های اســتانی و کارگاه 
های آموزشــی اولویت فعالیت های هیئت استان 

طی امسال است.
درحاشیه:

*درغیــاب مدیر روابــط عمومــی اداره کل ورزش 
)که به همراه مدیرکل برای استقبال از وزیر ورزش 
راهی سبزوار و نیشابور شده بود(،یکی از کارکنان 

این بخش،مجری نشست خبری بود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

 بازرسی از مراکز ماساژ ورزشی
 3 هتل 

رئوفی- رئیس هیئت پزشکی و ورزشی خراسان رضوی 
گفت: بازرسی از مراکز ماساژ ورزشی سه هتل در مشهد 
انجام شــد. به گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش 
و جوانان اســتان، »محمدرضــا گلدوزیــان« اظهار کرد: 
تیمی متشــکل از بازرســان هیئت ، نمایندگان سازمان 
صنعت، معدن و تجارت و همچنیــن اتحادیه هتل داران 
از مراکز ماســاژ هتل های درویشــی، الماس و خورشید 
تابان بازدید کردنــد. وی افزود: در ایــن بازدید‌ها ضمن 
جمع آوری و بررسی مدارک مراکز این سه هتل، تذکراتی 
داده شد و مواردی در خصوص رعایت قوانین به صورت 
کتبی ارائه و بنا شد در سریع ترین زمان ممکن، نواقص و 

ایرادات برطرف شود.

پایان جام آدینه تنیس

رئوفی - مســابقات جــام آدینه تنیــس با معرفــی نفرات 
برتر در مجموعه ورزشــی ســجاد مشــهد پایــان یافت.به 
گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان اســتان، 
در مســابقات دبل آزاد، مهدی حمایتکار و حامد نواختی 
موفق به کســب مقــام برتر شــدند.در مســابقات زیر ۱۴ 
ســال پســران نیز پدرام توکلی و پویان توانا به‌ترتیب اول 

و دوم شدند.

رقابت فوتبالیست های دانشجوی 
کشور 

رئوفی-مسابقات قهرمانی فوتبال دانشجویان دانشگاه 
ها و موسسات آموزش عالی کشــور از عصر شنبه گذشته 
در مشــهد آغــاز شــد.رئیس اداره تربیت بدنــی معاونت 
دانشجویی دانشگاه فردوسی مشهد به ایرنا گفت: در این 
مسابقات 15 تیم برتر دانشگاه های کشور حضور دارند.

جواد زارعی افزود:این مســابقات به مــدت یک هفته در 
مشهد ادامه دارد.

ی
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س: 

عک

اخبار

ورزشی

عزیزی:مسئولان استان با هزینه 
کردن در فوتبال موافق نیستند

رئوفی / خداداد عزیــزی درباره وضعیت فوتبال اســتان 
گفت: مشــهد، بزرگ ترین شهر اســتان خراسان رضوی 

است و استعدادهای فراوانی دارد.
 این جا ثروت و پول هســت، اما ورزش، جایــگاه چندانی 
ندارد، چرا که مسئولان استان با هزینه کردن در فوتبال 

موافق نیستند.
 وی در گفت وگو با ایلنا افزود:مدیران استان، غیر فوتبالی 
هستند. چطور می شود تبریز دو تیم در لیگ برتر و دو تیم 
در لیگ یک داشــته باشــد، اما مشــهد وضعیــت اش این 

گونه باشد؟
 مشــهد، پایگاه فوق العــاده خوبی بــرای فوتبال اســت، 
اما مدیران اســتان، سیاســی هســتند و در ورزش هزینه 
نمــی کننــد.وی دربــاره وضعیت خــود در تیم "مشــکی 
پوشــان"نیزافزود:منتظرم تــا وضعیــت مالی"مشــکی 

پوشان" برای حضور در لیگ دسته یک مشخص شود.

برگزاری مسابقات فوتسال 
آموزشگاه های استان

رئوفی/بیســت و نهمین دوره مســابقات فوتسال پسران 
مقطع متوسطه اول و دوم اســتان با معرفی تیم های برتر 

به پایان رسید. 
رئیــس اداره تربیــت بدنــی آمــوزش و پــرورش اســتان 
گفت:مسابقات فوتسال آموزشگاه های استان  با شرکت 
32 تیم و 56 بازی در سالن های ورزشی "آقا مصطفی"، 

"مالک اشتر" و "ثامن" برگزار شد.
"رضا علیزاده" افزود:در بخش متوسطه اول، دبیرستان 
ابن یمین شهرســتان ســبزوار به مقــام قهرمانی دســت 
یافت و تیم های شــهید آوینی ناحیه 4مشهد و آموزشگاه 
کاشــانی تربت حیدریه به ترتیب رتبه های دوم وســوم را 

کسب کردند.
وی اظهار کرد: در بخش متوسطه دوم نیز تیم آموزشگاه 
شــاهد حاج ملاهادی سبزواری از ســبزوار اول شد و تیم 
های هنرستان تربیت بدنی آیت ا... خامنه ای ناحیه یک 
مشهد و مدرسه سید جمال الدین اسد آبادی ناحیه دو به 

ترتیب رتبه های دوم و سوم را کسب کردند.

اخبار

کوتاه

رئوفی - ایستگاه ورزش صبحگاهی شهید»برونسی« به 
همت اداره ورزش و جوانان مشهد،ســپاه امام رضا)ع( و 
شــهرداری منطقه3 راه اندازی شــد.* یک دوره کارگاه 
کمان ســنتی با حضور مربی تیم ملی در سرخس برگزار 
شد. * تیم پاورلیفتینگ رده سنی بزرگ سالان قوچان، 
نایب قهرمــان مســابقات حرکت پــرس ســینه قهرمانی 
باشگاه های استان شد. * مسابقات کشتی آزاد رده سنی 
نونهالان آموزشگاه های خراسان رضوی با رقابت 179 
کشــتی گیر و با همکاری هیئت کشــتی اســتان در خانه 

کشتی استاد حمید توکل برگزار شد.
بردســکن، نوری- کوهپیمایی خانوادگی فرهنگیان در 

اردوگاه شهید »بهاری«بردسکن برگزار شد. 

در یک نشست خبری تشریح شد: 

اعزام غیرقانونی و تخلفات گسترده در فروش احکام رزمی
رئیس هیئت:حکم80 هزارتومانی را 250 هزار تومان فروختند! 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٧]

اتوبوس جلو� سالن 
غذاخور� بين راه� 

توق� �رد و مسافر­ن 
خسته و گرسنه از 

آن پياده شدند و به 
سالن غذاخور� 

رفتند. بعض� ها نفر� 
٢٠٠٠٠ تومان دادند 

و آبگوشت خوردند. 
شش برابر تعداد 

آبگوشت خوران هم 
نفر� ١٠٠٠٠ تومان 

دادند و ساندو­چ 
خوردند. بقيه هم 

نفر� ٥٠٠٠٠ تومان 
دادند و چلو�باب 

برگ خوردند. بعد از 
رفتن آن ها صاحب 

رستوران پول ها 
را شمرد و د­د �لا 
٧٥٠٠٠٠ تومان 

پول از ا­ن عده گرفته 
است. به نظر شما چند 

نفر در ا­ن رستوران 
غذا خوردند؟!

جدول و­ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو­اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو­اب» از پرطرفدارتر­ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا­ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي¶يشن اندرو­د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو­اب، ­º اقيانوس فرض� مربع� است �ه ­º فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¶ن»، 
سه «اژدراف¶ن»و چهار «ز­ردر­ا­�» در آن پنهانند و ما با­د جا� ادوات پنهان را 

�ش� �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو­ــنــد � م
سطر ­ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا­ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» ­ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا­ــن معما به 
هيچ وجه در همسا­گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¶ل� هستند. پُر بودن 
ا­ن خانه هابا «دا­ره»، «نيم دا­ره» ، «مربع» ­ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ­د �املا موثر است.
- ناو­اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د­گر برسيد.

- خانه ها­� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ ­º از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر ­ا علامت آب (

- خانه ها­� را �ه مطمئن هستيد با­د پُر باشند ول� ش¶ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با ­º خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¶نيد �ه ناو­اب فقط و فقط ­º پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو­اب» و نمونه ها� تمر­ن� متنوع تر را 

در ا­نترنت و شب¶ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) اسفناج تقو­ت �ننده سيستم قلب� 
عروق� است و محتوا� آهن آن برا� ...... مفيد است.

٢-(٤حــرفــ�) نـــوزادان ...... به دليل اختلالات 
تغذ­ه ا� مم¶ن است دچاراختلال در عمل¶رد اندام 

ها� گو­ا­� همچون زبان، دهان و حلق شوند.
٣-(٦حــرفــ�) اسفناج  ­º گياه بسيار قليا­� و 
سرشار از آنت� ا�سيدان ها­� مانند نئو�سانتين و 
و­ولا�سانتين است �ه از رشد سلول ها� ...... در 

بدن پيشگير� م� �ند.
٤-(٦حرف�) آناناس حاو� بروملين است �ه ضد 
...... اســت، از ا­ن رو به جر­ان راحت تر خون در 

دستگاه گردش خون �مº م� �ند.
٥-(٢حرف�) ­ار شلوار

٦-(٤حرف�) نژاد و دودمان
٧-(٥حرف�) خوردن� تابستان� دلچسب

٨-(٤حرف�) گياه� از گندميان
٩-(٤حرف�) علاقه به موسيق� و نواختن سازها� 
...... چه در مراسم شاد� و چه در عزادار� جزو رسوم 
د­ر­نه ا� است �ه اهال� جنوب �شور همواره به آن 

پا­بند بوده اند.
١٠-(٤حرف�) نجات دهنده

١١-(٣حرف�) ابزار دفاع زنبور

١٢-(٤حرف�) اگر �ود�تان خوب غذا نم� خورد 
از ا­ن جا­گز­ن ها استفاده �نيد: �مپوت ­ا آب ميوه 
ها به جا� خود ميوه/ ......، پنير ­ا د­گر لبنيات به 

جا� شير.
١٣-(٤حرف�) �تاب ها�  ابن سينا، ..... و ابور­حان 
بيرون� تا سه قرن پيش، �تاب درس� مدارس عال� 

غرب بوده است.
١٤-(٣حرف�) سوره انجير

 º١٥-(٤حرف�) درآبله مرغان ابتدا دانه ها� �وچ
و قرمز به سرعت بزرگ م� شود  و ما­ع� درونش پر 

م� شود سپس ...... پوست شروع م� شود.
١٦-(٥حرف�) خوردن ميوه بلافاصله پس از غذا، 
باعث م� شود مواد خورده شده، در معده باق� بماند 

و با مش¶لات� از جمله معده درد ­ا ...... مواجه شو­د.
١٧-(٤حرف�) مرسوم

١٨-(٤حرف�) مدد
ــا� حميسه،  ــذاه ــرفـــ�) در جنوب غ ١٩-(٦حـ
مجبوس، .....، لگيمات، خمفروش، گيو­ده، بدوه، 

ته چين ماه� و آش ماه� مرسوم است.
٢٠-(٤حرف�) نوع� ظرف ش¶ستن�

٢١-(٤حرف�) اشاره
٢٢-(٦حرف�)تجمع  آب� �ه به اقيانوس راه ندارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو­سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¶رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقهمتوسط
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت


