
گزارش
علی ترابی

رشته ژیمناستیک،رشــته ای زیبا و جذاب و دارای 
بخش هــای متنوعی همچــون هنــری ، ایروبیک، 
مــوزون، آکروباتیــک و ترامپولین است.خراســان 
رضــوی در مقطعــی بــه ویــژه در بخش معــروف به 
"هنــری" دارای قهرمانانی بود که بیشــتر آن ها به 
دلایل مختلف از جمله آسیب دیدگی و بی انگیزگی 
در ســنین جوانی از دنیای قهرمانــی خداحافظی 
کردنــد و گرچــه الان در بخش ایروبیــک چند ملی 
پوش داریم ،اما وضعیت این رشته همچنان دارای 

مشکلاتی است.

خداحافظی قهرمانان جوان!   •
یکــی از قدیمی ترین فعالان ژیمناســتیک اســتان 
درباره وضعیت این رشــته ورزشــی بــه خبرنگار ما 
می گوید:ژیمناســتیک اســتان در چند سال اخیر 
به ویــژه در رشــته "هنــری" با افــت زیــادی روبه رو 
شده است."حسین قریشــی"می افزاید:قهرمانان 
این ماده به دلایل مختلــف در دوران جوانی از این 
ورزش خداحافظــی مــی کنند و به دلیل نداشــتن 
پشتوانه،این رشته دچار افت شده است.وی اضافه 
مــی کند:قهرمانــان، انگیــزه لازم بــرای قهرمانی 
ندارند؛چــرا که از نظــر مالی حمایت نمی شــوند و 
برای همین هم ملی پوشان ما از 22 سالگی به بعد 
این رشته را رها می کنند و وارد دنیای کسب و کار 
می شوند.وی می افزاید: برخی افراد فعال و قدیمی 
این رشته ورزشی که کنار گذاشــته شده بودند، به 
تازگی جذب شده اند و شــرایطی به وجود آمده که 
می توان آینده خوبی را پیش بینی کرد.وی درباره 
وضعیت ســالن ها هم اظهــار مــی کند:تجهیزات 
سالن ژیمناستیک استان بســیار قدیمی شده و از 

نظر امکانات، ضعیف است.

مشکل مالی ژیمناست ها   •
یکــی دیگــر از مربیــان فعــال نیــز مــی گویــد: 
ژیمناستیک استان هم اکنون در بخش "ایروبیک" 
بیشــتر فعال اســت و چند قهرمــان هم داریــم ،اما 

نیاز اســت بخش های دیگر این رشــته ورزشی هم 
فعال تــر شــود.»هادی قاســمپور« مــی افزاید:در 
بخش»هنری« ضعف هایی داریم؛چرا که پشتوانه 
سازی نشده و نیاز اســت به این بخش بیشتر توجه 
شود.وی خاطرنشان می کند: 10 سالی روی یک 
نوجوان سرمایه گذاری می شود و در موقعی که باید 
بازدهی داشته باشد، وی به خاطر نداشتن درآمد، 
این رشــته را رها می کند.چــون حامیــان مالی به 

راحتی به این رشته ورود پیدا نمی کنند.

فعالیت برخی مربیان بی مدرک!   •
یکــی دیگــر از مربیــان قدیمی نیــز مــی گوید:هر 
چند کــه ژیمناســتیک حتــی در بین رســانه ها نیز 
دیده نمی‌شود،اما اســتقبال از این رشته در مقطع 
ســنی پایــه خیلــی زیــاد است.»ســیدمحمد علــم 
خواه«می‌افزاید: متاسفانه وسایل و امکانات موجود 
در باشگاه ها جواب گو نیست و باید به روز شود. وی 
به فعالیــت برخی مربیــان بدون مدرک نیز اشــاره 

می‌کند و می افزاید: یکی از مشکلات موجود در این 
رشته ،مربیانی هســتند که اصلا مدرک مربیگری 
ندارنــد و در برخی از باشــگاه ها و مهــد کودک ها، 
ژیمناســتیک را آموزش می دهند.وی خاطرنشان 
می کند:تعداد این افراد در مشهد، زیاد است و باید 

نظارت بر کار این افراد بیشتر شود.

سخنان رئیس هیئت   •
رئیس هیئت ژیمناســتیک خراسان رضوی با بیان 
این که ســال 96 را بــا موفقیت های خوبی پشــت 
ســر گذاشــتیم،می افزاید:تیم ایروبیــک نونهالان 
و نوجوانان پســر اســتان ســال گذشــته بــه ترتیب 
مقام های ســومی و اولی لیگ کشــوری را کســب 
کرد وهمچنین تیم ایروبیک دختران بزرگ ســال 
هم مقــام ســوم کشــوررا به دســت آورد.»حســین 
معماریانی« که رئیس شاخه ایروبیک فدراسیون هم 
هست، تصریح می کند:سال گذشته پنج ورزشکار 
پســر خراســانی بــه اردوهای تیــم ملــی نونهالان، 

نوجوانان و بزرگ سالان ایروبیک دعوت شدند که 
"میلاد رحمانی" و "محمود ذوقی" در رده نوجوانان 
و بزرگ ســالان به مســابقات جهانی خرداد ماه در 
پرتغال ،اعزام می شوند.وی درباره آمار ورزشکاران 
ســازمان یافته به خبرنگار ما می گویــد: هم اکنون 
حدود هفت هزار ورزشــکار دختر و پســر در استان 

داریم که در باشگاه ها مشغول تمرین هستند.

مشکلات سخت افزاری   •
معماریانی می گوید: طی چند سال اخیر اقدامات 
خوبی در شهرســتان ها انجام شــده و الان در 16 
شهرســتان،هیئت فعــال داریــم و البتــه در هیــچ 
شهرســتانی، ســالن اختصاصی نداریــم و در این 
زمینه با مشکلاتی رو به رو هستیم.وی تصریح می 
کند:در بحث اســتعدادیابی نیز رایزنی و همکاری 
خوبی با آموزش و پرورش شده است.رئیس هیئت 
ژیمناستیک استان درباره تجهیز سالن ها و کهنه 
بودن وسایل کمک آموزشی خاطرنشان می‌کند: 
هم اکنون دو ســالن واقع در خیابان های "سجاد" 
و "فکوری"مشــهد با تجهیزات وجــود دارد که اگر 
چــه تجهیزات این ســالن هــا اســتاندارد و بــه روز 
نیســت،اما مشــکل خاصی نداریم و قابل استفاده 
اســت.وی اضافــه مــی کند:ســالن اختصاصــی 
ژیمناســتیک مجموعه"ثامــن الائمه)ع(مشــهد" 
نیز امســال تکمیــل و برای آمــوزش اســتفاده می 
شود؛اما برای بحث قهرمانی نیاز داریم که وسایل 
کمک آموزشی و تجهیزات تامین شود.معماریانی 
می افزاید:یکی از مشــکلات اساسی هیئت ،نبود 
پشــتوانه ســازی دربخــش "هنری" اســت کــه در 
گذشــته این کار انجام نشده اســت.در چهارسال 
گذشته قهرمانان استان با آسیب دیدگی هایی رو 
به رو و از کورس قهرمانی دور شدند و الان در بخش 
"هنری" قهرمانی نداریم،اما در رده های نوجوانان 
و جوانــان اقدامات خوبی شــده کــه امیدواریم در 
دو سال آینده شــاهد درخشــش آن ها باشیم. وی 
درباره وضعیــت بانوان هــم می گوید: هــم اکنون 
40 درصد ژیمناست های استان را بانوان نوجوان 
تشــکیل می دهند که چون در بخش بانوان،اعزام 
برون مــرزی وجــود ندارد،کمتر مســابقات در این 

حوزه برگزار می شود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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رئیس فدراسیون در مشهد:

چرا از 38 میلیارد تومان خراسان رضوی، 
نباید چیزی به فوتبال برسد؟ 

پیروز- رئیــس فدراســیون فوتبــال با حضــور در مجمع 
هیئت فوتبال استان و همچنین افتتاحیه کلاس داوری 
مطالبــی را ایراد کرد.گلچیــن اظهارات"مهــدی تاج" به 
گزارش ایســنا به این شــرح اســت:*زمانی که مشکلات 
فوتبال و صداوســیما حل شــود؛ لیگ هــم درآمد خواهد 
داشــت.* همه جــای دنیــا درآمد ناشــی از فوتبــال را به 
خودش می‌دهند. *این که برخی می‌گویند فساد شده، 
اصلا چنین چیزی نیست و همه چیز شفاف است. بحث 
پنهانی نداریــم. *اگر یک جا در اقتصــاد مقاومتی خوب 
کار شــده، در همین فوتبال بــوده‌ اســت.*درباره قانون 
۲۷ دهم درصد )مالیات  بر ارزش افزوده(مصوب مجلس 
باید بگویم متاسفانه همان قانون هم درست لحاظ نشده 
و اسمی از فوتبال در آن نیست.چرا از ۳۸ میلیارد تومان 
خراســان رضوی نباید چیــزی به فوتبال برســد؟*کدام 
رشــته با فوتبال قابل مقایســه اســت؟ به خاطر این که ما 
فوتبالی‌ها صبح تا شــب با هــم دعوا و اختــاف داریم، از 
ما فوتبالی ها ســواری  می گیرند.*مگر برای شــهرآورد 
فوتبال مشــهد در هفته بیســت و نهم، ۷ ۸ هــزار هوادار 
به اســتادیوم نیامدنــد؟ پــس فوتبال،جذابیــت خودش 
را دارد و باید بــه مجلس برویــم تا صحبت لازم را داشــته‌ 
باشیم.*بودجه  فوتبال قطر ۱۶۰۰ میلیارد تومان است 
و ما ۴۸ میلیارد تومــان. یکی با دوچرخه بــه قم می‌رود، 
یکی با بنز ضدگلوله. مگر می‌شود بگوییم دوچرخه‌سوار 
زودتر می‌رسد؟!*از عباسی و خداداد تشکر می‌کنم که 
می‌خواهند با پای خودشــان دوباره به لیــگ برتر بیایند. 
این خیلی زیباســت‌.*وقتی مشــکلات فوتبــال و صدا و 
ســیما حل شــود، درآمد لیگ مــا هم حل می‌شــود .*در 
جلسه با مسئولان آســتان‌قدس رضوی به فرمولی داریم 
می رســیم که ورزشــگاه امام رضا)ع( در اختیار تیم‌های 
استان خراســان رضوی قرار گیرد. این کت و شلوار حالا 
که دوخته شده باید تن یکی بشــود.*این که ۴۳ بازیکن 
خراسانی در تیم‌های ملی کشورمان حضور دارند، جای 
تبریک دارد. در فوتســال،هم "فــرش‌آرا" خوب کار کرده 
و جای تشــکر دارد که در چنین شــرایطی، حضور فعالی 
دارند.*از مدیرکل ورزش و جوانان خراسان رضوی هم 
تشکر می کنم ."صبوریان" از اســمش مشخص است که 
صبور است؛ایشان کمک زیادی کرده است و ان شاءا... 
باز هم کمک خواهد کرد.*".فغانی" را بیشتر داور تهرانی 
می‌دانم تا خراســانی،اما "رضا ســخندان" را خراســانی 
می‌دانم.*به‌زودی درباره قراردادهای فصل بعد باشگاه 
ها، بخشــنامه ابلاغ می‌کنیم.* از "رضــا مهاجری" و تیم 
"پدیده" هم تشکر می‌کنم که پاک و ســالم بازی کردند و 

در لیگ ماندند.

اخبار

کوتاه

پیروز- مراسم افتتاحیه دوره آموزشی A مربیگری فوتبال 
در مشــهد برگزار شــد.*  ماجدی)رئیس کمیته آموزش 
فدراســیون فوتبــال(: در برنامه‌ریزی جدیــد این کمیته 
بــرای ورود افراد به عرصــه مربیگری، ســن متقاضیان از 
 ۲۳ به ۲۰ ســال کاهش یافته‌ اســت.* علیرضــا اکبرپور

) مهاجم سابق استقلال(: دو ســالی منتظر کلاس‌های 
مربیگری بودیم و خوشبختانه فدراسیون در مشهد آن را 
برگزار کرد.* محمدمهدی برادران )رئیس هیئت فوتبال 
 اســتان(: خوشــبختانه هیچ بدهی در ســال 96 نداریم.
* در حاشیه افتتاحیه برگزاری کلاس A آسیا در مشهد و 
تجلیل از باشگاه‌های قهرمان فوتبال استان، از تیم‌های 
نونهالان و امید پدیده نیز تقدیر شــد.* تیــم فوتبال امید 
پدیده در دیــداری تدارکاتی، تیم بزرگ ســالان منتخب 
قاینات )طلای ســرخ( را ۲-۰ شکســت داد.* مدیرکل 
ورزش و جوانان اســتان: برای ســال 97 برنامــه ویژه‌ای 
در حــوزه فوتبال داریــم و با اختصاص ســهم بودجه قابل 
توجهــی تــاش داریم تــا زیــر ســاخت‌های این رشــته را 
گســترش دهیم.*تیم دختران نونهال"سایپای مشهد" 
قهرمان مســابقات فوتبال باشگاه های کشــور در استان 
فارس شد .*رضا سخندان کمک‌داور بین‌المللی فوتبال 
استان تصریح کرد: در مراسمی از ما به عنوان نمایندگان 
داوری ایران به صورت زبانی و عملی تقدیر و تشکر صورت 
گرفت؛ اما اگر این موفقیت‌ها در اســتان دیگری و توسط 
شــخص دیگری صورت می‌گرفت، مجسمه‌اش را از طلا 
می‌ســاختند.* رئیس هیئت دوچرخه ســواری اســتان 
گفت: با درخشش رکاب زنان اســتان در مسابقات لیگ 
جوانان پس از 20 سال به کســب عنوان قهرمانی موفق 
شدیم. *مدیر ســازمان فوتبال مشکی پوشان گفت: سه 
گزینه برای سرمربیگری مشکی پوشان داریم.»خداداد 
عزیزی« در گفت‌وگو با ایســنا افزود: تیم امســال مشکی 
پوشــان، ضعیف‌ترین تیم زندگــی من بود و حتــی اگر در 
لیگ یک بازی می‌کرد در انتهای فصل به لیگ دســته دو 

سقوط می‌کرد.
* »میثم بائو« پیش کسوت مازندرانی فوتبال ایران گفت: 
بعد از چند ســال، برای حضور در دوره مربیگری A آســیا 
به مشــهد آمده ام و به‌واســطه بازی برای تیم" ابومســلم" 
خاطرات خوبی از مشهد دارم، اما از انحلال این باشگاه، 

واقعا حسرت دارم.
رئوفی/تیم هــای کشــتی آزاد و فرنگی  اســتان در هفته 
اول لیگ دسته یک باشگاه های کشور شکست خوردند.

تربت جام ، اعلمی/ بیست ویکمین دوره مسابقات کشتی 
باچوخه  روستای "رباط سمنگان" برگزار شد.

بردســکن، نــوری/ رئیــس هیئــت والیبــال بردســکن از 
برگــزاری کارگاه آموزشــی تخصصــی پاســوری والیبال 
دراین شهرســتان خبرداد.* درگرامی داشت روز کارگر 
و هفته معلم، یک مســابقه دوچرخه ســواری در بردسکن 
برگــزار شــد.* بــه همــت دهیــاری و شــورای اســامی 
روســتاهای هــدک و ســربرج) از توابــع بخــش مرکــزی 
بردسکن(پیاده روی خانوادگی برگزار و همچنین اولین 
 خانه ورزش روســتای هُدک به اقلام ورزشی تجهیز شد.
* پیاده‌روی خانوادگی هفته معلم در بردسکن برگزار شد.

خلیل آباد، نــوری/ "محســن ترکی" )مدرس خراســانی 
داوری فوتبال( در خلیل آباد: متاسفانه فدراسیون برای 

توسعه داوری اهمیتی قائل نیست.

»خراسان رضوی«بررسی کرد: 

ژیمناستیک استان در »حلقه«مشکلات

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب
احتمال
 عجيب

در
فدراسيون فوتبال

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

̈ ضرور¨  
 از هورمون هاª� انسولين (
١-(٧حرف
بدن است �ه ميزان سوخت وسازگلو�ز،چرب
 و 

....... را تنظيم م
 �ند.

٢-(٤حرف
) رها�
  و خلاص
̈ طول ٣-(٤حرف
) از واحدها

٤-(٥حرف
) انباره     و    قوه
ــراد¨ �ه دچار  ٥-(٥حــرفــ
) به طورمعمول در اف
د�ابت هستند، ميزان ....... خون بالاست �ه به آن 
«ها�پرگليسم
» هم م
 گو�ند�ه ناش
 ازترشح ناقص 

انسولين، عملªرد بد انسولين �ا هردو است.
̈ محر�ه خودرو ٦-(٥حرف
) نيرو

٧-(٣حرف
) دل
٨-(٣حرف
) واژه و �لمه


٩-(٣حرف
) چهار دندان جلو�
١٠-(٣حرف
) موز، زردآلو، انجير، گر�پ فروت، هلو، 
انگور و ....... ميوه ها�
 سرشار از پتاسيم و در �اهش 

فشار خون بالا موثراست.
١١-(٤حرف
) قسمت
 از دست

١٢-(٤حرف
) جادوگر
 ،
ــ
) بــرا¨ ساختن عسل مصنوع ــرف ١٣-(٤ح
 
شªر، آب، �م
 آب ليمو و اسانس ها¨ شيميا�
 Éنند و  با �م� 
تقليد �ننده طعم عسل را مخلوط م

شربت قند، عسل را به ....... مناسب م
 رسانند.
١٤-(٢حرف
) توان 

١٥-(٤حــرفــ
) بيمار¨ �بد چرب غير الªل
 در 
ميان بيماران
 �ه جراح
 ...... را انجام م
 دهند 

بسيار شا�ع است.
̈ ها¨  ١٦-(٣حــرفــ
) مر�بات، .......هــا و سبز
̈ برگ سبز، منابع خوب و�تامين C است. �مبود   دارا

ا�ن و�تامين با فشار خون بالا ارتباط دارد.
١٧-(٤حرف
) حيثيت

ــ
) بــدن بــرا¨ حــذف سموم، تجز�ه  ــرف ١٨-(٤ح
هورمون ها  پاÓ ساز¨ خون، هضم ...... و ذخيره 

̈ به �بد نياز دارد. ̈ ضرور مواد معدن
 و و�تامين ها
١٩-(٥حرف
) پخت غير�ªنواخت مواد غذا�
 و از 
̈ ها�
 مانند و�تامين C و B به دليل  بين رفتن ر�زمغذ

̈ امواج، از معا�ب ما�ªروو�و است. ...... بالا
̈ آب ٢٠-(٣حرف
) از مواد گندزدا

٢١-(٣حرف
) زانو تا مچ
٢٢-(٢حرف
) مصرف عسل به �ود�ان ز�ر .... سال 

�ه سيستم ا�من
 ضعيف
 دارند توصيه نم
 شود.
 É� روغن  موجود در سس ما�ونز (
٢٣-(٨حرف

̈ ........... مو است. تر�يب �امل برا
٢٤-(٦حرف
) اجرت

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نªنيم.

 ،
* جمع ارقــام هر تªه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تªه عمود¨، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــªــرار¨ در تªه ا¨  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلªه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¨ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تªه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¨  * ارق
هر خانه شناسا�
 و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شß �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�É پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¨ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¨ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¨

̈ خال در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

̈ نباشد. تªرار

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
̈ پر �نيد �ه: ̈ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر تªه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تªه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̈ نباشند. ٣) ارقام
 �ه در هر تªه م
 نو�سيد تªرار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¨ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¨ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 

 از باز�ªنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ª�

م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ªن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¨ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�ß شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

١٤حيوان چهارپا و ٢٢ نفر مسئول 

̈ آن ها در �É قفس بودند  نگهدار

�ه چهارپا�ان ٥٦پا و انسان ها ٤٤ 

پا داشتند و جمعا ١٠٠ پا و ٣٦ سر 

 É� در ا�ن قفس د�ده شده. در

قفس هم ١٠ چهارپا با ٤٠ پا، در 

قفس د�گر ٧ پرنده با ١٤ پا و در 

قفس آخر ٢ مار با �É نفر مارگير 

̈ ا�ن  د�ده شده �ه تعداد �ل سرها

سه قفس ٢٠ سر و تعداد �ل پاها¨ 

ا�ن سه قفس ٥٦پا م
 شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


