
گفت و گو
بهروز

...درباره کاربرد کلمه"معلم ورزش" بسیار حساس 
اســت و مدام از مــا می خواهد بــه جای ایــن کلمه، 
ازعبارت"معلم درس تربیت بدنی"اســتفاده کنیم.
وقتــی دلیــل آن را از رئیــس اداره تربیــت بدنــی و 
فعالیت هــای ورزشــی اداره کل آمــوزش و پرورش 
اســتان ســوال می کنیــم ،مــی گوید:مفهوم"معلم 
ورزش" فقط شامل مربی حرکات جسمانی و فعالیت 
های ورزشی می شــود؛در صورتی که معلم "درس 
تربیت بدنی"عــاوه بر حــرکات ورزشــی، پرورش 
اخلاقی،تربیتی وپهلوان پروری را نیز ،مدنظر قرار 
می دهد و به همین دلیل عبارت کامل تری اســت. 
اگرچه آشکارا در مقایسه با مدیران قبلی،سن وسال 
چندان بالایی ندارد؛ اما به واسطه سال ها تدریس 
درس تربیت بدنی در مدارس مشــهد و ســرخس  و 
همچنین ارتباط مــداوم با دانش آموزان در ســمت 
های  مرتبط قبلی،جوانی و پختگی را یک جا دارد.
با شــهامت پذیرش یک مصاحبه چالشــی، به بهانه 
فرارســیدن روز و هفته معلم در خصــوص وضعیت 
معلمان درس تربیت بدنی در استان، میزبان "رضا 
علیزاده"در تحریریه  روزنامه بودیم که این گفت وگو 
را به تمام زحمتکشــان و معلمان بی ادعای ورزش 

دانش آموزی تقدیم می کنیم.
*دیــدگاه کلــی بســیاری از عــوام و برخــی 
مشــاهدات عینــی بــه کار"معلــم درس تربیــت 
بدنی"،او را فردی معرفی می کند که ساعاتی از روز 
را با دادن توپ به دانــش آموزان و در نهایت حضور 
و غیاب و انجام چند حرکت نرمشــی، آســان ترین 
"طــرح درس" را در میــان معلمــان دروس مختلف 
دارد؛چنین نگرشی چقدر با واقعیت منافات دارد؟
- در ابتدای ســخنانم اجازه می خواهم روز و هفته 
معلم را پیشــاپیش به همه همــکاران و به خصوص 
معلمان عزیز درس تربیت بدنی، تبریک عرض کنم.
متاسفانه فرضی را که مطرح کردید،دیدگاهی بوده 
که شاید از یک برداشــت نادرســت یا یک عملکرد 
ناقص و کلیشه ای نشــات گرفته باشد و هم اکنون 
نیز با واقعیت جاری در تضاد است.البته این که  گاه 

معلمی در یک درس)فرقی نمی کند چه درسی( در 
انجام وظایفش سهل انگاری کند؛موضوعی نیست 
که فقط به ورزش محدود شود و معدود افراد متخلف 
در هر شــغل و صنفی وجــود دارند. اما هــم اکنون 
همین طور که می دانید سال هاست کتاب درسی 
خاصی برای تدریس درس تربیت بدنی چاپ شده 
و می شــود و معلمان این درس مثل ســایر دروس، 
موظــف به رعایــت مفــاد و تبیین طــرح درس های 
فنی آن هســتند و نظارت عالیه نیز دربــاره اجرای 
آن، اعمال می شود.علاوه بر آن،ارزشیابی لازم به 
صورت دوره ای انجام می شــود والبته همه این ها 
به معنای به صفر رساندن تخلف احتمالی نیست و 
شاید نوعی نگاه سطحی گرایانه عامه  نیز به ورزش 

در چنین برداشتی سهیم باشد.
*بســیاری اوقــات دیــده مــی شــود درس 
ورزش)بــه خصــوص در مقاطع تحصیلــی پایین(
توسط معلمان غیرمرتبط تدریس می شود.چرا؟

-این موضــوع را تایید می کنــم .اصولا مــا در درس 
تربیت بدنــی با کمبــود قابــل توجه معلم در اســتان 
مواجه هســتیم. هــم اکنون، تعــداد دقیــق معلمان 
مــرد درس تربیــت بدنــی مــا در اســتان1153نفر 
و معلمــان خانــم1131 نفر اســت . بنابرایــن ما در 
مجموع ،فقــط 2284 معلم درس تربیــت بدنی در 
استان داریم که اگر آن را تقسیم بر آمار دانش آموزان 
اســتان کنیم بــه میانگیــن یــک معلــم درس تربیت 
بدنی برای هــر 500دانش آموز می رســیم که عدد 
نازلی اســت.برای تامیــن معلمان مورد نیــاز در این 
درس،ابتدا باید پذیرش دانشجو در این رشته توسط 
دانشگاه فرهنگیان،بالاتر رود که این کار نیز ضوابط و 
محدودیت هایی دارد.در مرحله بعد به این گزینه می 
رسیم که استفاده بهینه از عوامل اجرایی مدارس یا 
معلمان دروس دیگر؛البته با طی دوره های آموزشی 
لازم می تواند تا حد زیادی مشکل را برطرف کند  که 
ما نیز بــا همین هــدف برای بــه کارگیــری و آموزش 

نیروی مورد نیاز آموزشی عمل کرده و می کنیم.
*بســیاری از معلمان درس تربیت بدنی در 
اســتان،از نداشــتن فضای مورد نیاز ورزشــی در 

مدارس و  سایر کمبودها گلایه مندند...
-در ایــن کــه مــا در ســرانه فضــای ورزشــی دانــش 
آموزی،کمبودهــای جــدی داریــم، شــکی نیســت.

هم اکنــون ســرانه فضای ورزشــی دانش آمــوزی در 
استان)سرباز وپوشیده(13صدم متر مربع است،در 
صورتی که این ســرانه در کشــور 24صدم متر مربع 
اســت. هم اکنون آموزش و پرورش استان16سالن 
ورزشی،26زمین چمن طبیعی،16چمن مصنوعی 
و14 استخر در اختیار دارد.ضمن آن که 33سالن، 
25 استخر و 8چمن مصنوعی  ناتمام نیز داریم که در 
صورت تزریق اعتبارات می تواند تکمیل و وارد چرخه 
شود.طبیعی است ما برای جبران این عقب ماندگی 
ها نیاز شدید به ورود خیران ورزشی ساز داریم .ضمن 
این‌که استفاده مدارس از امکانات ورزشی مجاور نیز 
راهی برای جبران این کمبودهاست والبته باید بگویم 
که وزارت در اندیشه ساخت اماکن ورزشی  در داخل 
مدارس دارای فضای لازم و بهره مندی دانش آموزان 

آن مدارس و مدارس مجاور است.
*بســیاری از معلمــان درس تربیــت بدنــی 
در اســتان از دومسئله بســیار دلخورند.نخست 
مشــکلات معیشــتی بیشتر)نســبت بــه ســایر 
معلمــان( و دوم تبعیض در تجلیــل از جایگاه آنان 

توسط اولیا و همچنین برخی مسئولان مدارس. 
- در بــاب مشــکل نخســت ، معتقــدم درســت 
اســت کــه برخــی معلمــان دروس دیگــر مثــل 
ریاضی،علوم،شیمی و...امکان جبران محدودیت 
های معیشــتی را با برپایــی کلاس های خصوصی 
دارند؛اما این راه برای معلمــان درس تربیت بدنی 
هــم مســدود نیســت و بــه دو شــیوه قابــل پیگیری 
است:نخســت از طریــق فعال کــردن کانــون های 
ورزشی درون مدرسه ای که می تواند درآمد زا باشد 
و هزینه های آن با توجه به مجوز دریافت مشــارکت 
هــای والدین تامیــن شــود و دوم از طریــق فعالیت 

خصوصی با کسب مدارک مربیگری و مشغول شدن 
در مدارس ورزشــی آزاد شــهر واســتان.هم اکنون 
1111معلم مرد و875 معلم زن در استان در 49 
رشــته ورزشــی دارای مدرک داوری و1750مرد 
و1411زن در69رشــته ورزشــی دارای مــدرک 
مربیگری هســتند کــه عــاوه بر بــه کارگیــری در 
مسابقات دانش آموزی استانی وشهری،می توانند 
به صورت آزاد نیز درآمدزایی کنند.در بحث دوم من 
نیز با شما هم عقیده هستم.متاسفانه نگاه سطحی 
و توام با تبعیض )در مقایسه با معلمان سایر دروس(
در جامعه وجود دارد که نیاز به فرهنگ سازی دارد و 
البته رسانه ها در آن موثر هستند.در باب مسئولان 
مدارس نیز همیشــه توصیه من به معلمان ورزشی 
این اســت که باید ســهم خود را از بودجه مدارس یا 
کمک های مردمــی بگیرند که این کار باید توســط 
خودشان پیگیری شود.در خصوص تسهیلات این 
اداره نیــز  بایــد بگویم ما در ســال تحصیلــی جاری 
اقدام به توزیع گرمکن،کوله و کفش ورزشــی میان 
همه دبیران تربیت بدنی کرده ایــم و علاوه بر دوره 
های آموزشــی،اردوهای مفرحی نیز تدارک دیده 
ایم. همچنیــن رقابت علمــی و تخصصــی معلمان 
تربیت بدنی در مرحله اســتانی نیز19اردیبهشت 
در مشــهد برگــزار می شــود که نفــرات برتــر راهی 
مسابقات کشوری خواهند شد.نکته پایانی این که 
خراسان رضوی سال گذشته در ارزشیابی مجموع 
مسابقات ورزشی دختران و پسران کشور رتبه دوم 
را پس از تهران به دست آورد و حدود 80 دانش آموز 
استان نیز به اردوهای ملی دعوت شدند که در همه 
این موفقیت ها ،نقش معلمــان درس تربیت بدنی 

بسیار برجسته است.

ورزش
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گردونه 

ورزش

 تیم های کشتی استان روی
 تشک می روند 

رئوفی/رئیس هیئت کشتی خراسان رضوی گفت:هفته 
اول رقابت های لیگ دســته اول کشــور پنج شنبه جاری 
برگزار می شــود . "ریاضی" افزود:تیم کشتی آزاد مشهد 
ساعت 17 در سالن خانه کشتی استاد "حمید توکل" به 
مصاف تیم "بی نقطه" ساری می رود و تیم کشتی فرنگی 
نیز در همین روز مهمان تیم "آنزان ایذه" اهواز است.وی 
خاطرنشان کرد:دو نماینده استان با حمایت شهرداری 

مشهد روانه مسابقات می شوند.

"پدیده"تیم نهم جدول"کلین شیت"

بهروز-در شرایطی که پرسپولیس،استقلال و پیکان،تیم 
های اول تا ســوم جدول کلین شیت)بازنشدن دروازه در 
طول یــک مســابقه(در لیــگ هفدهــم بودند،تیم"پدیده 
خراســان"با 10 کلین شــیت، تیم"نهم"این جدول بود.
به گزارش "خراســان رضوی" یاران پدیــده در10دیدار 
گلی نخوردند که در شــش بــازی دروازه"ســعید جلالی 
راد"وچهار مســابقه دروازه "شــهاب گردان"بســته ماند.
شایان ذکر اســت تیم ســقوط کرده"مشــکی پوشان"اما 
فقط در پنج مسابقه گل نخورد)25 بازی را با گل خورده 
به پایان برد!(و ضعیف ترین عملکرد را در این شاخص، در 

میان 16 تیم لیگ برتری داشت.

اخبار

ورزش

اعلام آمادگی»شورای هماهنگی 
 بانک‌های استان« برای تیمداری

 در لیگ‌های حرفه‌ای کشور
پیروز- مدیرکل ورزش و جوانان استان گفت: با تعاملی که 
با کمک نمایندگان مجلس انجام شد،"شورای هماهنگی 
بانک‌های استان" به حوزه تیمداری در لیگ‌های حرفه‌ای 
ورود می‌کند.به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش و 
جوانان استان، "کوروش صبوریان" خاطرنشان کرد: طی 
چهار سال گذشته در خراسان رضوی، مشکلات سختی 
برای حامیان مالی ورزش استان که در لیگ‌های حرفه‌ای 
تیمداری می‌کردند به وجود آمد و متاسفانه علاقه‌مندان 
بســیاری تیم‌هــای محبوب خــود را از دســت دادنــد. در 
خراســان رضوی مانند برخی اســتان‌های دیگر صنایع و 
کارخانجات دولتی و نیمه دولتی چندانی برای حمایت از 
ورزش وجود ندارد و اغلــب بخش خصوصی فعالیت دارد 
که با توجه به شرایط فعلی، سرمایه گذاری در ورزش برای 
بخش خصوصی دشوار است.وی ادامه داد: خوشبختانه 
پس از وقفه‌ای کوتاه و غیبت در برخی لیگ‌های حرفه‌ای 
کشــور، شــورای هماهنگی بانک‌هــای اســتان آمادگی 
خود را برای ورود به حوزه تیمداری اعلام کرد.صبوریان 
اظهــار کرد: بــا کمــک نماینــدگان مجلس وبــه خصوص 
دکتر شیران  توانستیم تعامل خوبی با شورای هماهنگی 
بانک‌های اســتان ایجاد کنیم و با کمک بانک‌ها امســال 
شاهد حضور نمایندگان بیشــتری از خراسان رضوی در 

لیگ‌های حرفه‌ای ورزش ایران خواهیم بود.

مدیرعامل جدید پدیده:

تیمی پرقدرت راهی لیگ آینده 
می کنیم

پیروز- مدیرعامل جدید باشگاه "پدیده خراسان" گفت: 
در فصل آینده لیگ برتر فوتبال کشــور با تمام توان تیمی 
پرقدرت راهی میــدان می کنیــم و  برنامه ریــزی خود را 
برای این هدف  انجام دادیم.به گزارش سایت رسمی این 
باشــگاه ،"جواد وطنخواه" اظهار کرد: قطعــا تیم فوتبال 
پدیده در فصل آینده نیز "تیمداری" خواهد کرد و اکنون 
که پدیده تنها نماینده خراسان رضوی در لیگ برتر فوتبال 
کشــور اســت؛ امیدواریم که همه مسئولان اســتان برای 
حمایت از این تیم اقدام کنند.وی در خصوص بازیکنان و 
کادرفنی پدیده برای فصل بعد نیز تصریح کرد: هم اکنون 
برنامه‌ریزی می کنیم تا بــا بازیکنان مدنظر صحبت‌های 
لازم را داشته‌باشیم. در خصوص کادرفنی نیز نیاز به زمان 
داریم . وطنخواه افزود: باید تشــکر ویژه‌ای ازدوســتانی 
همچون: "موسسه مالی‌اعتباری ملل" و "شرکت تبرک" 
داشته‌باشم که در هفته‌‌های پایانی لیگ از پدیده حمایت 
کردند و قطعــا ایــن حمایت هــا ادامه خواهد داشــت که 
امیدوارم در فصل بعد حمایت‌ها گســترده‌تر شود و بقیه 
صنایع استان نیز پای کار بیایند.مدیرعامل باشگاه پدیده 
تاکید کرد: هواداران و اهالی فوتبال  استان نگران پرونده 
"ایگور پراهیچ" در فیفا نباشند چراکه چند قسط از طلب 
این بازیکن پرداخت شده و بقیه مسائل مربوط به وی نیز 

طی هفته‌های آینده حل می شود.

اخبار

کوتاه

پیروز-»خداداد عزیزی«، پیش کســوت فوتبال استان، با 
رئیس فدراسیون فوتبال دیدار کرد و رئیس فدراسیون در 
این دیدار، پیراهن نمادین شماره ۱۱ تیم ملی را به وی اهدا 
کرد .* مسابقات دوومیدانی قهرمانی جوانان دختر کشور 
یک شنبه شب با قهرمانی خراسان رضوی به پایان رسید که 
پس از آشورپور،"سمیرا خداترس" دیگر ورزشکار خراسانی 
نیز با ثبت رکــورد 11:05.85 دقیقه، رکورد ملی 3هزار 
متر را شکست.این تیم موفق به کسب 6 قهرمانی، 4 نایب 
قهرمانی و یک عنوان ســومی شد.* امیرحسین محمدی 
دوچرخه سوار مشهدی قهرمان اولین مرحله لیگ جوانان 
ایران در ماده استقامت جاده شد. *محمد قاضی بهترین 
مهاجم باشگاه پدیده خراســان با انتشار پیامی گلایه آمیز 
اعلام کرد که کارش با این تیم تمام شده است.*سنگنورد 
محروم نیشابوری گفت: هشت ماه یا چهار سال، محرومیت 
فدراسیون برایم فرقی ندارد،هدف‌ فدراسیون، نرسیدن 
مــن بــه بازی‌هــای آســیایی اندونــزی اســت!"علی برات 
زاده" درباره کاهــش محرومیت دو ســاله‌اش اظهار کرد: 

محرومیتم کم شده،اما فرقی‌ نمی‌کند.
درگز، مقصودی/ سرپرســت تیم فوتبال پیش کســوتان 

شهرستان درگز خواستار توجه بیشتر مسئولان شد.
فریمــان، اصغــری/ مجتمع ســوارکاری و پرورش اســب 
»آریاســب« فریمان بــا حضور نماینــده مــردم فریمان در 
مجلس، فرماندار، بخشداران بخش مرکزی و قلندر آباد و 

دیگر مسئولان افتتاح شد.

در گفت و گو با رئیس اداره تربیت بدنی اداره کل آموزش و پرورش مطرح  شد: 

هر 500 دانش آموز، یک معلم تربیت بدنی!
علیزاده:تمام توان خود را برای کیفی سازی درس تربیت بدنی و جبران عقب ماندگی ها به کار گرفته و می گیریم

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) بالاخره تيم مل� اميد صاحب مرب� 
شد و بين ده ها گز�نه با انتخاب فدراسيون فوتبال، او 

�ارش را به زود� در تيم اميد آغاز خواهد �رد.
٢-(٣حرف�) آذر   و    اخگر

٣-(٥حرف�) مسابقات هفته بيست وهشتم ليگ 
برتر روسيه با برگزار� �§ د�دار آغاز شد �ه ط� آن 
تيم ....... با بهره مند� از سعيد عزت الله� بعد از ٢ 
مسابقه نيم»ت نشين�، ميزبان اسپارتا¬ مس»و بود.

٤-(٤حرف�) از مصدومان با�رن م� توان به و�دال، 
مارتينز، بوآتنگ، ......، آلابا و نو�ر اشاره �رد.

٥-(٣حرف�) آ�نده
٦-(٥حرف�) مصدوميت ...... و چشم� در چند 
باز� اخير باعث شد سهرابيان و منتظر� زوج خط 
دفاع� استقلال را در باز� ها� اخير تش»يل بدهند.

٧-(٤حرف�) محل پخت نان
٨-(٣حرف�) خو� خوش

٩-(٥حرف�) باشگاه رئال مادر�د با هر هز�نه ا� �ه 
در نظر گرفته شود ....... را در مهلت نقل و انتقالات 

تابستان� به خدمت خواهد گرفت.
١٠-(٤حرف�) تير¬ خيمه

١١-(٣حرف�) چند خدا�� بودن
١٢-(٣حرف�) ميوه هسته درشت تابستان�

١٣-(٣حرف�) خواستن از خدا
١٤-(٧حرف�) شانزدهمين اردو� آماده ساز� تيم 
مل�  نوجوانان دختر  در ا�ن رشته در �مپ تيم ها� 

مل� بانوان در مجموعه ورزش� آزاد� شروع شد.
١٥-(٣حرف�) �ناره

١٦-(٧حرف�) ا�ن �شور برا� اولين بار ميزبان �§ 
رو�داد �شت� �ج با اهداف� �ثيÄ و ضد ا�ران� بود!

١٧-(٥حرف�) به معنا� نما�ان شدن م� آ�د
١٨-(٣حــرفــ�) ا�ن تيم تهران� در حال� به ليگ 
آزادگان سقوط �رد �ه م� توانست با تف»ر� بهتر در 

ليگ برتر ماندن� شود.
١٩-(٢حرف�) پول ژاپن

٢٠-(٥حرف�) ميزبان� جام جهان� �شت� فرنگ� 
ــاره از سو� اتحاد�ه جهان� به ا�ران  درحال� دوب
برگشت �ه لالوو�چ در جلسه اخير خود با خادم از 
رئيس فدراسيون خواست نسبت به برگزار�  رقابت ها 

درا�ن شهر  تجد�د نظر �ند.
٢١-(٤حرف�) سخت� و عذاب

٢٢-(٤حرف�) اسب بار�ش
٢٣-(٣حرف�) زوج

٢٤-(٥حرف�) پا�ان ليگ دسته اول با صعود ٢ تيم 
نفت مسجدسليمان و ........ مازندران همراه بود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت»رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن»نيم.
* جمع ارقــام هر ت»ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت»ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ»ــرار� در ت»ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل»ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت»ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÄ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�§ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت»ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت»ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت»ه م� نو�سيد ت»رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �»� از باز�»نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�»ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ä شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ساعت� �ه هر روز �§ دقيقه عقب بماند، به طور قطع 
هر ٧٢٠ روز �ا ٢ سال �§ بار ساعت صحيح را نشان 
خواهد داد. اما ساعت� �ه اصلا �ار نم� �ند، لااقل 
هر ١٢ ساعت �§ بار ساعت صحيح را مشخص م� 
�ند! پس از نظر منطق� ساعت از �ار افتاده بر ساعت� 

�ه هر روز �§ دقيقه �ند �ار �ند، ترجيح دارد!

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


