
گزارش جلسه
ترابی

رئیس هیئت بوکس خراســان رضوی کــه بیش از 
چهار مــاه از مدیریــت وی در این رشــته می گذرد، 
روز گذشته برای اولین بار در مقابل اصحاب رسانه 
قرار گرفت و پاسخ گوی سوالات خبرنگاران بود که 
جدای از بحث فعالیت و اقدامات چندماهه هیئت، 
فعالیت بانوان بوکسور در باشگاه های زیر زمینی به 
صورت غیرمجاز در کنار کیک بوکسینگ کاران از 
مباحث جالب توجه و داغ این نشست خبری بود...

صعود در رده کشوری   •
 رئیــس هیئــت در این نشســت خبــری با اشــاره به 
فعالیت ها و اقدامات چهار ماهه هیئت بوکس استان 
گفت: طی این مدت بیشــتر وقتمان صــرف تعمیر 
ســالن و جمع آوری آمار و مســتندات لازم از جامعه 
بوکس اســتان شــد که در دوره قبلــی هیئت وجود 
نداشت. "حسین صاحبی" خاطرنشان کرد: اگرچه 
در این فاصلــه زمانی کوتاه نمی توانســتیم فعالیت 
خاصی انجام دهیم، اما مسابقات جام فجر را برگزار 
کردیم که بر خلاف پیش بینی ها با استقبال حدود 
700 هزار نفری از ورزشکاران و تماشاگران مواجه 
و حتی خودمان هم از این اســتقبال پرشور شگفت 
زده شــدیم. وی افزود:همچنین تیمی به مسابقات 

منطقــه ای کشور)منطقه3کشــور در مازنــدران( 
اعزام کردیم که با کســب پنج مدال طــا و یک نقره 
درخشــش خوبی داشــتیم.وی اضافه کرد:زمانی 
بوکس اســتان از نظر رده کشــوری در رده بیست و 
هشتم قرار داشت،اما  خوشبختانه الان جزو پانزده 

هیئت برتر کشور هستیم.

فعالیت های همگانی   •
»صاحبــی« تصریــح کرد:یکــی از اهــداف ما بحث 
همگانــی کــردن ورزش بوکــس اســت که نیــاز به 
همکاری و حمایت نهادهای مختلف شهری داریم 
تا دوبــاره بتوانیــم به جایــگاه حقیقی خود دســت 
پیدا کنیم.وی ادامه داد:در این زمینه با مســئولان 
شهرداری،شــورای شهر و حتی آســتان قدس هم 
جلســات و صحبــت هایی داشــتیم کــه امیدواریم 
به همــکاری در ادامــه  راه منجــر شــود.وی اظهار 
کرد:برخــاف آن چــه پنداشــته می شــود، میزان 
آســیب دیدگی در این رشته ورزشی بســیار پایین 
اســت.در حالی که بســیاری از خانواده ها فکر می 
کنند ، فعالیت در این رشته ،صدمات زیادی را برای 
فرزندان آن ها به همراه دارد،امااین موضوع به هیچ 
عنوان درست نیست و میزان صدمات در این رشته 

ورزشی بسیار پایین است .

تامین زیر ساخت ها    •
رئیــس هیئــت بوکــس اســتان همچنیــن دربــاره 

مشکل  کمبود ســالن در مشــهد و شهرستان های 
استان افزود: توســعه این رشــته نیازمند تامین زیر 
ساخت اســت که آن هم به مباحث مالی مربوط می 
شــود.نیاز ضروری به ســالن های بــزرگ مجهز به 
رینگ در مشهد داریم که در حال بررسی هستیم تا 
با باشگاه ها برای تامین آن همکاری کنیم یا زمینی 
از ســوی نهاد خاصــی به ما واگذار شــود تا ســالنی 
در شــان ورزشــکاران این رشــته احداث کنیم.وی 
اضافه کــرد:در تربــت حیدریه، فریمان و ســرخس 
هم هماهنگی هایی صورت گرفته است تا با کمک 
و حمایت مسئولان این شهرستان ها، سالن بوکس 
دارای "رینگ" احداث کنیم.همچنین پیگیر هستیم 
تا دیگر شهرستان ها هم به رینگ بوکس مجهز شوند 
و البته به دنبال حامی مالی نیز هستیم که  متاسفانه 

الان،به راحتی در این رشته  ورود نمی کنند.

در صورت تایید فدراسیون، بخش    •
بانوان را در خراسان رضوی فعال می کنیم

وی با اشــاره به علاقــه منــدی بانوان مشــهدی به 
ورزش بوکس گفت:تاکنون مجوزی برای فعالیت 
بانــوان در این رشــته ورزشــی در کشــور از ســوی 
فدراسیون صادر نشده است.البته مدیریت جدید 
فدراســیون مربوط دنبال این اســت تا این حوزه را 
نیز فعال کنــد که در صورت تایید،مــا نیز با توجه به 
اســتقبال فــراوان در بخش بانــوان این قســمت را 
هم در خراســان رضــوی فعال می کنیم."حســین 
صاحبی" با بیان این که طــی چند ماه اخیر، بانوان 
زیادی برای فعالیت در این رشــته به هیئت بوکس 
اســتان مراجعه کرده اند،افزود:ما ایــن آمادگی را 
داریم که در صورت صادر شدن مجوز،سالن بوکس 
استان را در شیفت صبح در اختیار بانوان قرار دهیم 

تا آن ها  به صورت رسمی تمرین کنند.

فعالیت ورزشی غیرقانونی بانوان   •
صاحبــی دربــاره آمــار بانوانــی کــه بــه صــورت 
غیرمجاز  در اســتان،بوکس کار مــی کنند،اظهار 
کرد: هم اکنون آمار رسمی  مبنی بر فعالیت تعداد 
بانوان بوکســور نداریم؛اما اطــاع داریم که بانوان 

علاقه منــد در باشــگاه هــای کیک بوکســینگ به 
صورت غیرمجاز، بوکس کار می کنند  و ما هم مجوز 
لازم برای پیگیــری و برخــورد با این باشــگاه های 
غیرمجاز را نداریم و نمی دانیم کــه چه نهادی باید 
با این مسئله برخورد کند.وی در پاسخ به این سوال 
که آیا آقایان مربی، بوکس را بــه بانوان آموزش می 
دهند یا خیــر؟ خاطرنشــان کرد:در این بــاره هیچ 

اطلاعی نداریم که آن ها  چگونه تمرین می کنند.

فعالیت 16 باشگاه در استان   •
رئیس هیئت بوکس استان با بیان این که هم اکنون 
تعداد 16 باشــگاه فعــال در اســتان داریم،افزود: 
حــدود 145 ورزشــکار ســازمان یافته بــه صورت 
آماتور این رشــته را در اســتان دنبال مــی کنند که 
نیاز است با فرهنگ ســازی این ورزش را همگانی 
تر کنیم.وی  به بحث ســلیقه ای عمل کردن برخی 
متولیان در گذشــته اشــاره کــرد و افــزود:در دوره 
های قبــل انتخاب و اعــزام ورزشــکاران به صورت 
ســلیقه ای انجام و باعــث دلخوری و بــی انگیزگی 
ورزشکاران می شد.بر همین اساس، طی این مدت 
ســعی کردیم این موارد را اصلاح کنیم و اکنون هر 
ورزشکاری بر اســاس توانمندی خود به مسابقات 
خارج از استان اعزام می شود.وی خاطرنشان کرد: 
امســال یکی از اولویت های ما ، میزبانی مسابقات 
کشوری است که در دستور کار قرار دارد.همچنین 
به احتمال فراوان در نظر داریم، مسابقات دوستانه 

ای هم با کشورهای همجوار برگزار کنیم.

آشتی شهرستان ها با بوکس   •
نایب رئیس هیئت بوکس اســتان هم در ســخنانی 
کوتاه گفت:تاکنون برخی شهرســتان ها با بوکس 
قهر بودنــد و بــه آن ها اصــا توجهی نمی شــد؛اما 
در طی همین مدت کوتاه خوشــبختانه توانســتیم 
بوکس را با شهرستان ها آشتی دهیم."علی داروغه" 
افزود:در آینده جدای از این که برنامه های زیادی 
برای بزرگ ســالان داریم،می خواهیم با تشــکیل 
کمیته اســتعدادیابی، رده پایه را هــم فعال کنیم و 

پشتوانه سازی را در دستور کار قرار دهیم.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

شیران: باید از ظرفیت بانک‌ها در 
ورزش»حرفه ای«استان استفاده شود

پیروز- نماینده مردم مشهد در مجلس شورای اسلامی 
گفت: باید از ظرفیت بانک‌ها در حوزه »ورزش حرفه‌ای« 
و جبران کمبود‌ها استفاده شود.به گزارش پایگاه خبری 
اداره کل ورزش استان، »رضا شیران« در جلسه شورای 
هماهنگی بانک‌های خراســان رضوی اظهار کرد: یکی 
از بهترین روش‌های کاهش آسیب‌های اجتماعی ورزش 
اســت و از این طریق می‌توان شــور و نشــاط اجتماعی را 
افزایش داد.وی تصریح کرد: خراســان رضوی در زمینه‌ 
حرفه‌ای دچار مشکل است چرا که کمبود منابع داریم و 

نمی‌توانیم »تیم‌داری« کنیم.
شــیران خاطرنشــان کرد: باید بــا خریــد تبلیغات روی 
پیراهن بازیکنان و تبلیغات محیطی از تیم‌های اســتان 
در رشــته‌های مختلف حمایت کرد و جایگاه اســتان را 
در ســطح کشــور ارتقا داد چه بسا که خراســان رضوی 
از دیرباز تــا کنون مهــد قهرمانــان و مســتعدان ورزش 
بوده اســت.وی تصریــح کــرد: در رشــته‌های والیبال، 
 هندبال، بسکتبال و کشتی نیز می‌توانیم در رده ملی و

 بین المللی مدعی باشیم و به سطح اول کشور برگردیم 
که این مهم مســتلزم حضور بانک‌ها و منابع در حمایت 
رشــته‌های ورزشــی اســت، برای احیا و حمایت از این 
رشــته‌ها با حداقل مقدار مالی می‌توانیم در لیگ‌های 

معتبر کشور حضورپیدا کنیم.
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ورزش

خداداد عزیزی:دنبال انتخاب 
سرمربی جدید هستیم

پیروز- رئیس ســازمان فوتبال باشــگاه مشــکی پوشان 
بــه تازگــی در گفــت و گویــی از رایزنــی بــرای انتخــاب 
ســرمربی جدیــد خبــر داد. گلچیــن چکیــده گفــت 
و گــوی طولانی"خــداداد عزیزی"بــا مهــر بــه این شــرح 
است:*تغییرات گسترده‌ای خواهیم داشت و برای فصل 
آینده با یک ســرمربی جدید کارمان را دنبــال می‌کنیم. 
*بر خلاف آن چه که شاید خیلی‌ها فکر می‌کنند باشگاه 
در ایــن فصل از نظر مالی به هیچ وجه مشــکل نداشــت و 
بازیکنان ما چیزی در حدود ۷۰ درصد مبالغ قراردادشان 
را گرفته اند.*دلالان ســر باشــگاه را در نقــل و انتقالات 
کلاه گذاشتند. *ضعف عمده فوتبال استان که می‌تواند 
یک قطب فوتبال ایران باشــد، در مدیریت آن اســت. اگر 
دراصفهان یک تیم با بحران روبه رو شود همه مسئولان تا 
استاندار به میدان می آیند تا مشکلات تیم فوتبال شان را 

حل کنند اما در مشهد، شاهد این اتفاق نیستیم.

معرفی مدیرعامل جدید 
باشگاه»پدیده«

پیــروز- مدیرعامل جدید باشــگاه فوتبال پدیده مشــهد 
معرفی شــد. به گزارش سایت رسمی باشــگاه فرهنگی 
ورزشــی پدیده خراســان،" جواد وطنخــواه" مدیرعامل 
اسبق این باشگاه ، با تصویب هیئت مدیره و حکم حسین 
شکوهی) رئیس هیئت‌مدیره باشگاه( به عنوان مدیرعامل 
جدید تیم فوتبال پدیده خراسان منصوب شد‌‌.در خور ذکر 
است پیش از این،"پارسا"ســمت سرپرستی مدیرعاملی 

این باشگاه را برعهده داشت.

 بانوی خراسانی رکورد ملی ۱۰۰ متر
 با مانع را شکست

پیروز- بانوی دونده اســتان در رقابت‌هــای دوومیدانی 
قهرمانی کشور، رکورد ملی ۱۰۰ متر با مانع را شکست.
به گزارش ایســنا، بانوان دونده استان،درخشش خوبی 
در این مســابقات که با حضور ۱۹۰ ورزشکار از کشور در 
ورزشگاه آفتاب انقلاب تهران برگزارشد، داشتند و "فائزه 
آشورپور" نیز با زمان 15.51 ثانیه رکورد جدیدی در ماده 
۱۰۰ متر بامانع جوانان کشور به ثبت رساند. )رکورددار 
این ماده پیش از این گلابتون زارعی از استان کردستان 
با زمان 15.56 ثانیه بود(.در خور ذکر اســت این دونده 
ملی پوش به تازگی در گفت و گویی با روزنامه "خراســان 

رضوی" به بیان دغدغه هایش پرداخته بود.

اخبار

کوتاه

پیروز- حجت مرادی- محمدرضا آذرمی و مجید خیاطان 
از خراســان رضوی به اردوی تیم ملی فوتســال المپیک 
دعوت شدند.* در مسابقات موتورسواری سوپر اندورو، در 
قزوین ؛در کلاس 250CC ،" امید پورکت داد" مقام اول 
را به دست آورد و در کلاس CC 500 نیز "رسول نصیری" 
نایب قهرمان و در بخش تیمی نیز خراسان رضوی موفق 
به کســب مقام ســوم شــد.* تیم‌های مشــهد، تربت‌جام 
و بردســکن به ترتیب به مقام‌های اول تاســوم مســابقات 
جوجیتسوی اســتان رســیدند.* "ســروش احمدنیا" از 
 تیم فرش آرای مشهد به اردوی تیم ملی "ب"دعوت شد.

* افســانه ســجادی، مربی بین المللی دوچرخه سواری 
اســتان:نتایج درخشــان تیــم ملــی، زمینه‌ســاز انتخاب 
دوباره‌ام شد.* بازی دوســتانه تیم های پدیده و منتخب 
قائنات به صورت رایگان امروز )دوشــنبه( ساعت 17 در 

ورزشگاه امام رضا )علیه السلام( برگزار می شود.
فریمان،اصغــری / خوابــگاه ورزشــی مجموعــه شــهید 
توحیــدی فریمان بــا ظرفیت ۸۰ نفــر با حضــور نماینده 
مردم فریمــان در مجلس،فرمانــدار و تعــدادی از مردم و 

مسئولان افتتاح شد.
بردســکن،نوری/ به مناســبت هفته ســامت پیاده روی 
خانوادگــی با حضور کارکنان شــبکه بهداشــت و درمان 

شهرستان بردسکن برگزار شد.
سرخس، محمودی/مســئول آموزش و پرورش سرخس 
از بازگشــایی اســتخر فرهنگیان در هفته گرامی داشت 

مقام معلم خبر داد.

در نشست خبری هیئت بوکس خراسان رضوی مطرح شد: 

فعالیت زیرزمینی بانوان بوکسور! 
رئیس هیئت:زمانی،رده کشوری»بیست و هشتم« داشتیم،اما 

خوشبختانه الان جزو»پانزده« هیئت برتر کشورهستیم

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٠]

�� ساعت دار�م �ه  
هر روز �� دقيقه 

عقب م
 ماند و �� 
ساعت د�گر هم 

دار�م �ه اصلا �ار 
نم
 �ند.

اگر برا� شما 
دانستن وقت دقيق 

مهم باشد، �دام �� 
از ا�ن دو ساعت را 

نسبت به د�گر� 
بيشتر قابل اطمينان 

م
 دانيد؟
با چه منطق
 ا�ن 
جواب را داد�د؟!

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي»يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ
 توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش»ن»، 
سه «اژدراف»ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهان هستند و ما با�د جا� ادوات پنهان 

را �ش· �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش»ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش· روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش»ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن»نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب»ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

١-(٧حرف
) موم مصنوع
 را با ........ و تر�يبات 
مشابه تهيه م
 �نند و در �ندو م
 گذارند.

٢-(٥حرف
) د�ابت نوع دو به علت تغذ�ه نامناسب، 
چاق
، فعاليت �ــم، ....... و �م خواب
، مصرف 
 
دخانيات، چرب
 بالا و هر آن چه در زندگ
 م»اني»

نهاد�نه شده است، به وجود م
 آ�د.
ــا� بــخــارپــز مم»ن است  ــذاه ــ
) غ ــرفـ ٣-(٥حـ
خوشمزگ
 طبخ همانند روش ها� د�گر را نداشته 
باشد �ه برا� ا�ن منظور استفاده از سبز� ها� معطر، 

...... و آب ليمو ترش تازه توصيه م
 شود.
٤-(٤حرف
) توصيه م
 شود سبز� ها� ...... 
در زودپز طبخ نشود ز�را علاوه بر دما� بسيار بالا �ه 
موجب از بين رفتن و�تامين ها و ر�زمغذ� ها� آن ها 
م
 شود، مم»ن است در بعض
 انواع زودپز، سبز� 

وارد سوپاپ و مانع از خروج بخار اضاف
 شود.

٥-(٣حرف
) از رنگ ها� اصل

٦-(٥حرف
) مصرف مواد دارا� پتاسيم و ...... 
م
 تواند به �اهش فشار خون �م� �ند.

٧-(٥حرف
) مفقود
٨-(٤حرف
) با گرد شنيده ا�د


٩-(٤حرف
) گوشه فوتبال
١٠-(٥حرف
) از د�گران نظرخواه
 �ردن

١١-(٣حرف
) جفا
١٢-(٣حرف
) آزاد شده

١٣-(٥حرف
) د�ابتِ ....... �� بيمار� است �ه 
درآن بدن قادر به توليد �ا استفاده از انسولين نيست.

١٤-(٤حرف
) پس از اتمام �ار دستگاه سرخ»ن، 
روغن را از دستگاه خارج و همه قسمت ها را �املا 
تميز �نيد ز�را ...... عامل مهم جذب آلودگ
 هاست.

١٥-(٣حرف
) از درندگان گربه سان
١٦-(٥حرف
) شهر سعد�

١٧-(٤حرف
) برقرار �ننده مساوات 
١٨-(٣حرف
) ما�»روو�و �ه ثمره پيشرفت فناور� 
ط
 جنگ جهان
 ...... است امروزه در بسيار� از 

آشپزخانه ها د�ده م
 شود.
١٩-(٦حرف
) ابزار رصد سيارات

٢٠-(٤حرف
) افراد دارا� فشار خون با�د از خوردن 
غذاها�
 مانند سوسيس، �الباس، �نسرو گوشت، 
ماه
 دود� �ا �نسرو شده، سس ها و �نسرو لوبيا �ه 

سرشار از ....... است، بپرهيزند.
٢١-(٧حرف
) آرميدن

٢٢-(٣حرف
) از آن جا �ه ا�ن روزها تعداد آلا�نده 
ها و سموم در ..... و غذاها افزا�ش �افته  ، نياز است به 

حفظ سلامت �بد توجه بيشتر� شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ  آن چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت»رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


