
گفت و  گو
ترابی

این که ورزش بانوان نســبت به حوزه آقایان کمتر 
مورد توجه  مسئولان و رســانه ها قرار می گیرد،بر 
کسی پوشیده نیســت.اما نباید فراموش کنیم که 
در این حــوزه ، افراد موفق زیادی وجــود دارند که 
با تمام محدودیت ها و کمبودهــا و کم توجهی ها، 
در سطح ملی و بین المللی برای  ورزش خراسان 
رضــوی افتخارآفرینــی کــرده و مــی کنند."مریم 
پورجعفریــان" نمونــه بارز موفقــی از قشــر بانوان 
ورزشکار استان است که به عنوان داور بین المللی 
ســال های متمادی در رشته فوتســال به قضاوت 
مشــغول اســت.این داور 35 ســاله مشــهدی که 

این روزهــا خود را بــرای قضاوت در 
مســابقات فوتســال بانوان جام 

ملت های آســیا )تایلند( آماده 
مــی کنــد از بــی مهــری و کــم 

توجهی ها می گوید...

کارنامه داوری    •
این داور بین المللی رشــته فوتسال درباره سوابق 
ورزشی خود به خبرنگار ما می گوید: به عنوان معلم 
در آموزش و پرورش مشــغول به کار هستم و زمانی 
هم به صورت باشــگاهی فوتبال بازی می‌کردم به 
دلیل علاقه از ســال 80 وارد دنیای داوری شــدم 
و دوره هــای آموزشــی  آن را  پشــت ســرگذراندم 
تا این کــه از ســال 89 بــه عنــوان داور بین‌المللی 
فوتســال معرفی شــدم و در فهرســت داوران فیفا 
قــرار گرفتم."مریــم پورجعفریــان" مــی افزاید:در 
ابتدا هم در فوتبــال و هم در فوتســال قضاوت می 
کردم و از نظر کمیته داوران فدراســیون ، مشــکل 
خاصــی  وجــود نداشــت.اما از ســال 88 داوری 
رشــته های فوتبال و فوتســال در بخش بانوان هم 
جدا شد که بر اساس علایق شخصی، داوری را در 
فوتســال ادامه دادم.وی به مهم تریــن بازی هایی 
که تاکنــون قضاوت کرده ،اشــاره مــی کند و 
می افزاید:بازی های 2011 جنوب شرق 
آسیا )اندونزی(  - بازی های 2012 جام 
جهانی )پرتغال(،مسابقات 2012 غرب 
آسیا)بحرین(، مسابقات 2015 جام ملت 
هــای آســیا)مالزی(، بازی هــای 2016 
جام جهانی کوچک )گواتمالا( در رده بانوان 
از مهــم تریــن قضــاوت هایم در فوتســال 
اســت.همچنین قضــاوت در لیــگ 
برتر فوتســال بانوان را در کارنامه 
دارم  و ســال 95 نیــز بــه عنوان 
بهتریــن داور  بانــوان کشــور 
انتخاب شده ام.پورجعفریان با 
بیان این که هم اکنون تنها سه 
داور بیــن المللــی در حوزه 
فوتســال بانوان از 
شهرهای مشهد، 
تهران و شــیراز 
در کشور وجود 
یــح  تصر ، د ر ا د
می کنــد: تاکنون 
در تورنمنــت هــای بیــن المللــی زیادی 

شرکت کرده ام و معتقدم حضور در چنین مسابقاتی 
باعث می شــود تــا علاوه برکســب تجربــه، داوران 
ایرانی هم شناخته شــوند تا کشــورهای خارجی، 

توانمندی های بانوان ایرانی را دست کم نگیرند.

بی مهری و سنگ اندازی    •
وی در ادامه به شرایط ســخت داوری و بی توجهی 
ها در بخش ورزش بانوان اشاره می کند و می گوید: 
دست اندرکاران فوتسال استان متاسفانه تاکنون 
به خوبی از فوتســال بانوان حمایت نکرده اند و من 
همین الان از نظر مکان تمرینی مشکل دارم و باید 
همراه ورزشــکاران دوومیدانی تمرین کنم.با این 
که جزو داوران بین المللی هستم؛ اما حتی در حد 

قهرمانان هم دیده نمی شوم.
وی خاطرنشــان مــی کند:هیئــت فوتبال اســتان 
تاکنون نه تنها کمک خاصی نکرده ،بلکه در مواردی 
سنگ اندازی هم کرده است.به عنوان مثال پس از 
هماهنگی زیاد،ســاعتی  را در ورزشــگاه تختی به 
عنــوان زمان تمریــن اختصاص مــی دهند،اما بعد 
اعلام می کنند که قرار است مسابقه فوتبال برگزار 

شود و تمرین ما لغو می شود.

وضعیت داوری استان   •
پورجعفریان درباره وضعیت داوری بانوان اســتان 
می گوید:اســتقبال کننده در حوزه داوری بانوان 
زیاد اســت، اما داوران جوان هنوز کیفیت لازم  را 
برای قضاوت در کشــور ندارنــد؛ چرا که در ســال 
مسابقات چندانی در اســتان برگزار نمی شود که 
تجربه  کســب کنند.مریم پورجعفریان تصریح می 
کند:فوتســال بانوان همانند آقایان شور و هیجان 
خــاص خــودش را دارد و در برخی موارد، شــاهد 
اعتراض  مربیان و بازیکنان به قضاوت ها هستیم.
وی ادامه می دهد:تلخ ترین خاطرات خودم مربوط 
به اشــتباهات ســهوی اســت که در برخی بازی ها 
داشته ام  و بعد ازبازی به شدت ناراحت می شدم. 
البته اشــتباهات به حدی نبود کــه در نتیجه بازی 
تیم ها تاثیر گذار باشد،ولی سعی می کنم در بازی 
های بعدی، حتما از مدیران آن باشگاه ها به خاطر 

اشــتباهات حتما عذرخواهــی کنــم  و  جالب این 
جاســت آن ها به خاطر این عذرخواهی صادقانه، 
برخورد خوبی با من دارنــد.وی درباره میزان حق 
الزحمــه داوران در بخش بانوان مــی افزاید:ما در 
هر بازی لیگ برتری حــدود 100 هزار تومان حق 
الزحمه دریافت می کنیم که با توجه به هزینه رفت و 
آمد به دیگر شهرها ناچیز است.پورجعفریان درباره 
برنامه های آینــده خود نیز چنین مــی گوید:هفته 
آینده به بــازی های جام ملت های آســیا در مالزی 
اعزام می شــوم و برنامه من برای ادامه قضاوت،تا 
زمانی اســت که بتوانم در تســت آزمایش آمادگی 

جسمانی شرکت کنم .

محدودیت های ورزش بانوان    •
وی به ســختی هــای ورزش بانوان و ایــن که کمتر 
دیــده مــی شــوند، اشــاره و تصریــح می کنــد: در 
اســتان بــه ورزش بانــوان کمتــر توجه می شــود.
بانــوان ورزشــکار بــا تمــام محدودیت هایــی که با 
آن مواجــه هســتند، بــا حداقــل امکانــات تمرین 
می کننــد ؛اما  کســی به آن هــا بهایی نمــی دهد. 
به ویــژه در رشــته هــای فوتبــال و فوتســال از نظر 
مکان ورزشی در استان دچار مشکل هستیم. وی 
اظهار می کند: اســتعدادهای زیادی در فوتســال 
اســتان داریم که اصــا دیده نمی شــوند. بیشــتر 
امکانات، متوجــه ورزش آقایــان اســت و بانوان از 
حداقل امکانات محروم هســتند.در شــهر مشهد 
هــم بــا بانــوان فوتسالیســت زیــادی از نزدیک در 
ارتباط هســتم و معتقدم مکان خوبی برای تمرین 
ندارند.وی در پایان می گوید:از مسئولان آموزش 
و پرورش و مدیران ســابق مدرسه "شهدای لشکر" 
به ویژه جناب "ســپاهی" )مدیر فعلی ( و همچنین 
از همســرم که خودش اهل ورزش است و همیشه 

پشتیبانم بوده، تشکر ویژه دارم.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

رئیس هیئت استان خبر داد:

افتتاح خانه کاراته در ماه  آینده
پیــروز- رئیــس هیئــت کاراتــه 
اســتان گفــت: ۹۵ درصــد از 
فعالیــت هــای مربــوط بــه خانه 
کاراته اســتان انجــام و این خانه 
خرداد ماه افتتاح خواهد شــد و 
تمامــی فعالیت های آموزشــی 

و مســابقات در ایــن مکان انجــام خواهــد شــد.به گزارش 
پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانــان اســتان، "محمد 
حجتیان"افــزود: در نظــر داریم برای نخســتین بــار، لیگ 
اســتانی را از ۲۱ اردیبهشــت مــاه در چهــار رده ســنی 
برگزارکنیم کــه تاکنون بــرای حضــور در هر رده مــردان و 
بانوان، حدود ۱۰ تــا ۱۲ تیم اعلام آمادگی کــرده اند.وی 
درباره حضور در لیگ های کشوری نیز گفت: در سال های 
گذشته تیم های خراســان رضوی در لیگ های پایه حضور 
داشــتند؛ اما امســال می خواهیم پس از برگزاری جلسات 
کارشناســی و هماهنگــی لازم چنــان چــه شــرایط فراهم 
شود در لیگ برتر بزرگ ســالان، نماینده ای داشته باشیم.
حجتیان با اشــاره به برگزاری دوره های آموزشی و یکسان 
سازی مربیان استان گفت: با صحبت هایی که با مسئولان 
فدراسیون داشتم مقرر شد برای ارتقای سطح فنی مربیان 
و ورزشــکاران اســتان به صورت مقطعی و متناوب در طول 
سال از قهرمانان و مربیان تیم های ملی در اردوهای آموزشی 
استفاده شــود.وی همچنین گفت: با هماهنگی مسئولان 
فدراسیون و صحبت با چند سازمان در نظر داریم میزبان یک 
مسابقه بین المللی با عنوان »هشتمین خورشید«نیز باشیم.

 عباسیان:مدیران»پدیده«
حرف های خنده دار می زنند!

پیــروز- بازیکــن تیــم فوتبــال "پدیــده خراســان" درباره 
مشــکلات مالی تیمش گفــت: تا بــازی قبل، تنها هشــت 
درصــد قــرارداد خــود را دریافــت کــرده‌ام، اما بــه تازگی 
مسئولان باشگاه اعلام کردند که طی ســه روز با ما تسویه 
می‌کنند کــه به نظر من، ایــن موضوع مســئله خنده‌داری 
اســت. به گزارش ایسنا"معین عباســیان"درباره احتمال 
ادامه حضورش در این تیم،خاطرنشان کرد: امسال شرایط 
سختی را در تیم پدیده ســپری کردم و بعید  می دانم سال 
آینده در این تیم حضور داشته باشم، با وجود این که دوست 
دارم در شهر خودم )مشهد(بازی کنم؛ ولی به هیچ عنوان 
شرایط برای ادامه همکاری مهیا نیست.این بازیکن درباره 
حمایت مسئولان شــهری و اســتانی طی چند هفته اخیر 
از تیم پدیده،خاطرنشــان کــرد: حمایت مســئولان خوب 
بود؛اما آن ها باید در کل فصل بیشــتر از این ها از تیم‌های 
خراسانی حمایت کنند، خراسان رضوی حتی لیاقت سه 
تیم را در لیگ برتر دارد، نه این که به این شکل، یک تیم در 
کمال بی‌توجهی مســئولان، به لیگ پایین‌تر سقوط کند.
عباســیان درباره شــایعاتی مبنی بر حضورش در فهرست 
"شفر" برای استقلال  تهران نیز گفت:  هنوز هیچ موضوعی 
قطعی نیســت و تا این لحظه به صورت رسمی پیشنهادی 

ارائه نشده است.

اخبار

ورزش

سرمربی خراسانی خبر داد: 

 تغییرات احتمالی تیم ملی
 والیبال نشسته

پیروز-سرمربی خراسانی تیم ملی والیبال نشسته ایران 
گفت: شــاید برای مســابقات جهانی هلند، تغییراتی در 

تیم داشته باشیم.
به گزارش ایلنا،"هادی رضایی" با بیان این مطلب گفت: 
واقعیت این اســت که به تدریج به این نتیجه می رسم که 
بازیکنان جوان ما بهتر از بقیه بــازی می کنند و به همین 
دلیل برای مســابقات جهانــی آینــده، تغییراتی خواهیم 
داشت.وی در پایان از حضور خوب تماشاگران در مسابقه 

های لیگ جهانی در تبریز تشکر کرد.

رکورد جالب مهاجم تیم»پدیده« 

پیروز- مهاجــم تیم فوتبــال "پدیده خراســان" به رکورد 
جالب زدن  7 ضربه  پنالتی در لیگ هفدهم  رسیده است. 
به گزارش ایلنا، در حالی که  لیگ هفدهم جمعه این هفته 
به پایان می رســد یکی از رکوردهای جالب لیگ هفدهم 
مربوط به ضربه های پنالتی اســت که بازیکنان پشت آن 

قرار گرفته اند.
 بر این اساس،"محمد قاضی" مهاجم تیم پدیده که سابقه 
حضور در سرخابی های پایتخت را هم دارد؛ در این فصل 
هفت بار برای ضربه  پنالتی انتخاب شده که آخرین آن نیز 

جمعه گذشته مقابل مشکی پوشان به ثمر رسید.
 او از ایــن تعــداد، موفق به گل کــردن پنج  پنالتی شــده 
اســت و رکورد قرار گرفتن بــرای زدن پنالتی به مهاجم 
پدیده تعلــق دارد.پس از قاضی،"ساســان انصاری" نیز 
در رده بعدی قرار دارد و در کنار او "کرار جاسم" هم قرار 
دارد که هر دو نفر پنج پنالتی زده انــد که انصاری با گل 
کردن هر پنج پنالتی، به نوعــی بهترین پنالتی زن لیگ 
بوده و کرار هم چهار پنالتی از پنج پنالتی را به گل تبدیل 

کرده است.

در گفت و گو با داور بین المللی فوتسال بانوان استان مطرح شد: 

کم توجهی ها آزاردهنده است 
پورجعفریان:هفته آینده به جام ملت های بانوان آسیا اعزام می شوم 

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــ
) مطالعات ز�ــاد� نشان م
 دهد  ــرف ١-(٧ح
استفاده از زعفران در تعادل هورمون
 مغز تاثير گذار 
است ¡ه م
 تواند تأثيرات قابل توجه
 در بهبود خلق 

و خو، اضطراب و علا�م ....... داشته باشد.
٢-(٤حرف
) خوردن مواد غذا�
 حاو� ........ به 

¡اهش �ا رفع مش¯ل �بوست ¡م¬ م
 ¡ند.
٣-(٢حرف
) شنا ¡ردن به ميزان حداقل ........ 
 
دقيقه و به طور مرتب در هفته، استقامت جسم

وفعاليت جنس
 شما را بالا م
 برد.
٤-(٤حرف
) ضع· و¡م ¡ار� ........ ها در جذب 

مواد مغذ� از جمله و�تامين D موثر است.
٥-(٣حرف
) از اقيانوس ها� جهان

٦-(٦حرف
) دزد�
٧-(٦حرف
) با زولبيا و باميه م
 بينيد

٨-(٤حرف
) جنگ
٩-(٦حرف
) به غير از زمان، عنصر ......... نيز از 
عناصر مهم �¬ فيلم ¡وتاه است. ز�را ا�ن عنصر است 
¡ه محتوا را در فيلم
 چند دقيقه ا� مد�ر�ت م
 ¡ند.

١٠-(٣حرف
) نوÁ ¡وه
١١-(٤حرف
) افراد� ¡ه به فشار خون بالا مبتلا 
هستند، با خطر س¯ته مغز� �ا س¯ته قلب
 مواجه 

م
 شوند؛ از طرف
 اگر به درمان توجه نشود م
 تواند 
در عمل¯رد .......ها اختلال ا�جاد ¡ند.

١٢-(٣حرف
) حيوان نجيب
١٣-(٧حرف
) اولين سال ها� مدرسه
١٤-(٤حرف
) قطره ها� �خ زده باران

١٥-(٢حرف
) ¡لسيم به حفظ سلامت استخوان ها 
¡م¬ م
 ¡ند  و و�تامين ....... نيز جذب ¡لسيم را 

بالا م
 برد.

١٦-(٣حرف
) پا�ه و ستون اصل

١٧-(٦حرف
) پيشوا
١٨-(٣حرف
) ابزار هيزم ش¯ن

١٩-(٣حرف
) ابزار دفاع
 برخ
 حشرات
ــ
) چــا� زعــفــران م
 تواند ميزان  ــرف ٢٠-(٦ح
التهاب مزمن را ¡اهش دهد و از بيمار� ها�
 مانند 
 
سرطان، آرتر�ت روماتوئيد و بيمار� ها� قلب

عروق
 پيشگير� و به بهبود حس ....... ¡م¬ ¡ند.
٢١-(٦حرف
) از منابع خوب و�تامين D م
 توان 
به  ماه
 ها� آب سرد، ....... وسبز� وميوه ها ، تخم 

مرغ و قارچ اشاره ¡رد.
٢٢-(٦حرف
) ¡م خون
 زمان
 رخ م
 دهد ¡ه خون، 

گلبول قرمز سالم و ¡اف
 برا� حمل ........ ندارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¡نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد ¡ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¯رار� نباشد.

سودو¡و
هر روزهر روز

اسب سفيد به e٧ م
 رود. سياه در حر¡ت بعد� مات است: 
اگر رخ سياه به b٥ برود اسب پا�ين
 سفيد آن را م
 زند. اگر 
رخ سياه به d٥ برود اسب پا�ين
 سفيد به e٤ م
 رود. اگر شاه 
سياه به d٤ برود اسب پا�ين
 سفيد به e٢ م
 رود. اگر شاه 
سياه به d٦ برود وز�ر سفيد به b٨ م
 رود. و اگر شاه سياه به 

f٦ برود، اسب پا�ين
 سفيد به d٥ م
 رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است ¡ه در آن �¬ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� ¡ش· تصو�ر، «�¬ 
مــارپــيــچ»  ش¯سته  ــط  خ
بيابيد ¡ه از ورود� مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «
ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¡نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط ¡م رنگ مشخص 

¡نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


