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جمعه هفته جاری نخستین دوره مسابقات"جایزه 
بزرگ"کشــور در "چالیدره" برگزار می شــود که با 
برگزاری رقابــت ابرقدرت های دوچرخه ســواری 
کوهســتان از سراســر ایران،پیســت ویژه این ماده 
نیز افتتاح خواهد شــد.به همین دلیل روز گذشته 
نشست خبری این مسابقات مهم کشــور با حضور 
مســئولان و اهالــی رســانه برگــزار شــد ،چکیــده 
اظهارات مهم مســئولان در این نشســت که حاوی 
اخبــاری از جزئیات رقابت هاســت،امروز به علاقه 

مندان رشته دوچرخه سواری تقدیم می شود...
طــراح  و  مســابقات  برگــزاری  *مســئول 
پیســت)محمدرضا بنــا(: اولیــن دوره مســابقات 
دوچرخــه ســواری کوهســتان بــا حضــور برتریــن 
های ایــن ماده 9صبــح جمعه در شــرایطی برگزار 
مــی شــود کــه پیــش بینــی مــا این اســت حــدود 
50 تــا 100دوچرخــه ســوار در ایــن مراســم کــه 
در واقــع افتتاحیــه پیســت کوهســتان نیــز در 
منطقه"چالیدره"اســت ؛حضــور یابند.*اهمیــت 
ایــن مســابقات به لحــاظ فنــی در حدی اســت که 
رئیس فدراسیون نیز برای نظارت بر مسابقه حضور 
خواهد داشت.*دوچرخه سواران حاضر پس از دور 
آزمایشی)آشــنایی با مســیر(40 کیلومتر)معادل 
5دور پیســت(را رکاب خواهنــد زد کــه در پایان به 
نفرات برتر 5میلیون و 200هزار تومان جایزه نقدی 
اهدا می شود.*شهرستان طرقبه -شاندیز ظرفیت 
تبدیل شدن به قطب دوچرخه سواری کوهستان و 

همچنین میزبانی از اردوهای تیم های ملی سرعت 
و کوهســتان را دارد و باید از همه مســئولانی که با 
همدلی و حمیت باعث وقوع چنین اتفاق مبارکی 
در ورزش استان شدند،تشکر کرد.*پیست موجود 
قابلیت استفاده برای دوچرخه ســواران حرفه ای 
و همچنین گردشــگران را خواهد داشــت که البته 
تکمیل نهایی آن،یــک و نیم میلیــارد تومان هزینه 
دارد و در طــول مســیر موانــع طبیعــی و مصنوعی 
اســتاندارد وجــود خواهــد داشــت تــا جذابیت آن 
را دوچنــدان کنــد.* در پایــان بایــد از ســعه صدر 
مســئولان پدافند هوایی شمال شــرق ارتش برای 

همکاری با من در طراحی پیست یاد کنم.
*شــهردار طرقبه)علیرضــا خــادم پیر(:اهمیت 
میزبانی منطقه برای این رقابــت ها،توجه به نقش 
دوچرخــه ســواری درایجــاد فعالیت های زیســت 
محیطی در بحث ترویج دوچرخه سواری همگانی 
و همچنیــن دوچرخــه ســواری در بحــث قهرمانی 
بســیار مهم اســت.*در بحــث همگانی،چنان چه 
زیر ســاخت ها آماده شود،ایســتگاه های دوچرخه 
ســواری و همچنین امانت دوچرخــه در طرقبه راه 
اندازی می شــود و در بحــث قهرمانی نیــز ما آماده 
هستیم تا جمعی از دوچرخه ســواران استان را در 
قالب تیم"شهرداری طرقبه"در لیگ های کشوری 
حمایت کنیم و سهم خود را برای حمایت از ورزش 
در ایــن دو بخــش ایفــا کنیم.*شــهر طرقبــه تنهــا 
22هزار نفر جمعیت دارد و ورود 17 میلیون خودرو 
به این شهر نشان دهنده اقبال وسیع مردم مشهد 
و استان و حتی کشور از جذابیت های گردشگری 

این شهر است.
شــاندیز)یدا... طرقبــه-  فرمانــدار  *معــاون 

بشــکنی(:هدف نخســت مــا در میزبانــی 
ایــن مســابقات،معرفی ظرفیــت هــای 

مهــم گردشــگری در ایــن منطقــه 
است.*بســیار خوشــحالیم کــه 
با هــر قدمی بــرای ترویــج ورزش 
عاملــی  کــه  ســواری  دوچرخــه 

آلودگــی  بــا  مبــارزه  بــرای 
هواست،بکوشــیم،ضمن 

آن کــه ترویــج ورزش، 
مــی توانــد در ابعاد 

نیــز  اجتماعــی 
بسیار مفید و موثر 
باشد.*امیدواریم 

موانعــی کــه بــرای 
از  برخــی  فعالیــت 

دوچرخه سواران در مسیر جاده 
های این منطقه وجود دارد،بــا تعامل و هماهنگی 

های بیشتر برطرف شود.
*مدیر عامل منطقه گردشــگری چالیدره)سید 
جواد شاکری(:پیست دوچرخه سواری کوهستان 
در این منطقــه برای جذب بیشــتر توریســت های 
ورزشــی و همچنین تشــویق مــردم به اســتفاده از 
دوچرخه به جای خودرو ایجاد شده است.*تامین 
منابــع مالــی احــداث پیســت و برگزاری مســابقه 
توسط منابع مالی داخلی شــرکت سهامی تامین 
شده و می شود. *طبیعتا اگر حمایت های استانی 
نباشــد،نمی توانیــم در ادامه رســیدن بــه اهداف 
خود موفــق باشــیم.*فقط در ایــام نوروز امســال 
میزبان144هزار گردشــگر در ســطح 15هکتار 
عرصــه طبیعــی چالیــدره بــوده ایــم کــه نشــانگر 

محبوبیت این منطقه گردشگری است.
طرقبــه  ســواری  دوچرخــه  هیئــت  *رئیــس 
شاندیز)داوود رجب زاده(:پیست دوچرخه سواری 
کوهســتان در منطقه چالیــدره 8کیلومتــر طول و 
حدود10 متر عرض دارد و اولین مسابقه کشوری در 
آن،جمعه با برگزاری مسابقات "جایزه بزرگ،افتتاح 
مــی شــود.*هیئت دوچرخه ســواری ایــن منطقه 
طی مدتــی کم توانســته ظرفیت های ورزشــکاران 
شهرستان را در این عرصه به منصه ظهور قرار دهد.

*رئیس اداره ورزش طرقبه- شاندیز)محمدرضا 
سعیدی(:کســب اولین مدال ایران در بازی های 
آسیایی دهلی توسط استاد باغبانباشی، در رشته 

دوومیدانی نمونه ای از ظرفیت های ورزشــکاران 
این منطقه اســت.*در طرقبه- شاندیز 33هیئت 
ورزشی داریم که اکثر آن ها فعال است.*برگزاری 
5 مسابقه مهم دررشــته دوچرخه سواری،نشانگر 
تلاش های هیئــت دوچرخه ســواری ایــن منطقه 
اســت.*آماده حمایــت از ســرمایه گــذاری هــای 
ورزشــی در این منطقه مستعد از اســتان در ورزش 
هستیم.* امکانات"بانجی جامپینگ" این منطقه 
زیر نظر اداره استاندارد است و علاوه برآن،در حال 
پیگیری صدور مجوز فعالیت آن در کمیسیون ماده 
5اداره کل ورزش اســتان هســتیم و هم اکنون نیز 
فعالیت های آن در مرحله آزمایشــی و بــا امکانات 
استاندارد انجام می شود .البته این را هم بگویم که 
در کشور استاندارد دقیقی برای فعالیت های این 

رشته هنوز طراحی نشده است.
نایــب رئیــس هیئت)نصرا...لؤلؤ(:فاصلــه اندک 
ایــن رقابــت هــا بــا مســابقات دوچرخــه ســواری 
گلمکان)که امســال برای نخســتین بار به صورت 
بین المللی21اردیبهشت(برگزار می شود؛افتتاح 
پیست و همچنین فصل مناســب دوچرخه سواری 
کوهســتان بوده اســت.*قرار اســت در طول سال 
مســابقات دیگری در این ماده و دیگر مــواد برگزار 
شــود.*هم اکنون هیئت دوچرخه سواری استان 
در کشور در مقام دوم قرار دارد که رتبه قابل توجهی 
است.*برای اولین بار تیمی از خراسان به مسابقات 

مراکش اعزام شده است.

ورزش
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گردونه 

ورزش

امروز؛ آغاز اردوی استعدادیابی 
فوتبال زیر 14 سال در مشهد

ترابی - اردوی استعدادیابی فوتبال زیر 14 سال منطقه 
9 کشــور از امروز به مدت سه روز در مشــهد پیگیری می 
شود.مربی استعدادیابی شمال شرق کشور با اعلام این 
خبر به خبرنگار ما گفت:کل کشــور به 9 منطقه تقســیم 
شــده اســت و اســتعدادیاب های فدراســیون فوتبال در 
مناطــق 9 گانــه به اســتعدادیابی اقــدام می کننــد که از 
منطقه 9 کشور)خراسان رضوی،شمالی و جنوبی( 25 
نفر انتخاب شــده اند.مجید مرتضایی افزود:این اردوی 
ســه روزه با همکاری هیئت فوتبال و دانشــگاه فردوسی 
انجام می شــود و نفرات برتر به اردوهای تیم ملی زیر 14 
سال دعوت می شــوند.وی اظهار کرد:این اردو در زمین 
چمن 22 بهمن دانشگاه فردوســی برگزار و تمرینات در 

دو بخش تئوری و عملی صبح و عصر دنبال می شود.

مهدی مناجاتی:

 خداداد عزیزی کمک بخواهد
قبول می‌کنم

رئوفی- مهدی مناجاتی پیش کسوت فوتبال کشورمان 
دربــاره صحبت‌هــای خــداداد عزیــزی مبنی بــر حضور 
مناجاتی در کمیته فنی باشــگاه "مشکی‌پوشــان" گفت: 
در جریان این موضوع نیستم و هنوز کسی با من صحبتی 
نکرده است. اما اگر خداداد عزیزی از من کمکی بخواهد، 
قطعا ســعی می‌کنم بــه این تیم کمــک کنــم. وی درباره 
شــانس "مشکی‌پوشــان" برای بازگشــت به لیــگ برتر و 
دچار نشدن به سرنوشت تیم‌هایی مثل استیل‎آذین، گل 
گهر، راه‌آهن، پاس و صبای قم به ایسنا افزود: در صورت 
حضور در باشــگاه "مشکی پوشان" ســعی خود را خواهم 
‌کرد تا چنین اتفاقی نیفتد و مشکی‌پوشان که نماد فوتبال 
خراسان رضوی است، دوباره به لیگ برتر بازگردد. قطعا 
در انتخاب مربی باید دقت کافی صورت گیرد تا از سکون 

در لیگ دسته یک جلوگیری شود.

اخبار

پیروز

 رایزنی با بانک ها برای حمایت
 از ورزش قهرمانی در استان

رئوفــی / مدیــرکل ورزش و جوانــان خراســان رضوی به 
همراه رضا شیران نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس 
برای حمایت بانک‌های استان از ورزش با رئیس شورای 
هماهنگی بانک‌های اســتان دیــدار کردند.بــه گزارش 
پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی، 
صبوریان به همــراه رضا شــیران نماینده مردم مشــهد و 
کلات بــا رمضانــی مدیــرکل امــور اقتصــادی و دارایی و 
همچنین محمــود منصــوری رئیس شــورای هماهنگی 
بانک‌های اســتان دیدار و گفت و گو کردند.در این دیدار 
راه‌های حمایت از ورزش توسط بانک‌ها و مباحثی درباره 
تیم داری و حمایت از تیم‌های لیگ برتری در رشــته‌های 
مختلف بررســی شــد تــا فضایــی بــرای ورود بانک‌های 
اســتان به حوزه تیم داری و حمایت از ورزش قهرمانی به 
وجود آید.در این جلسه بنا شد تا با حضور اعضای شورای 
هماهنگی بانک‌های اســتان و حضور مدیــرکل ورزش و 
جوانان خراسان رضوی و همچنین شیران نماینده مردم 
مشهد در مجلس درباره تیم داری در لیگ‌های حرفه‌ای و 

حمایت از ورزش قهرمانی بحث و همفکری شود.

آقای گلی لژیونر مشهدی در قزاقستان

رئوفی / حسین طیبی لژیونر مشهدی تیم "غیرت" موفق 
شــد با 37 گل عنوان آقای گلی لیگ فوتسال قزاقستان 
را از آن خود کند. به گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران، 
حسین طیبی که موفق شده بود با به ثمر رساندن ۱۴گل 
در جــام ملت‌های آســیا، کاپ آقای گلی قــاره کهن را در 
تیم‌ملی بالای سر ببرد، در ادامه فصل خوب فوتسالی‌اش 
توانست در ارمنکو کاپ روســیه نیز با ۶گل این عنوان را 
در عرصه تورنمنت‌های باشــگاهی تصاحــب کند.ادامه 
موفقیت‌های حســین طیبی با به ثمر رساندن ۱۲گل در 
جام حذفی قزاقستان و فتح سومین عنوان آقای گلی به 
همین جا ختم نشد تا این که با پایان رسمی مرحله پلی آف 
لیگ قزاقستان این لژیونر مشهدی با ۳۷گل زده در لیگ 
قزاقستان به عنوان آقای گلی لیگ این کشور و چهارمین 

آقای گلی سال طلایی فوتسالی‌اش دست پیدا کرد.

امروز؛قرعه کشی  مرحله دوم لیگ 
دسته دوم فوتسال

قرعه کشــی مرحله دوم لیگ دســته دو فوتســال کشــور 
صبح امروز با حضور نمایندگان راه یافته در سازمان لیگ 
فوتسال برگزار می شود که تیم "مقاومت" مشهد به عنوان 
نماینده اســتان در این رقابت ها حضــور دارد.به گزارش 
پایگاه خبــری فوتســال ایران،بــا پایان مرحلــه اول لیگ 
دسته دو فوتسال کشــور، نماینده تیم‌های صعود کننده 
به مرحله دوم به مراسم قرعه کشی امروز دعوت شدند که 
تیم فوتسال "مقاومت" مشــهد جزو 16 تیم صعود کننده 
از مرحله گروهی به مرحله دوم لیگ دســته دو فوتســال 

کشور است.

جمعه ؛ افتتاح پیست»چالیدره«با مسابقات »جایزه بزرگ کشوری« 

ابرقدرت های دوچرخه سواری کوهستان در راه طرقبه

اخبار

کوتاه

*یک ‌دوره مسابقات انتخابی تنیس خاکی ویژه بازیکنان 
برتر پسر و دختر رده سنی زیر۱۲ســال به مدت ۵روز در 
مشهد برگزار شد.*فرزان مالکی نژاد و عرفان کدخدایان 
از خراسان رضوی به اردوی آماده سازی تیم ملی فوتبال 
نوجوانان به سرمربی گری عباس چمنیان دعوت شدند.

ملی پوشــان نوجوان خــود را بــرای حضــور در تورنمنت 
چهارجانبه قطر آماده می کنند.

اصغری/ رئیس اداره ورزش و جوانان فریمان از راهیابی 
هادی قربانی ورزشــکار فریمانی به تیــم ملی مچ اندازی 
خبــر داد.*جلیلیان دبیر هیئــت پهلوانــی و زورخانه‌ای 
اســتان از افتتاح چهاردهمین گود زورخانه‌ای گناباد در 
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جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٧/١/٢٩

١-(١٠حــرفــ�) آلودگ� ها� شهر�، منجر به 
تحر�� گياهان به ........ بيشتر هم م� شود و در 

برانگيختگ� حساسيت ها� فصل� موثر است.
٢-(٣حرف�) مصرف فست فودها به دليل وجود 
...... ها� مصنوع�، مانند غذاها� پرادو�ه، علا�م 

حساسيت را تشد�د م� ¦ند.
٣-(٣حرف�) هندوانه �� ميوه ضد التهاب است 
¦ه التهاب ناش� از بيمار� ......، تصلب شرا�ين، 

سرطان روده و التهاب مفاصل را ¦م م� ¦ند.
٤-(٥حرف�) دلجو�� و مرحمت ¦ردن

٥-(٣حرف�) آب رسان عرب
٦-(٣حرف�) نياز به غذا ندارد

٧-(٤حرف�) ماه� به و�ژه انواع چرب آن، منبع 
غن� اسيدها� چرب امگا-٣ است. ضمنا ......... و 

تخم ¦تان هم از منابع خوب امگا ٣ است.
٨-(٤حرف�) ورا

٩-(٣حرف�) وسيله ا� مخروط� در آشپزخانه
١٠-(٣حرف�) حشره موذ�
١١-(٣حرف�) آگاه� �افتن

١٢-(٤حــرفــ�) قرمز�، ...... و ترشح چشم� 
از علا�م ابتلا به حساسيت چشم است ول� ا�ن 

ترشحات عفون� نيست.

١٣-(٤حرف�) طالع و اقبال
١٤-(٥حــرفــ�) ذرات �ا اشيا�� ¦ه داخــل پل� 

بالا�� برود، مم¼ن است سبب پارگ� ....... شود.
١٥-(٥حرف�) درمان ¦ردن

١٦-(٥حـــرفـــ�) گاه� متوجه نم� شو�م ¦ه 
سرماخورده ا�م �ا دچار حساسيت شده ا�م، چون 
در هر دو بيمار� ، آب ر�زش بين�، عطسه، سوزش 
و گرفتگ� بين� ، سرفه، گلودرد  و  ......... د�ده 

م� شود.
١٧-(٦حرف�) برا� سالاد استفاده م� شود.

١٨-(٤حرف�) شست وشو و تميز ¦ردن چشم منع� 
ندارد ول� بهتر است از آب ...... ¦ه قبلاً  جوش آمده 
استفاده شود و از مصرف خودسرانه دارو به شدت 

پرهيز شود.
١٩-(٣حرف�) ميان ته�

٢٠-(٧حرف�) در هفته س� ام باردار� مم¼ن است 
بعض� از زنان باردار گرفتار ........ شوند.

٢١-(٣حرف�) طبق �افته ها� محققان ژاپن�، 
چا� ....... به دليل داشتن متيلات اپ� گالو¦اتچين 

گالات (EGCG) م� تواند ضد حساسيت باشد.
٢٢-(٣حرف�) ابزار درو

٢٣-(٥حرف�) نگارخانه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ¦نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

طور� در خانه ها� 
خال�

بنو�سيد ¦ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¼رار� نباشد.

سودو¦و
هر روزهر روز

فيل سفيد به h٧ م� رود.سياه در حر¦ت بعد� مات است: اگر سرباز سياه 

رد�c Ò پيشرو� ¦ند، سرباز سفيد آن را  م� زند. اگر فيل سياه حر¦ت� 

انجام دهد، اسب پا�ين� سفيد به e٣ م� رود. اگر رخ سياه به e٥ برود 

اسب بالا�� سفيد به f٦ م� رود. اگر رخ سياه به f٣ برود فيل سفيد به e٤ م� رود. اگر رخ سياه 

به f٦ برود فيل سفيد به e٤ م� رود. اگر رخ سياه به f٤ برود �ا سرباز g٥ حر¦ت� انجام دهد اسب 

پا�ين� سفيد به f٤ م� رود. اگرهم سرباز سياه رد�f Ò پيشرو� ¦ند، فيل سفيد به g٨ م� رود.

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است ¦ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� ¦شÒ تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش¼سته  ــط  خ
بيابيد ¦ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ ¦نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط ¦م رنگ مشخص 

¦نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


