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بردسکن،علی نوری

رشته والیبال از جمله رشــته هایی است که علاقه 
مندان بــی شــماری در مشــهد و شهرســتان های 
استان دارد .رئیس هیئت والیبال  استان به تازگی 
بازدیدی از شهرستان های بردســکن و خلیل آباد 
داشــت که خبرنگار ما در بردســکن به همین بهانه 
گفت و گویی را با وی انجام داد که این مطلب امروز 
تقدیم علاقه مندان به این رشته جذاب می شود...

تقسیم بندی جدید در والیبال استان   •
رئیس هیئت والیبال  اســتان در ابتدای سخنانش 
از فعالیت 31 هیئت ورزشــی در شهرســتان های 
استان خبرداد و گفت: ما در استان 40 تیم والیبال 
داریم که 20 تیم آن در دســته اول استان و 20 تیم 
دیگر در لیگ برتر اســتان بازی مــی کنند. "محمد 
رضا حســین زاده" همچنین از تقســیم شهرستان 
های استان در حوزه ورزش والیبال به چهار منطقه 
در ســال 97 خبر داد و گفت: با این تقســیم بندی 
برای برگزاری مسابقات به صورت رفت و برگشت ، 
کشف استعداد ها و برگزاری کارگاه های آموزشی 
داوری و مربیگــری در شهرســتان هــا بــه صــورت 
منطقه ای اقدام خواهد شــد. وی همچنین اظهار 
کرد: بــا وجود ایــن که در بیشــتر شهرســتان های 
استان حرکت های خوبی در رشته والیبال صورت 
گرفته اســت؛ امــا اطلاع رســانی ما توســط هیئت 
های ورزشی اســتان ضعیف بوده است که باید این 
حوزه نیز امسال تقویت شود. وی بیان کرد: پس از 
این تقسیم بندی،بودجه تخصیصی به هیئت های 
ورزشــی شهرســتان ها نیز امسال براســاس ارائه 

گزارش کار منطقه ای خواهد بود.

شهرستان ها منتظر بودجه مرکز نمانند   •
»حسین زاده« مشــکل کمبود بودجه را یک معضل 
کشــوری اعلام کرد و افــزود: با توجه به مشــکلات 
اعتبــاری در دولــت، نبایــد والیبال شهرســتان ها 
منتظر تخصیص اعتبارات باشند ؛بلکه باید از داشته 
ها و ظرفیــت های موجود در شهرســتان اســتفاده 

کنند و در پویایی و نشــاط منطقه خود گام بردارند.
وی خاطرنشان کرد: متاسفانه بحث کمبود بودجه 
گریبــان گیر همــه دســتگاه هــای اجرایی اســت و 
مختص دســتگاه های ورزشــی هم نیســت. رئیس 
هیئت والیبال  استان وفاق و همدلی در شهرستان 
ها را بزرگ ترین سرمایه آن ها اعلام کرد و گفت: تا 
زمانی که اتحاد و همدلی و انسجام در بین مجموعه 
مدیریتی شهرستان ها باشد؛ آن شهرستان می تواند 

در همه حوزه ها از جمله ورزش موفق عمل کند .

تساوی بودجه ای   •
وی همچنین از تخصیص بودجه مساوی به والیبال 
آقایــان و بانــوان خبــرداد. "محمــد رضــا حســین 
زاده" گفت: براســاس ایــن که امســال 50 درصد 

بودجــه تخصیصی از 
وزارتخانــه بــه اداره 
کل ورزش و جوانان و 
به آقایان و 50درصد 
ورزش  بــه  بودجــه 
اختصــاص  بانــوان 
پیدا خواهــد کرد،ما 
نیز همین الگــو را در 
والیبال استان پیاده 

خواهیم کرد.وی اظهار کرد: اگر بخواهیم آســیب 
های اجتماعی در جامعه کاهش پیــدا کند باید در 
حوزه ورزش ســرمایه گــذاری کنیم. حســین زاده 
افزود: اگــر بتوانیم در یک بازه زمانی 10 ســاله در 
حوزه ورزش ســرمایه گــذاری کنیــم از ناهنجاری 
های اجتماعی جامعه به میزان قابل توجهی کاسته 

خواهد شد.

والیبال بردسکن   •
خاطرنشــان  اســتان  والیبــال  هیئــت  رئیــس 
کرد:خوشــبختانه بردســکن از جمله شهرســتان 
هایی اســت که در همه حوزه ها در اســتان و حتی 
کشــور ســرآمد اســت. وی بیان کرد: طبق اطلاع 
من،شــهرهای جنوب خراســان رضــوی کمترین 
آســیب های اجتماعی را دارند و شهرســتان های 
بردسکن ، خلیل آباد و کاشمر جزو شهرستان های 
الگو در این حوزه در اســتان و کشــور هســتند. وی 
افزود: خوشــبختانه شهرســتان بردسکن در بحث 
مدیریتی ، نظم ، اخلاق و زیرساخت در بخش ورزش 
مشــکل چندانی ندارد و با این مولفه ها، مشکلات 
مالی موجود هــم قابل حل اســت و بردســکن می 
توانــد در والیبــال نیز حــرف هایی بــرای گفتن در 
استان و حتی کشــور داشته باشــد. وی با بیان این 
که استان خراسان رضوی 10 درصد جمعیت کل 
کشــور را دارد، افزود: این اســتان به لحاظ داشتن 
مدرس و استاد دانشــگاه در حوزه ورزش در کشور 
ســرآمد اســت و از این حیث از داشــته ها و ظرفیت 
خوبــی برخــوردار اســت و هیئــت والیبال اســتان 
نیز بر همین اســاس، این آمادگــی را دارد که برای 
برگزاری کارگاه های آموزشــی مربیگری و داوری 

در شهرستان ها اقدام کند. 

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

وعده شورای شهر برای کمک مالی 
به تیم پدیده

پیروز- رئیس شــورای شــهر 
مشهد درباره اوضاع تیم‌های 
لیگ برتری فوتبال خراســان 
رضــوی گفــت: در چنــد روز 
آینــده بــا دســتور شــهردار و 
بــه  تصویــب شــورای شــهر 
مالــی  کمــک  تیم"پدیــده" 

می‌شــود.به گــزارش فارس»حیدری«افــزود: باید حتما 
برای سال آینده در این زمینه برنامه‌ریزی مناسبی داشته 
باشیم تا دیگر به این روزها دچار نشویم.وی بیان کرد: من 
مطلبی درباره عدم تیمداری مجموعه پدیده در لیگ آینده 
نشنیدم، اما اگر چنین موضوعی درست باشد،با برگزاری 
جلســات و ارائه راهکارهای مناســب، امتیــاز این تیم در 

استان به بخش دیگری، واگذار می‌شود.

تشییع پیکر پیش کسوت فوتبال 
تربت جام

تربت جام،اعلمی-پیکر پیش کســوت فوتبــال تربت جام 
که پس ازیک دوره بیماری دار فانی را وداع گفت،تشــییع 
و به خاک ســپرده شــد. به گــزارش خبرنگار ما شــادروان 
»محمدرضا کریم پور« طی ســال های 51 تــا 61 به مدت 
10 سال درفوتبال استان فعالیت داشت ودر سال 56 نیز 
به عنوان کاپیتان تیم منتخب اســتان درمسابقات فوتبال 
جوانان کشــور موفق شــد به مقام قهرمانی کشــور دســت 
یابد . وی درکســوت مربیگری نیز درســال 68 موفق شــد 
باتیم فوتبال »شهید صفایی تربت جام« ضمن کسب مقام 
قهرمانی مسابقات زیرگروه فوتبال استان در بجنورد، برای 
اولین بار فوتبال تربت جام را روانه لیگ باشــگاهی استان 
کند.در خور ذکر اســت مرحــوم کریم پور پنج ســالی بود با 
عوارض شدید بیماری دیابت درگیر بود و »خراسان رضوی« 
در همین صفحه، بارهــا گلایه هایش را منتشــر کرده بود. 
شایان ذکراست پیکر این پیش کسوت روی دوش همبازیان 
وشــاگردان او تشــییع ودر بلوک 41 قطعه 42 ردیف 35 
»بهشت رضا)ع(مشهد« به خاک سپرده شد .گفتنی است 

از وی دو پسر ویک دختر به یادگارمانده است.

برگزاری مسابقات جودوی یگان‌های 
قرارگاه شمال‌شرق در مشهد

پیروز- مســابقات قهرمانی جودوی یگان هــای قرارگاه 
منطقه ای شمال‌شــرق در مشهد برگزارشــد.به گزارش 
پایــگاه خبــری اداره کل ورزش وجوانــان اســتان، ایــن 
مســابقات با حضور ۱۲ تیم از برترین‌های کارکنان پایور 
و وظیفه برگزار شد ویگان‌هایی از خراسان های شمالی 
،رضوی و جنوبی ، گلســتان و ســمنان به مدت دو روز در 
پادگان ثامن الائمه)ع(مشــهد رقابت کردند که در پایان 
تیم‌های تیپ۳۷۷ شهید حبرانی، تیپ ۳۸زرهی تربت 

جام و تیپ۲۷۷ قوچان به ترتیب اول تا سوم شدند.
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پیــروز-در چارچــوب هفتــه ســی و یکــم لیــگ فوتبــال 
هلند،تیم هیرنفیــن 2 بر صفر فنلو را شکســت داد که در 
این دیدار رضا قوچان‌نژاد در دقیقه 69 گل اول بازی را به 
ثمر رساند.* سجاد عادلی‌پور از خراسان رضوی به اردوی 
آمادگی تیم ملی فوتسال جوانان برای حضور در تورنمت 

بین المللی ایتالیا دعوت شد.
* "مریم پورجعفریــان" داور بین‌المللی اســتان به‌عنوان 
داور دوم دیدار تیم های فوتســال بانوان تایلند و اوکراین 

انتخاب شد.
تربت جام، حقدادی- همایــش پیاده روی خانوادگی به 
همت تیپ ۳۸زرهی و اداره ورزش و جوانان تربت جام از 
تربت پاک دوشهید گمنام ارتش تا بوستان معلم با شرکت 

قشرهای مختلف برگزارشد. 

اخبار

پیروز

رئیس هیئت مدیره باشگاه پدیده خبر داد:

پرداخت20 هزار دلار بدهی»پراهیچ«
ترابی-رئیس هیئت مدیره باشگاه پدیده درباره پرداخت 
اقســاط بدهــی بازیکن خارجــی گفــت: 20 هــزار دلار 
)شامل قســط برگشــت خورده و قســط جدید( از طریق 
ســوئیفت)ارتباطات جهانی مالی بین بانکی( به شماره 
حساب جدید»ایگور پراهیچ«واریز شــده است. »حسین 
شــکوهی« در گفت و گو با خبرنگار ما افزود:شرکت مادر 
پدیــده پرداخت تمام بدهــی های مربوط بــه این بازیکن 
خارجی را متقبل شده و تا الان دو قســط از بدهی واریز و 
روند پرداخت قسط ســوم هم در حال پیگیری است.وی 
اظهار کرد: قرار بود اقساط بدهی به صورت »چمدانی« را 
در کشور ثالث پرداخت کنیم که به دلیل دردسرهایی که 
دارد،پشیمان شدیم و از این به بعد هم اقساط بدهی را از 
طریق »سوئیفت« که مورد تایید فیفاست واریز می کنیم.

وی افزود:در این زمینه همه دستگاه های اجرایی استان 
و حتی فدراســیون بســیج شــده اند تا بدهی این بازیکن 
خارجی به طور کامل پرداخت شــود تا تیم فوتبال پدیده 
دیگر هیچ ضرری متقبل نشود و با آرامش به کار خود ادامه 
دهد.وی درباره مطالبات بازیکنــان تیم نیز گفت:هزینه 
های جــاری و مطالبات بازیکنــان طی چنــد هفته باقی 
مانده لیــگ برتر از طریــق منابع اســتانی و کمک صنایع 
استان تامین می شود.همچنین استاندار برای حمایت از 
تیم پدیده دستور صریح داده است تا همه پای کار باشند.

افزایش ملی پوشان دوچرخه‌سوار
پیروز- سه دوچرخه‌سوار خراسانی دیگر به اردوی تیم 
ملی دعوت شدند تا تعداد ملی پوشان استان به عدد پنج 
برسد.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش وجوانان 
استان، "علی رمضان‌زاده" و "رضا خانزاده" در رده سنی 
بزرگ سالان و "مهدی برومند" رده ســنی امید در ماده 
تایم تریل تعقیبی به اردوی تیم ملی برای شرکت دربازی 
های آسیایی جاکارتا اعزام شدند.هم اکنون علاوه بر این 
نفرات،" محمد دانشــور"، "احمد نصر آبــادی" و "کیوان 

رکانی" نیز در اردوی تیم ملی به سر می‌برند.

رئیس هیئت استان خبر داد: 

تقسیم والیبال استان به4منطقه 
حسین زاده:شهرستان ها منتظر تخصیص اعتبار ازمرکز نباشند! 

 رئیس هیئت والیبال   استان: تا زمانی 
که اتحاد و همدلی و انسجام در بین 

مجموعه مدیریتی شهرستان ها باشد؛ 
آن شهرستان می تواند در همه حوزه 

ها از جمله ورزش موفق عمل کند 

پس از تقسیم بندی،بودجه 
تخصیصی به هیئت های ورزشی 

شهرستان ها نیز امسال براساس ارائه 
گزارش کار منطقه ای خواهد بود

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/٢٧]

قلم تان را رو� ��� از ا�ن نقطه ها قرار دهيد و سع� �نيد با رسم 
١٤پاره خط متصل به هم، از تمام نقطه ها گذر �نيد.
توجه داشته باشيد �ه:
خطوط با�د افق�، عمود� �ا مورب(٤٥درجه ا�) باشد.
هيچ �دام از ا�ن خطوط نبا�د از مربع خارج شود.
نقطه شروع و نقطه پا�ان ��� باشد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �± اقيانوس فرض� مربع� است �ه �± فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهان هستند و ما با�د جا� ادوات پنهان 

را �ش¹ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش¹ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �± از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �± خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �± پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٦حــرفــ�) استفاده خودسرانه از قطره ها� 
چشم� برا� رفع حساسيت با عوارض� همچون 
بروز آب مروار�د، ...... و�اهش دفاع موضع� چشم 

همراه است.
٢-(٤حرف�) هميشه با شروع فصل بهار تعداد� از 

ما دچار آب ر�زش از بين� و عطسه و ...... م� شو�م.
٣-(٥حرف�) مواد غذا�� پروتئين دار با تحر�± 
سيستم ........ بدن، علا�م بروز حساسيت را در فرد 

افزا�ش م� دهد.
٤-(٣حرف�) جسم بدون روح

٥-(٥حرف�) جرم آسمان� �ه در مدار� م� چرخد
٦-(٦حرف�) فن آشپز�

٧-(٤حرف�) حج اصغر
٨-(٤حرف�) فرصت

٩-(٦حرف�) محققان اعلام �ردند �ه رژ�م غن� از 
ميوه ها� خانواده ....... و سبز� ها� پخته شده به 
تس�ين خس خس سينه، تنگ� نفس و د�گر علا�م 

مرتبط با ر�نيت آلرژ�± �م± م� �ند.
١٠-(٣حــرفــ�) خــوردن پياز و ...... سبب ترشح 
آنت� باد� «ا�مونوگلوبولين» در دستگاه گوارش 

م� شود.
١١-(٣حرف�) دارا� تخصص خاص

١٢-(٣حرف�) اسفنج
١٣-(٤حرف�) ظرف دهان گشاد ما�عات

١٤-(٥حرف�) ........، تخم مرغ و شير گاو از جمله 
مواد غذا�� حساسيت زا محسوب م� شود.

ــاو�  ــ� ح ــذا� ــ�) مــصــرف مـــواد غ ــ ــرف ــ ١٥-(٥ح
هيستامين مانند گوجه، آجيل، ش�لات و ......... 

م� تواند موجب افزا�ش علا�م حساسيت شود.
١٦-(٦حرف�) نهم محرم

١٧-(٥حــرفــ�) �سان� �ه دچــار �م  خون� فقر 
آهن هستند نبا�د همراه غذا  ماست مصرف �نند 
ز�را ....... و آهن  برا� جذب  شدن با ��د�گر رقابت 

م� �نند.
١٨-(٣حرف�) رنگ آسمان�

١٩-(٤حرف�) هنگام� �ه وارد م�ان� م� شو�د 
�ه احتمال وجود عامل حساسيت زا در آن جا بسيار 

است، رو� دهان و بين� تان را با ....... بپوشانيد.
٢٠-(٥حرف�) رشته �وه� در ا�ران

٢١-(٤حرف�) چوب سوختن�
٢٢-(٥حرف�) ا�ن سبز�  مانند ا�سپ�تورانت �ا 
همان خلط آور طبيع� عمل م� �ند. روش استفاده 
برا� �اهش سرفه ا�ن است �ه با�د ا�ن سبز� را به 

مدت ٥ دقيقه دم  �نيد و ميل �نيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط


