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تکوانــدو یکــی از رشــته هــای المپیکی اســت که 
خراسان رضوی در این ورزش رزمی، متاسفانه سال 
هاست ملی پوشی در رده سنی بزرگ سالان ندارد 
و در بخش قهرمانی نیز متاســفانه غیبــت تیمی از 
استان در لیگ برتر بزرگ سالان کشور چندان قابل 
توجیه  نیست . برخی منتقدان معتقدند در قهرمان 
پــروری، تحــول هدفمندی بــرای پیشــرفت مورد 
انتظار این رشته رزمی انجام نشــده است و اوضاع 
این رشته چنان است که گویی "یوپ چاگی") نوعی 
ضربه  در  این رشــته( مشــکلات بر پیکــر تکواندو، 
همچنان ادامه و با وجود فعالیت های نسبی در این 
رشته هنوز راهی طولانی برای رسیدن به وضعیت 

مطلوب  وجود دارد.

انتظارات از تکواندوی استان   •
یکــی از مربیان تکواندوی اســتان دربــاره وضعیت 
ایــن رشــته رزمــی بــه خبرنــگار مــا مــی گویــد: 
تکوانــدوی اســتان همیشــه در رده هــای مختلف 
سنی اســتعدادهای زیادی داشته اســت، اما هیچ 
گاه در ســطح کشــور جایگاه درخشــانی نداشته و 
ندارد."عباس لطفی" می افزاید:شرایط این رشته 
رزمی به گونه ای اســت که مدت هاســت حتی یک 
ملی پوش نداریم.یکی دیگر از پیش کسوتان استان 
نیز می گوید: برخی مشکلات مدیریتی  و استفاده 
نکــردن از تمام ظرفیت ها باعث شــده اســت تا این 
رشــته رزمی در کشــور حرف چندانی بــرای گفتن 
نداشته باشد. "حســین آیینه چی" می افزاید: طی 
سال های  95 و 96 دو بار مسابقات قهرمانی کشور 
به میزبانی مشهد برگزار شد که متاسفانه تیم های 

استان روی سکو قرار نگرفتند.

مسابقات زیاد،بدون خروجی مورد انتظار!   •
رئیــس هیئــت تکوانــدوی شهرســتان مشــهد نیز 
می‌گوید:در سه سال اخیر مسابقات و آزمون های 
زیادی در اســتان برگزار شــده که از نظر فعالیت، 
آمار خیلی خوبی اســت .امــا ایــن عملکردها، بی 
هدف دنبال می شــود، چــرا که هم اکنــون چهره 
شــاخصی در  تکوانــدوی کشــور نداریم."فریــد 
بیابانی" می افزاید: وقتی که استعدادیابی  چندان 
خوبــی نداریــم و برخــی مســابقات بــدون برنامه 
انجام می شود، تکواندوی اســتان خروجی  مورد 
انتظار را ندارد. وی که دان 7 دارد و ریاست هیئت 
تکواندوی کارگران اســتان را هم عهده دار است، 
اظهار می کند: یکی از مشکلاتی که در تکواندوی 

اســتان وجــود دارد، تخلــف در فــروش کمربنــد و 
احکام اســت کــه برخی مربیــان پول هــای اضافه 
از ورزشــکاران دریافت می کنند.یکــی از مربیان 
فعال در شهرستان ســبزوار هم می گوید: سبزوار 
یکی از شهرســتان های فعال در تکواندو است،اما 
متاسفانه توجهی به این حوزه نمی شود. "حسین 
عظیمی نژاد" می افزاید:هیئت تکواندوی استان 
طی سه سال اخیر به جای کمک ،در برخی موارد 

برای ما مشکل ساز هم بوده است!

برگزاری 700 برنامه    •
برای پاســخ این انتقــادات به ســراغ رئیس هیئت 
تکوانــدوی خراســان رضوی مــی رویم. "حســین 
حســین زاده" دربــاره وضعیــت ایــن رشــته رزمی 
در اســتان می گوید: هــم اکنون حــدود 15 هزار 
ورزشــکار فعــال در همه رده هــای ســنی آقایان و 
بانوان داریم. در سال گذشــته حدود 700 برنامه 
ورزشــی در تکواندوی اســتان برگزار، 25 تیم در 
رده های مختلف سنی روانه مسابقات و همچنین 
چهار مدال جهانی، یک مدال آسیایی و 50 مدال 
کشوری هم کسب کردیم. وی می افزاید: تکواندو 
ســه ســبک کیوروگی)مبارزه(،پومســه)فرم( و 
هــان مادانگ)شکســتن اجســام ســخت( دارد و 
ما در پنــج رده ســنی فعالیــت داریــم. وی تصریح 
می‌کند: خوشبختانه امسال مکانی به عنوان "خانه 
تکواندوی استان" در نظر گرفته شد که سوله دارد و 

ان شاءا... تا پایان سال تکمیل می شود.

 تایید  ضعف در قهرمان پروری   •
وی درباره وضعیت نه چندان خوب قهرمان پروری 
در این رشــته خاطرنشــان می کند:قبــول دارم که 
متاسفانه در حوزه قهرمانی عملکرد ضعیفی داریم. 
الان ملــی پــوش ثابتــی در بخــش آقایــان و بانوان 
نداریم،امــا تمرکــز اصلی ســال97 ما حتمــا روی 
قهرمان پروری است تا بتوانیم در آینده حرفی برای 
گفتن داشته باشیم.وی می افزاید:در سال گذشته 
"سجاد جوانبخت" و "صمد فتحی" به اردوی تیم ملی 
رده سنی جوانان-بزرگ سالان و همچنین در بخش 
بانوان "نادیا اقبالی" و "فرناز شیرازی" نیز به اردوی 

تیم های ملی نونهالان و نوجوانان دعوت شدند.

نداشتن نماینده در لیگ برتر    •
"حســین زاده" دربــاره ایــن کــه چــرا  خراســان 
برتــر  لیــگ  در  ای  رضوی،نماینــده 
کیوروگی)مبارزه(نــدارد، مــی گویــد: چــون در 
حوزه قهرمــان پــروری ضعیــف هســتیم، در این 
ســبک هم از نظر فنی  و هم مالــی توانایی لازم را 
نداریــم.وی دربــاره وضعیــت شهرســتان ها می 
گوید:در بیشتر شهرستان ها هیئت تکواندو دایر 
است اما شــهرهایی همچون تربت جام، قوچان، 
نیشابور،ســبزوار،درگز و چناران نســبت به دیگر 
شــهرها فعال تر هســتند کــه البته باید بیشــتر به 

شهرستان ها توجه شود.وی درباره بخش بانوان 
هم مــی افزاید:بانــوان هم به انــدازه آقایــان و در 
برخی مواقع بیش از آنان فعالیــت دارند که الان 

در همه رده های سنی تیم داریم.

تخلف برخی مربیان    •
وی دربــاره تخلفاتــی که از ســوی  برخــی مربیان 
صورت می گیرد،می افزاید:در رشــته های رزمی، 
برخــی مربیــان ممکن اســت در فــروش احــکام و 
کمربند مبالغ اضافه دریافت کنند که تاکنون موارد 
زیادی را پیگیری کرده ایم. سال گذشته هم حدود 

شش شکایت وجود داشت که بررسی شد.

برخی دنبال تخریب هستند   •
حســین زاده درباره انتقادهایی مبنی بر این که از 
برخی مربیان فنی استفاده نمی شود،می گوید:به 
هیچ عنوان چنین مســئله ای صحت نــدارد وعده 
ای که این حرف هــا را می زنند، دنبــال تخریب ما 
هســتند و حتی علیه ما هم شــعار مــی دهند . وی 
تصریح می کند:زمانی که هیئت تکواندو را تحویل 
گرفتم،رتبه 28 کشــوری را داشــتیم اما سال 95 
مقام یازدهم را کســب کردیم و ســال گذشــته نیز 
"پنجم" شــدیم.وی دربــاره ضعف اطلاع رســانی 
اخبار این هیئت می‌گوید:این انتقاد به کار هیئت 
وارد اســت و بــه تازگــی مســئول روابــط عمومــی 
جدیدی انتخــاب کرده ایــم تــا از این به بعــد بهتر 

بتوانیم اطلاع رسانی کنیم.

پایان رقابت تکواندوکاران نونهال   •
همچنین دبیر هیئت تکواندوی خراســان رضوی 
نیز از پایان مسابقات تکواندوی قهرمانی نونهالان 
استان در سالن ورزشی آقا مصطفی خمینی مشهد 
خبر داد.محمد درحی  گفت: مسابقات در سبک 
کیوروگی و با حضــور ۲۰۴ ورزشــکار و با قضاوت 
۲۵ داور برگــزار شــد.وی افــزود: تکوانــدوکاران 
نونهال از شهرستان‌های مشهد، سرخس، خواف، 
گلبهــار، قوچان، درگــز، چنــاران و تایبــاد در این 
مســابقات شــرکت کردند.وی‌گفــت: در پایــان 
مسابقات علیرضا نیرومند از مشــهد، محمدامین 
براتی از چناران و امیرحسین عطایی، امیر شفایی 
و امیرحســین اعیانــی از مشــهد به عنــوان نفرات 
نخست وزن‌های دوم، چهارم، ششم، هشتم و دهم 
انتخاب شــدند.وی ادامــه داد: در بخــش کمربند 
قرمز و مشکی هم سعید پورباقی و محمد عبداللهی 
از مشهد، ابوالفضل مرادی از چناران، امیرحسین 
دشت بین از قوچان و مصطفی نظام خواه از تایباد 
در وزن های دوم، چهارم، ششــم، هشتم و دهم به 

عناوین نخست دست یافتند.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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نکته 

سعید برند

ولی حالا چرا  !
حالا دیگر سقوط مشــکی پوشــان نه تنها روی کاغذ بلکه 
پس از شکست ســنگین 4 بر یک مقابل آبی های پایتخت 
نشین، روی چمن آزادی هم محقق شــد و سال دیگر این 
تیم فوتبال مشهدی را که یادآور تیم خاطره انگیز ابومسلم 
مشــهد اســت، دیگر در لیگ برتــر نخواهیم دید.ســقوط 
مشکی پوشــان به دســته اول که البته هنوز هم در رسانه 
ملی ســیاه جامگان  است، شاید بیشــتر از هر کسی برای 
مسئولان شهر و استان خودمان خوشحال کننده باشد چرا 
که دیگر لازم نیســت در بیان دلایل حمایت نکردن از این 
تیم مشهدی، آسمان به ریسمان ببافند.اگر چه مشکلات 
مدیریتی، حاشیه های ریز و درشت و ضعف کادر فنی نیز 
در این ســقوط نقش اساسی داشــته، اما بدون شک نبود 
حمایت مالی از سوی استانداری، شهرداری و دیگر نهادها 
از این تیم مشــهدی هم، کاتالیزور این سقوط تلخ بود. اما 
آن چــه اکنون جالب اســت، واکنش ها و اظهــار نظرهای 
برخی مسئولان در این باره است که مصداق »آمدی جانم 
به قربانت ولی حالا چرا« شده است.پست توئیتری شهناز 
رمارم در حمایت از مشــکی پوشان و پســت تلگرامی امیر 
شهلا دیگر عضو شورای پنجم شهر مشهد که با یاد از این 
تیم به ضــرورت حمایــت از پدیده، دیگر تیم فوتبال شــهر 
اشاره کرده است، از جمله این اظهارنظرهاست.حال آن 
که پیش از این تیم سیاه بخت لیگ، دست کمک به سمت 

شورای شهر و شهرداری و ... دراز کرده بود اما ...
البته در شــورای چهارم نیــز حمایت چندانــی از این تیم 
مشهدی نشد. شــورای چهارم با وجود هبه های فراوانی 
که داشت، وقتی نوبت به سیاه جامگان وقت رسید، با 13 
رای مخالف در جلســه یکصد و چهل و نهم خــود با لایحه 
شهرداری مبنی بر کمک 500 میلیونی مخالفت کرد تا 
کمک های این شورا به این تیم مشهدی در حد واگذاری 

اتوبوس و زمین تمرین و تامین مخارج سفر محدود شود.
به نظر می رسد برخی ها کمی دیر به این فکر افتادند که 

نقش سوپرمن را بازی کنند!

گردونه 

ورزش

مالک»مشکی پوشان«:نباید عزا بگیریم
پیروز- مالک باشگاه "مشکی پوشان" گفت: با سقوط به 
لیگ یک، نباید عزا بگیریم و باید دوباره برای بازگشت به 
لیگ برتر تلاش کنیم."محمدرضا عباسی" در گفت وگو 
با "ورزش ســه" بیان کرد: تیم ما با ســازمان دهی جدید و 
تجربه های گران‌بهایی که به دست آورده است، دوباره به 
لیگ برتر برمی‌گردد.وی ادامــه داد: ما به تیم داری خود 
ادامه می‌دهیــم و زندگی ادامه دارد. با ســقوط مشــکی 
پوشان، دنیا که تمام نشــده اســت وما برای سقوط نباید 
عــزا بگیریم. امــروز که افتادیم باید منســجم تــر و مصمم 
تر تصمیم گیری کنیم تــا بتوانیم به لیگ برتــر برگردیم. 
عباسی در پایان درباره وضعیت کادرفنی تیم اش افزود: 
آقای مهابادی به عنوان سرمربی تا پایان فصل حضور دارد 
و تیم را هدایت می‌کند و تا پایان فصل برای اعاده حیثیت 

با قدرت ادامه می‌دهیم. 

بررسی وضعیت یک رشته رزمی و المپیکی جذاب 

»یوپ چاگی« برپیکر تکواندوی استان! 

اخبار

ورزش‌

امروز؛ رقابت چوخه کاران در گود گرماب 
رئوفی - مسابقات کشوری کشتی با چوخه گود گرماب 
از امــروز در روســتای گرماب شهرســتان فیــروزه برگزار 
می‌شود.فرماندار فیروزه در این باره گفت: این مسابقات 
هرســال در 20 فروردیــن مصادف بــا روز ملــی فناوری 
هسته ای در بزرگ‌ترین گود اســتان خراسان یعنی گود 
پهلوان شورورزی واقع در روستای گرماب فیروزه برگزار 
می‌شود.صالحی افزود: این مسابقات کشوری از 8 صبح 
فردا آغاز و تا ساعت 18 ادامه دارد که هرسال بیش از 20 
هزار تماشاگر از نزدیک شاهد این رویداد ورزشی و مفرح 
خواهند بود.وی تصریح کرد: پیش بینی می شود بیش از 
200 چوخه کار در این رقابت شرکت کنند که در پایان به 

نفرات برتر جوایز ارزنده ای اهدا خواهد شد.

اعلام اهم برنامه های وزنه برداری 
استان در سال 97

پیروز- نخســتین جلســه مســئولان هیئت وزنه برداری 
اســتان برگزار و طی آن اهم برنامه های این هیئت برای 
سال 97 اعلام شد.به گزارش روابط عمومی هیئت وزنه 
برداری استان در این جلسه، پس از بحث و تبادل نظر در 
خصوص نقاط ضعف و قوت وزنه برداری اســتان در سال 
گذشته ،مطابق تقویم ورزشی 1397،دو دوره مسابقات 
قهرمانــی اســتان،دو دوره اردوی زیــر 21 ســال،چهار 
دوره آموزشــی با ســرفصل های تغذیه،برنامــه تمرینی و 
حقوق ورزشــی در کنار کلاس های داوری و مربیگری و 
میزبانی مسابقات منطقه ای، جزو اصلی ترین برنامه ها 
اعلام شد.در خور ذکر است بر اساس اعلام رئیس هیئت 
)مهندس قاسمیان( تمرکز و توجه به فعالیت های بخش 

بانوان و آقایان امسال، مساوی خواهد بود.

 برگزاری مسابقات انتخابی
 تیم دوچرخه سواری استان 

پیروز- پیســت دوچرخه ســواری ثامن الائمه)ع( مشهد 
میزبان مســابقه دوچرخه ســواری 4000 متــر تعقیبی 
انفرادی اســتان بــود. به گــزارش روابــط عمومی هیئت 
دوچرخــه ســواری خراســان رضوی،بیــش از 25 رکاب 
زن ســرعتی اســتان برای انتخاب تیم اســتان )به منظور 
شرکت در مسابقات قهرمانی کشور( با یکدیگر به رقابت 
پرداختنــد کــه در پایــان، این نتایــج حاصل شــد:بزرگ 
ســالان:1- علی رمضــان زاده 2- رضا خانــزاده )هر دو 
از مشــهد (3- اســماعیل محمودی) درگز( .رده ســنی 
امید:1- مهدی برومنــد2- ســجاد دولتمند 3-محمد 
سیدی )هر سه از مشــهد(. جوانان:1-کیارش سالم2- 
داوود محمد آبادی)هردو از نیشابور(3- عماد محمدی 
)مشهد(.همچنین پنج شــنبه گذشــته نیز اولین مرحله 
رنکینگ دوچرخه سواری کوهستان بانوان استان برگزار 
شد که آزاده مزاری از مشهد ، سحر راسخ و الناز صابریان 
از نیشابور در بزرگ سالان و یگانه غلامرضایی از مشهد در 

جوانان نفرات برتر بودند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/١٩]

اسب سفيد به e٧ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر 

رخ سياه به b٥ برود اسب پا�ين� سفيد آن را م� زند.اگر رخ سياه 

 dم� رود.اگر شاه سياه به ٤ eبرود اسب پا�ين� سفيد به ٤ dبه ٥

برود اسب پا�ين� سفيد به e٢ م� رود.اگر شاه سياه به d٦ برود وز�ر سفيد به b٨ م� 

رود.و اگر شاه سياه به f٦ برود، اسب پا�ين� سفيد به d٥ م� رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �ª تصو�ر پنهان 

شده است.

 ª�» ،بــرا� �ش¬ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش±سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٧حرف�) پروتئين قارچ �م است و نم� تواند 
پروتئين مــورد نياز بدن را تامين �ند. اما فاقد 
چرب� است و جزو موادغذا�� ...... محسوب 

م� شود.
٢-(٦حرف�) حقوق ماهيانه ثابت

٣-(٥حرف�) از ا�ن استاد موسيق�، «ن� »قدرت� 
تازه به خود گرفت و حرف� برا� گفتن داشت و روز 

به روز قدرت نهفته در ساز «ن�» ش±وفا شد.
ــارچ بــه دليل ا�ــجــاد سنگين�  ــ�) ق ــرف ٤-(٥ح
در بــدن، مم±ن اســت باعث �رخت شــدن سر، 
احساس سنگين�، حالت تنگ� نفس وحت� بند 
آمدن ...... شود و بهتر است آن را به صورت پخته 

�ا تفت داده شده استفاده �رد.
٥حرف�) در لش±ر �ش� ناپلئون بناپارت  )-٥
به ....... در ســال ١٨١٢ ميلاد�، شپش ها 
�ه انتقال دهنده بيمار� هستند باعث شدند 

سربازان لش±ر ناپلئون به شدت بيمار شوند.
٦-(٤حرف�) در سفره ا�ران� ببينيد.

٧-(٥حــرفــ�) چــوب مسواÒ، مي±روب �ش، 
با�تر� �ش بدون نياز به خمير دندان وآب است 

�ه ....... دهان را از بين م� برد.
٨-(٤حرف�) �±� از روش ها� پيشنهاد� برا� 

رفع بو� دهان، غرغره با ........ است.
٩-(٥حرف�) همسردار

Ò١٠-(٣حرف�) پارچه ا� ضخيم از پشم و �ر
١١-(٤حرف�) خم شده و سراز�ر
١٢-(٢حرف�) حرف زمين شو�

١٣-(٤حرف�) آن چه در آداب قد�م بوده
١٤-(٦حرف�) مسير قطار رو

١٥-(٥حرف�) حداد
١٦-(٥حرف�) گواه� پا�ان دوره متوسطه

ــرا� سفيد شــدن نــاخــن ها،  ــ�) بـ ــرفـ ١٧-(٤حـ
ناخن ها� تان را برا� ٥ دقيقه در ظرف حاو� آب و  

ت±ه ها� ........ خيس �نيد.
١٨-(٥حرف�) بهتر�ن شيوه نگهدار� از قارچ ها�� 
�ه ازسلفون خارج شده ا�ن است �ه آن ها را داخل 

پا�ت ها� ....... قراردهيد و در�خچال بگذار�د.
Ò١٩-(٤حرف�) ترسنا

٢٠-(٣حرف�) اگر پياز خرد شده را داخل �ª ظرف 
....... زده شده قرار دهيد تازه م� ماند و نم� پلاسد.

٢١-(٦حرف�) حضرت عل�(ع)، در بحار الانوار 
فرمودند: هر�س ما ........ را دوست داشته باشد، 
احسانش باارزش، ترازو� اعمالش سنگين و اعمالش 

پذ�رفته م� شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت±رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


