
گزارش 
بهروز

فــردا ســالروز ولادت حضــرت فاطمه)س(اســت 
کــه روز"زن"نــام گــذاری شــده اســت .بــه همین 
بهانه، فرصتی فراهم شــد تا به نمایندگی از بانوان 
افتخارآفرین ورزش اســتان، میزبان دو  ورزشــکار 
خراسانی باشیم که با درخشش خیره کننده، ضمن 
ثبت رکورد ملــی در رشــته ای که به "مــادر ورزش 
ها"معروف اســت)دوومیدانی(، خوش رنگ ترین 
مدال بانــوان دونده اســتان را در رده ســنی بزرگ 
ســالان طی ســال 96  ازمســابقات داخل ســالن 

آسیا)مدال نقره( به ارمغان آوردند.
خودتــان را بــه صــورت کامــل معرفــی و از 

افتخارات ورزشی تان بگویید...
- "زهــرا مرادی"،متولــد آذر 1370 در مشــهد 
هستم. با توجه به این که پدرم در این رشته  ورزشی 
فعالیت داشــت، از مقطع راهنمایی به دوومیدانی 
علاقه مند شدم.کســب دو مدال نقره در مسابقات 
دانش آموزان استان در ســال 83 سپس دو طلای 
همین مسابقات در سال 84 آغاز افتخاراتم در این 
رشته بود اما  یک آسیب دیدگی باعث فاصله گرفتن 
من از ورزش شد . وقتی پس از سال ها، مدال نقره 
100متر با مانع را در مسابقات دانشگاه های علوم 
پزشکی کشــور در تبریز کســب کردم،انگیزه هایم 
برای تمرینات حرفه ای بیشتر شد.مدال برنز لیگ 
بانوان کشــور)92در تهران(  در مــاده 400متر با 
مانع وچهار مدال طلای بانوان کشور در سال 95 
در مواد400متــر آزاد و بامانــع،4در 400متــر و 
800متردر تهران و شــیراز از دیگر افتخاراتم بود.
جالب این که با وجود پارگی رباط مچ پا به مسابقات 
دوومیدانــی کارگــران جهــان در کشــور "لتونــی" 
اعزام شــدم و در ماده 4در100متر بــه مدال برنز 
دســت یافتم.مربیانــم طــی این ســال ها ســودابه 
سبحانی،صیامی و آریانیک بوده اند که از زحمات 

همگی آنان سپاس گزارم.
-"فائزه نسائی"متولد آبان 1377هستم. اولین 
بار با تشــویق های مــادرم که نقش بســیار مهمی 
در کســب افتخــارات مــن دارد، بــا قهرمانــی در 
مســابقات دانش آموزی، به رقابت های اســتانی 
اعــزام و به ســه مــدال طــا در مــواد مختلــف این 

رقابت ها دست یافتم.سپس با اعزام به مسابقات 
کشــوری دانش آموزان در تهران به یک طلا و یک 
برنز در مواد100و200متر رســیدم و رکورددار 
دانش آموزان کشور در200متر شدم.از آن سال 
ســعی کردم تمرینــات حرفــه ای تــری را درپیش 
بگیرم که بــا کمــک مربیانم)فتح آبــادی و فاطمه 
محمدی(مدارج ترقــی را طی کــردم و مدتی هم 
رکورددار200متــر جوانان کشــور بودم  وســال 
93نیــز  در مــاده 4 در400متــر بــه مــدال طــا 
در مســابقات کشــوری دســت یافتــم. امســال با 
درخشــش در رقابت هــای انتخابی تیــم ملی،در 
شــرایطی که در رده ســنی جوانان بودم ، در مواد 
60متر،400متــر و 4در 400متــر بــه تیــم ملی 
بزرگ سالان دعوت شدم.هم اکنون مقطع پیش 
دانشــگاهی را در رشــته ریاضی فیزیک بــه پایان 
رسانده ام و از سال آینده قصد دارم در رشته تربیت 

بدنی ادامه تحصیل بدهم.
از شیرینی رکوردشکنی در مسابقات داخل 
ســالن آســیا و مدال نقــره ارزشــمند  قــاره کهن 

بگویید...
نســائی:من پــس از این که در ســه ماده بــه اردوی 
تیم ملی بزرگ ســالان دعــوت شــدم،بنا به صلاح 
دید فدراســیون و خودم، در دو ماده 60 متر  برای 
شــرکت در مســابقات بزرگ ســالان داخل سالن 
آســیا در تهران  برگزیــده شــدم و در شــرایطی که 
تنهــا دو مــاه از ورودم بــه رده ســنی بزرگ ســالان 
مــی گذشــت، در مــاده 60 متربــا رکورد7ثانیه و 
35صدم ثانیه در نخســتین تجربه بیــن المللی ام 

در این رده ســنی به مرحله نهایی صعــود کردم که 
در این مرحله،متاســفانه ضعف داوری و افت قوای 
جسمانی من)به خاطر اشتباه داوری(باعث شد تا 
نتوانم روی سکو بروم.اما در ماده 4در 400متر به 
اتفاق دیگر هم تیمی خراسانی ام)زهرا مرادی(و دو 
دونده دیگر غیرخراسانی)کاکلی و محبی( رکورد 
ملی ایران را شکســتیم و پس از تیم ملی قزاقستان 
به مدال نقره آســیا دســت یافتیم که افتخار بسیار 

بزرگی برای ورزش استان در سال 96 است.
مرادی:در رشــته دوومیدانــی "صدم هــای ثانیه" 
رکوردهــا را رقم می زننــد و من از این که توانســتم 
سهمی در بهبود پنج ثانیه ای رکورد ملی کشور در 
این ماده داشته باشم،بسیار خوشحالم.رکوردمان 
در این ماده3دقیقه و51ثانیه و56صدم ثانیه بود  و 
اغراق نیست که بگویم این رکورد و مدال نقره آسیا 
نتیجه مرارت های بهترین های دوومیدانی بانوان 

در ماده 400متر کشور بود.
تیره و روشن های دوومیدانی بانوان استان؟ 
مرادی:در اختیار نداشــتن پیســت روبــاز با ایجاد 
حریــم مناســب )برخــاف بســیاری اســتان هــا( 
بزرگ‌تریــن مشــکل ماســت.بانوان اســتان های 
دیگر در پیست های روباز تمرین می کنند.با وجود 
پیســت هایی مثل تارتــان مجموعه های ورزشــی 
امــام رضــا)ع(و دانشــگاه فردوســی و  تختی،مــا 
تمرینات مان را در پیســت غیر اســتاندارد ســالن 
استاد"باغبانباشی"مشــهد انجام می دهیم که به 
دلیل قوس های غیر استاندارد،اسباب مصدومیت 
می شــود. ضمن آن که نبود شــیفت اختصاصی و 

تمرین در ساعات شــلوغ همراه بادوندگان آماتور 
در همین ســالن مشــکل دیگری اســت کــه باعث 
می‌شــود ما دوندگان حرفه ای تر با مشکل مواجه 
باشــیم.برای مثال همین دیروز من بــرای تمرین 
بــه  محــدوده بــازی در منطقــه هاشــمیه رفتم که 
تلفــن همراهم را بــه ســرقت بردند!از نظــر کاری 
هم بانوان ورزشــکار با مشــکلاتی مواجه هستند.
مثلا پس از مســابقات کارگران جهان و با موافقت 
معاونت درمان،قرار بود تسهیلاتی برای مرخصی 
ورزشی و شــیفت های کاری من  به عنوان پرستار 
در بیمارستان تخصصی دکتر شــیخ مشهد ایجاد 
شود که همچنان منتظر مساعدت بیشتر مسئولان 
بیمارســتان و معاونــت درمــان هستم.متاســفانه 
حتــی هیئــت دوومیدانــی  نیز مشــکلات شــغلی 
مــا را درک نمــی کنــد و به جــای حل مشــکلات، 
برایمان مانع تراشی می کند که من به دلیل همین 
مشکلات  در مسابقات انتخابی،مجبور شدم برای 
تیم"کرمان"بدوم که مایه تاســف اســت.این را هم 
بگویم که در ســال های گذشــته در لیگ کشور در 
تیم های"مقاومت بسیج تهران،شهرداری ساری و 
میثم عطر اردبیل عضو بودم،اما در فصل جاری در 

این رقابت ها غایب بودم.
نســائی:واقعیت ایــن اســت کــه بانوان ورزشــکار 
استان در همه رشته ها بسیار مستعد هستند ولی 
به اندازه استحقاق و افتخارآفرینی های شان مورد 
حمایت های مالی یا روحی قرار نمی گیرند و بسیار 
مظلوم هســتند.هم اکنون تنها یک تیــم در رقابت 
های دوومیدانی بانوان کشور به نام" دانشگاه پیام 
نور خراسان رضوی" شــرکت دارد که ضمن تشکر 
از متولیان ایــن دانشگاه،متاســفانه همین تیم نیز 
تاکنون مبلغی به اعضایش پرداخت نکرده اســت.
اهداف کوتاه و بلند مدت من نیز در ورزش،نخست 
دست یابی به رکورد ورودی بازی های آسیایی سال 
آینده جاکارتا و همچنین بازی های المپیک است 
که امیدوارم با توکل به  خدا و تلاش و سعی بیشتر و 

تمرکز، به این اهداف  برسم.

ورزش
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گردونه ورزش 

ترابی

مدیر عامل باشگاه »پدیده« :

بی توجهی مسئولان استان  و 
 مدیران شرکت های پدیده

 قابل قبول نیست
کریمویی:استعفایم در هیئت مدیره رد شد

اســتعفای مدیرعامل باشــگاه پدیــده که در اعتــراض به 
همکاری نکردن شرکت های پدیده و مسئولان رده بالای 
استانی در حل مشــکلات مالی این باشگاه استعفا کرده 
بود،از ســوی هیئت مدیره باشــگاه پذیرفته نشــد. وی به 
خبرنگار ما گفت:یک سال تمام، تمرکز و اعتبار خودمان 
را روی تیم فوتبال پدیده گذاشــتیم تــا نماینده خوبی در 
فوتبال از این استان در لیگ برتر کشور باشد،اما متاسفانه 
در این مدت مدیران شرکت های پدیده وهمچنین است
اندار،فرماندار،شهردار،مسئولان اســتانی و حتی مدیر 
کل ورزش و جوانان نه تنها حمایتی نکردند،بلکه دغدغه 
جدی هــم برای کمــک به تیــم پدیده نداشــتند کــه مایه 

تاسف است.

 تایید پذیرفته نشدن استعفا از سوی    •
هیئت مدیره

»حمیدرضا کریمویی« با تایید پذیرفته نشدن استعفایش 
از سوی هیئت مدیره باشــگاه افزود: اســتعفایم پذیرفته 
نشــد،اما اعلام کرده ام که هر چه زودتر بلاتکلیفی تیم را 
حل کنند که قرار شده اســت طی چند روز آینده تدبیری 
بیندیشــند.کریمویی اظهار کرد:وقتی قبلا شش امتیاز 
از تیم پدیده کسر شد،هیچ فردی سوال نکرد که چرا این 

چنین شد. 

خطر کسر امتیاز   •
الان هم در خطر کسر شش امتیاز دیگر هستیم و متولیان 
مربوط در اســتان اصلا به فکر نیســتند.وی خاطرنشان 
کرد:امســال در جذب منابع مالی نســبت به ســال های 
گذشته شــرایط بهتری داشــتیم،اما متاســفانه در چهار 
مــاه اخیر، مدیران شــرکت های پدیــده نیز این تیــم را به 
حال خود رها کردند و کمکی نکردند.وی افزود: هرچند 
فرایند صدور رای از ســوی فیفا »زمان بر« است و به پایان 
این هفته نمی رســد، اما وضعیت واقعا اســفناک است و 
چاره ای جز پرداخت 800 میلیون تومان بدهی به بازیکن 

خارجی)پراهیچ(نداریم.

اخبار

کوتاه

پیروز- رضــا قوچان‌نــژاد: دلیل افــت مــن در نیم فصل 
اول، فوتبالــی نبــود و الان بــه شــرایط اوج برگشــته ام 
و احســاس می‌کنــم دوبــاره متولــد شــده‌ام.* مجتبــی 
یوســفی)لیبروی خراســانی تیم والیبال خاتم اردکان(: 
بدون اســترس ســایپا را از پیش رو برداشــتیم و به فینال 
لیگ برتر کشور رسیدیم.* در پایان مسابقات دوومیدانی 
جانبــازان و معلــولان قهرمانــی اســتان در بخــش تیمی 
آقایان؛ فیــروزه ، تیم مشــهد و تیم توان‌یابــان و همچنین 
در بخش بانوان؛ بردســکن، فیروزه و نیشابور اول تا سوم 
شدند.*رئیس هیئت ورزش روستایی وبازی های بومی 
ومحلی خراسان‌رضوی از حضور این هیئت در نمایشگاه 
دستاوردهای روستاییان کشــور درمحل نمایشگاه بین 
المللی تهران خبــرداد.* فریدون محمدزاده ورزشــکار 
تربــت حیدریــه در رقابت‌هــای زورخانــه‌ای اســتان در 
مشهد موفق به کسب عنوان نخست شد.* رئیس هیئت 
انجمن‌های ورزشــی اســتان از شــش ماهه شــدن ابلاغ 
کمیته‌ها خبر داد.»محســن قهرمانی« اظهــار کرد: کم و 

کاستی زیاد است اما برای رفع آن ها تلاش کرده‌ایم.

از میان خبرها

ورزش‌

پیروزی»مشکی پوشان«در آخرین 
بازی لیگ برتر فوتسال بانوان

پیروز-تیم »مشکی پوشــان« درهفته بیست و دوم و پایانی 
لیگ برتر فوتسال بانوان کشــور روز گذشته با پیروزی 3بر 
صفر در رفســنجان مقابل مس به رتبه چهارم لیگ رسید. 
به گزارش پایــگاه خبری فوتســال ایران،رقابت های لیگ 
فوتسال بانوان در حالی به پایان رسید که تیم پالایش نفت 
آبادان با ۶۲ امتیاز، تیم ملی حفاری ایران با ۵۹ امتیاز و تیم 
دانشگاه آزاد تهران با ۵۷ امتیاز به ترتیب اول تا سوم شدند.

 امروز؛اولین شهرآورد فینالی
 در لیگ ملی بسکتبال

ترابــی- پــس از مســجل شــدن لیــگ برتــری شــدن 
دوتیــم خراســانی حاضر در فینــال لیگ ملی بســکتبال 
کشور،امروز اولین شهرآورد فینالی را این دوتیم در مشهد 
برگزار می کنند. دبیر هیئت بسکتبال استان در گفت وگو 
با خبرنگار ما گفت: اولین بازی مرحله فینال ساعت 16 
امروز)پنج شنبه( با حضور دو تیم خراسانی در سالن"خانه 
بسکتبال اســتان")مجموعه ورزشی ســجاد( برگزار می 
شــود."مجید ولی پــور" افزود:تیم های هیئت خراســان 
رضــوی و فرش مشهد)پارســا( که بــا بیشــترین امتیاز از 
مرحله گروهی صعــود کردند، امــروز به مصــاف هم می 
روند.وی اظهار کرد:تیمی قهرمان لیگ ملی بســکتبال 
باشگاه های کشور خواهد شد که از سه بازی در نظر گرفته 
شده، بیشترین امتیاز را کسب کند که در اولین دیدار، تیم 
هیئت خراســان رضوی به عنوان میزبان به مصاف فرش 
مشهد)پارسا( می رود.وی خاطرنشان کرد:قضاوت این 

بازی را داوران گرگانی بر عهده دارند.
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گفت و گو با صاحبان خوش رنگ ترین مدال های آسیایی دوومیدانی بانوان استان در سال 96: 

دلخوش با رکوردها،دلخوراز کمبودها 

از راست به چپ:زهرا مرادی-فائزه نسائی

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/١٧]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

هفته سوم مرحله گروه
 ليگ قهرمانان آسيا 
در ٢ گروه دوم و چهارم رقابت ها پيگير� شد و 
٢ نما�نده د�گر �شورمان هم به �ار خود در دور 
رفت ا�ن رقابت ها پا�ان دادنــد. ذوب آهــن با �� 
برد ارزشمند دور رفت مرحله گروه
 را به پا�ان 
رساند و استقلال تهران هم در خانه تيم قدرتمند 
العين به تساو� ٢-٢ دست �افت. در اولين باز� 
ذوب آهن در اصفهان ميزبان الوحده امارات بود 
�ه ا�ن باز� در نها�ت با نتيجه ٢ - صفر به سود 
نما�نده �شورمان به اتمام رسيد. اما در د�گر باز� 
شب گذشته استقلال تهران در امــارات مهمان 
العين بود. و�نفرد شفر برا� ا�ن باز� حساس و 
 ،
سخت از سيدحسين حسين
، روزبــه چشم
مجيد حسين
، ور�ا غفور�، اميد نوراف¯ن، اميد 
باقر�،  ابراهيم
، فرشيد اسماعيل
، فرشيد 
سرور جپاروف، دار�وش شجاعيان و مامه تيام در 
تر�يب اصل
 استفاده �رده بود. ٢ تيم در نيمه 

اول با ارائه باز� فشرده و مترا�م، پرسينگ باز�¯ن 
صاحب توپ حر�µ را در دستور �ار قــرار داده 
 
بودند. العين
 ها با �ارها� تا�تي¯
 و تر�يب
در ٢٠ دقيقه اول ســوار بــاز� بودند و بارها در 
طول نيمه اول با باز� مال¯انه دفاع استقلال را 
 
تحت فشار قرار دادند اما در ادامه استقلال خيل
ــاز� را �نترل �ند. در نها�ت  خــوب توانست ب
باوجود تلاش باز�¯نان هر ٢ تيم نيمه اول با تساو� 
بــدون گل به پا�ان رسيد. در نيمه دوم شرا�ط 
�املا متفاوت بود.در دقيقه ٥٠ حمله همه جانبه 
استقلال توپ را در گوشه محوطه جر�مه به فرشيد 
اسماعيل
 رساند و پاس در عرض ا�ن باز�¯ن در 
دهانه دروازه به تيام رسيد تا مهاجم فرصت طلب 
آب
 پوشان توپ را به تور دروازه العين بچسباند.
در دقيقه ٦٣  ارســال باز�¯نان العين از سمت 
راست با ضربه مطمئن مار�وس برگ وارد دروازه 

استقلال شد.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¯ن»، 
سه «اژدراف¯ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شµ �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ
 گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¯ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره»،  «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شµ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش¯ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¯نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب¯ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما، گسترده شده  ا�ن حجم  
بالا�
 به چه ش¯ل
 با�د باشد؟!

سع
 �نيد علا�م «دا�ره» و «بعلاوه» 
را در سطح گسترده شده پا�ين
 در 

جا� درست خود  رسم �نيد.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده


