
گزارش 
ترابی

رالی اتومبیلرانی خانوادگی )مشهد – کربلا(، صبح 
روز گذشــته از مقابل هتل "پارس"مشــهد به سوی 
حرم مطهر رضوی کلید خورد و شــرکت کنندگان 
پس از تحویل گرفتن پرچم متبرک بارگاه ملکوتی 
حرم مطهر امام رضا)ع( از دســت خادمان رضوی، 
حرکت خود را به سوی کربلا آغاز کردند. به گزارش 
"خراســان رضوی"،شــرکت کنندگان پس از عبور 
از شــهرهای مشهد،ســمنان،قم، بروجرد، ایلام و 
مهران، دوشنبه آینده وارد کربلا می شوند و مراسم 
اختتامیه این برنامه نیز چهارشــنبه آینده در ایلام 

برگزار می شود.

سفیران ایرانی   •
فرمانــدار مشــهد درآییــن افتتاحیه گفــت: برنامه 
رالــی  اتومبیلرانی خانوادگــی حرم تا حــرم برای 
اولیــن بــار در کشــور رقم مــی خــورد و کار بســیار 
ارزشمندی اســت. "رحیم نوروزی" افزود: شرکت 
کنندگان سفیرانی هستند که پیام صلح و دوستی 
ملت ایران را به مردم عراق خواهند رســاند و قطعا 
توجه مــردم عــراق به ایــن رالــی معطــوف خواهد 
شــد.وی افزود: این برنامــه خانوادگی ورزشــی-
گردشگری علاوه بر این که همراه با نشاط و شادابی 
اســت،یک ســفر معنوی هم محســوب می شــود.
فرماندار مشــهد گفت: به علت آن کــه اغلب جاده 

هــای کشــور ناایمن اســت ،تقاضــا داریم شــرکت 
کنندگان دنبال رقابت با یکدیگر و سرعت نباشند و 

رعایت قوانین رانندگی را در اولویت بدانند.

مسافت 2900 کیلومتری و جوایز میلیونی   •
مدیرعامل کانون اتومبیلرانی و جهانگردی کشــور 
نیز در حاشــیه این مراســم گفت: طول مسیر رالی 
خانوادگــی به صــورت رفــت و برگشــت دو هــزار و 
۹۱۷ کیلومتر اســت که شــرکت کنندگان از شش 
شــهر عبور می کننــد و در نهایــت از مرز مهــران به 
کربلا می رسند."رامین افشــاری" افزود:این رالی 
خانوادگــی از نظر انتخاب مبدا و مقصد مســیر یک 
رالی بی نظیر اســت و حــدود چهارمــاه هماهنگی 
های لازم با دســتگاه هــای مربوط ‌بــرای برگزاری 
این برنامه انجام شده اســت.وی خاطرنشان کرد: 
شــرکت کننــدگان دو روز در کربلا  حضــور دارند و 
سپس مراسم اختتامیه این برنامه روز چهارشنبه در 
شهر ایلام برگزار خواهد شد. وی تصریح کرد: نحوه 
امتیاز دهی رالی از سوی داوران بر اساس شاخص 
های مختلفی است  و مبنای آن اصلا سرعت نیست. 
پس از پایان این رقابت به خودروهای اول تا ششم به 
ترتیب 8، 6، 5، 4، 3 و 2 میلیــون تومان، به  نفرات 
هفتم تا دهم یک میلیون تومان جایزه نقدی و به 10 

نفر نیز به قید قرعه لوازم خانگی اهدا خواهد شد.

مشارکت18 دستگاه خودرو از    •
خراسان رضوی

و  دســتی  فرهنگی،صنایــع  میــراث  مدیــرکل 
گردشــگری خراســان رضــوی 
در حاشــیه مراســم آغــاز رالــی 
مــا  خبرنــگار  بــه  خانوادگــی 
گفت:ایــن برنامه چنــد وجهی 
برای اولیــن بار پــس از انقلاب 
اسلامی از سوی سازمان میراث 
فرهنگــی کشــور و بــا همکاری 
کانون اتومبیلرانی و جهانگردی 
کشــور اجرا می شــود کــه مهم 
ترین ویژگی آن بحث خانوادگی 
بودن است."ابوالفضل مکرمی 

فر" با بیان این که 56 دستگاه خودرو 
با احتســاب هر خــودرو دو سرنشــین 
در ایــن رالــی فرهنگــی- ورزشــی 
شــرکت کــرده اند،افــزود:از مجموع 
ایــن تعــداد، 18 دســتگاه خــودرو از 
خراسان رضوی است که  با احتساب 
خودروهــای عوامل اجرایــی مجموع 
کل خودروهــای رالــی حــدود 61 
دســتگاه خــودرو اســت. وی بــا بیان 

این که شرکت کنندگان رالی حرم تا حرم در طول 
مســیر از جاذبه های فرهنگی، تاریخــی و طبیعی 
ایــران نیــز بازدیــد مــی کنند،اظهــار کرد:هزینه 
اقامــت، روادیــد و هزینه های طول ســفر شــرکت 
کنندگان از سوی کانون اتومبیلرانی وجهانگردی 

پرداخت می شود.
 وی گفــت: پرچم مطهــر امام رضا)ع(روز گذشــته 
توســط خادمان رضوی در جوار بــارگاه منور امام 
هشتم)ع( تحویل شد تا در پایان به بارگاه ملکوتی 
حرم مطهر امام حســین )ع( اهدا شــود. مدیر کل 
ورزش و جوانان خراســان رضوی نیــز با حضور در 
مراســم آغاز رالی به خبرنگار مــا گفت:این رالی با 
محوریت اســتانداری در مشهد آغاز شد."کوروش 
صبوریان" افزود: جزئیات  رالی با وزارت ورزش و 

جوانان نیز هماهنگ شده است.

گفت و گو با شرکت کنندگان    •
یکی از شــرکت کنندگان خراســانی حاضر در این 
رالــی خانوادگی درباره هــدف از حضورش در این 
برنامه گفت: حضــور در ایــن برنامه با یــک پیامک 
تلفنی شــروع شــد و وقتــی فهمیدم چنیــن برنامه 
معنوی- ورزشــی از مشــهد قرار اســت آغاز شــود، 
تصمیم به ثبت نام گرفتم. البته برنامه سفر به کربلا 
بــه همــراه خانــواده را  در دســتور کار داشــتیم که 
فرصتی فراهم شد تا در این برنامه حضور پیدا کنیم. 
"احمد جغراتی" در گفت وگو بــا خبرنگار ما افزود: 
چون این اولیــن تجربه برگزاری رالــی خانوادگی 
از کشورمان به کشــور دیگری است ممکن است با 
مشکلاتی نیز همراه باشد. وی با بیان این که عوامل 
اجرایی این برنامه تاکنون هماهنگی های خوبی با 

ما داشــته اند، اظهار کرد:هزینه ثبت نــام برای هر 
خودرو 200 هزار تومان بود که  البته هزینه روادید 
را نیز شخصا پرداخت کردیم  اما اعلام شد در پایان 
ســفر این هزینه بــه شــرکت کننــدگان برگردانده 
خواهد شد.یکی دیگر از شــرکت کنندگان نیز که 
از تهران به همــراه دخترش در این برنامه شــرکت 
کرده است، افزود: وقتی شــنیدم رالی خانوادگی 
با موضوع حرم تا حرم قرار است برگزار شود،خیلی 
خوشحال شدم."اکبر خلقی" با بیان این که تا الان 
برنامه ریزی ها خیلی خوب بوده  و مشــکل خاصی 
نداشتیم، افزود: آرزو داشتیم دوباره به زیارت حرم 
امام رضا )ع( و امام حســین)ع( مشــرف شــویم که 
با این برنامــه، ابتدا به زیارت امام رضا )ع( مشــرف 
شــدیم و ان شــاءا... تا چند روز آینده نیــز زائر امام 

حسین )ع( می شویم.

رالی اتومبیلرانی بدون مجوز    •
فدراسیون !

امــا رئیــس هیئــت موتورســواری و اتومبیلرانــی 
خراســان رضوی درباره این که چرا هیئت اســتان 
هیــچ نقشــی در برگــزاری رالی"مشــهد – کربلا" 
نــدارد، بــه خبرنــگار مــا مــی گویــد: فدراســیون 
موتورســواری و اتومبیلرانــی هیچ مجــوزی برای 
طراحی، نظارت و برگزاری این رالی صادر نکرده 

است!
"رضــا رمضانــی" افــزود: از آن جــا کــه هیئــت 
موتورسواری و اتومبیلرانی استان نیز زیر مجموعه 
فدراســیون مربوط اســت، ما هیچ مجــوزی برای 
همــکاری در ایــن برنامــه ورزشــی نداشــتیم و 

مشارکتی هم در این رالی نداریم! 

ورزش
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گردونه 

ورزش

خلع سلاح خراسانی ها توسط خودشان!

 پدیده، امروز بدون 6بازیکن
 در اصفهان به میدان می رود!

پیروز- تیم فوتبال "پدیده خراســان" امروز)شــنبه( برای 
انجام بازی مقابل "ذوب آهن" در چارچوب هفته بیســت 
و چهارم لیگ برتر  کشــور با تصمیم هیئت مدیره باشــگاه 
، بدون شــش بازیکن این تیم)از جمله خلعتبری، قاضی ، 
گردان، نظری و خانزاده(که به صورت موقت کنار گذاشته 
شــدند، به مصاف حریــف قدرتمند اصفهانی مــی رود.به 
گزارش فارس ، در جلسه ای با حضور وطنخواه، شکوهی و 
کریمویی به عنوان اعضای هیئت مدیره، با توجه به تصمیم 
کمیته انضباطی مبنی بر کنار گذاشتن شش بازیکن این 
تیم، اعضــای هیئت مدیــره این تصمیــم را تایید و مصوب 
کردند.این طور که گفته می‌شود، کمیته انضباطی باشگاه 
پدیده بعد از اعتصابات اخیر این تیم طی روزهای گذشته، 
شش بازیکن را به طور موقت از این باشگاه کنار گذاشت و 
آن ها در سفر به اصفهان و بازی امروز مقابل ذوب آهن نیز 
غایب خواهند بود.همچنین در این جلسه اعضای هیئت 
مدیره از مهاجری به عنوان سرمربی تیم و ادامه فعالیتش 

در باشگاه پدیده به طور کامل حمایت کردند.

سخنان وکیل"قاضی"   •
وکیل مهاجــم گلزن تیم پدیده خراســان در گفــت و گو با 
"ورزش ســه" در این زمینه اظهــار کرد: از ابتــدای فصل 
تاکنــون بارهــا بــا مدیــران پدیده بابــت مشــکلات مالی 
کنار آمدیم و هربار با قول های آن هــا، موکل من) محمد 
قاضی( کارش را با قدرت ادامه داد و حتی دیدید که یکی 
از بهترین گلزنان ایــن تیم در کورس آقای گلی اســت. با 
این حال، عملی نشدن قول ها باعث شد موکل من دیگر 
به ادامه همکاری تمایلی نداشته باشد و براساس قرارداد 
او حتی می تواند در صورت دریافت نکردن مطالباتش، به 
صورت یک طرفه قرارداد خود را نیز فسخ کند! به همین 
خاطر او دیگــر در تمرینات پدیده شــرکت نخواهد کرد تا 

باشگاه بتواند نظر او را جلب و مطالبات را پرداخت کند.

رقابت نوجوانان روستایی استان

پیروز- مرحله سوم المپیاد بازی های کلاسیک نوجوانان 
روســتایی منطقه ۴ اســتان برگزار شــد. به گزارش روابط 
عمومی هیئت ورزش روســتایی وبازی های بومی ومحلی 
اســتان،رئیس این هیئت گفت:مرحله ســوم ایــن المپیاد 
در شــش منطقه برگزار می شــود  و نفرات برتر این دوره از 
مســابقات به مرحله نهایــی راه پیدا خواهنــد کرد."خوش 
باطن" اضافه کرد: مسابقات در مجموعه تختی و با حضور 
تیم هایی از شهرستان های قوچان ، کلات ، درگز ، چناران 
و شــهر جدید گلبهار برگــزار شــد .وی مقام های نخســت 
مســابقات را به  شــرح ذیل اعلام کــرد : والیبال پســران و 
دختران) بخش مرکــزی چناران(، پنالتی فوتبال پســران 
)بخش مرکزی چناران(دختــران ) باجگیران(، دوی نیمه 
استقامت پسران و دختران ) باجگیران(، پرش جفت پسران  
و دختــران) بخش مرکــزی چنــاران(، پرتاب وزنه پســران 
)بخش مرکزی کلات(، دختران )بخش مرکزی چناران(.

از میان خبرها

ورزش‌

 4گل خراسانی با»غیرت«
در لیگ فوتسال قزاقستان

پیروز- تیــم فوتســال »غیرت « بــا هنرنمایــی ملی پوش 
خراســانی خــود پیــروزی پرگلــی را در لیــگ فوتســال 
قزاقســتان به دســت آورد. بــه گــزارش فارس، ایــن تیم 
در رقابت‌هــای لیگ این کشــور موفق شــد حریفش تیم 
چیمکن را 8 بر 4 شکســت دهد که در این بازی "حسین 
طیبی" با زدن نیمــی از گل ها ) 4 گل( کمک شــایانی به 

پیروزی تیم اش کرد.

پایان پیکارهای جودوکاران کارگر
پیــروز- چهارمیــن دوره مســابقات جــودوی کارگــران 
کشــور)یادواره ســردار شــهید رضــا ابوالفتحــی( جمعه 
شــب گذشــته در مشــهد پایان یافت.مســئول برگزاری 
این مســابقات به ایرنا گفت: 17 تیم از کارگران اســتان 
های مختلف کشور شامل 100 ورزشکار و مربی در این 
مسابقات که انتخابی تیم ملی برای مسابقات اسپانیا بود، 
شرکت کردند."وحید پوراسفندیار" افزود:مسابقات در 
هفت وزن منهــای 60 کیلوگرم، منهــای 66 کیلوگرم، 
منهای 73 کیلوگرم، منهای 81 کیلوگــرم، منهای 90 
کیلوگرم، منهای 100 کیلوگرم و به علاوه 100 کیلوگرم 
برگزار شد و15 نفر از داوران و 15 نفر کادر اجرایی بر این 
رقابت ها نظارت داشتند.همچنین خبر دیگری حاکی از 

پایان رقابت کاراته کاران کارگر در مشهد است.
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پیروز- "محسن ترکی" داور بازنشسته استان،به عنوان 
ناظــر AFC )کنفدراســیون فوتبال آســیا(انتخاب شــد و 
در ســال ۲۰۱۸ با این ســمت در مســابقات بین‌المللی 
حضور خواهد داشت.* دوره آموزشی داوری درجه ۲ و ۳ 
کوراش با شرکت ۳۲ نفر از سراسر کشور در مشهد پایان 
یافت.* مسابقات بوکس خراسان رضوی )گرامی داشت 

دهه فجر( در مجموعه شهید بهشتی مشهد برگزار  شد.
فریمان،اصغــری/ در پایــان مســابقات فوتســال بخــش 
قلندرآباد ، تیم های شــرکت تعاونی دهیاران، لاســتیک 
فروشــی قائم  و دهیاری کته شمشیرســفلی اول تا سوم 

شدند.* تیم اتحاد، قهرمان فوتسال سفیدسنگ شد.
تربــت حیدریه،غضنفری/نخســتین دوره رقابــت های 
گلبال بانوان خراســان رضوی در ســالن شــهید جلیلی 
تربت حیدریه با حضورشش تیم برگزار شد.*طی حکمی 
،"زهــره اقبال نیا" رئیــس اداره بهزیســتی تربت حیدریه 
به عنوان رئیس هیئت نابینایان وکم بینایان شهرســتان  
منصوب   و  از زحمات جلیل مصطفوی ) عهده دار پیشین 

این سمت( قدردانی شد .
سبزوار – کلاته/ حسینی، معاون اســتاندار در افتتاحیه 
بازی‌های بومــی و محلی منطقــه 4نوجوانــان در بخش 
ششــتمد گفت: مدال‌های ورزش قهرمانی طی 4 ســال 
اخیر در خراسان رضوی 32 درصد افزایش‌یافته است.* 
دبیر هیئت کبدی استان گفت: امسال حدود 100  دختر 

ورزشکار از مدارس استان استعدادیابی شدند.

بیش از60 خودرو با حضور مسئولان استانی و کشوری بدرقه شدند 

آغازرالی اتومبیلرانی خانوادگی»مشهد ـ کربلا« 
فرماندار:شرکت کنندگان در رالی، سفیران صلح و دوستی ملت ایران هستند 

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب
پاس ها­ اسنا�در

و گل ها­ طارم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف
)اگر گياهان نرم و لطيف
 مانند ر�حان، 
جعفر­ و گشنيز را در �يسه پلاستي¬
 �ا ظرف 

نگهدار­ �نيد، باعث ........ م
 شود.
٢-(٥حرف
) �سان
 �ه دچارحملات تنگ
 نفس 
 ، 
شد�د م
 شوند، ا�ن گياه  را (به صورت خوردن

بخور،  دم �رده) مصرف �نند.
٣-(٣حرف
) واهمه

٤-(٤حرف
) در رژ�م غذا�
 روزانه با�د ٥٠ درصد 
مواد قند­، ٣٠ درصد مواد ....... و ٢٠ درصد مواد 
پروتئين
 موجود باشد تا مغز سوخت موردنياز خود 

را فراهم �ند.
٥-(٥حرف
) �ا�ل ذرت را به ميزان ١٠ تا ٣٠ گرم 
در �Ã ليتر آب بجوشانيد و مصرف �نيد ، تا حجم 

........ را بالا ببرد و سنگر�زه ها­ �ليه را دفع �ند.
٦-(٤حرف
)مسير گردش دور چيز­

ــرا­ درمــان مــوخــوره لازم است  ــ
) ب ــرف ٧-(٢ح
 Ã� سال موها را هر  ...... ماه Ã� حداقل به مدت

بار �وتاه �نيد.
٨-(٤حرف
) افسانه و ح¬ا�ت

٩-(٤حرف
) �م
١٠-(٣حرف
) آلياژ­ از آهن و �ربن

١١-(٤حرف
) درخت �م سال

١٢-(٣حرف
) خزنده گزنده
آمـــدن هموگلوبين و  پا�ين   (
ــ ــرفـ ١٣-(٦حـ
هماتو�ر�ت به معنا­ ....... است �ه در �ود�ان 

دارا­ علت ها­ فراوان
 است.
١٤-(٣حرف
) شهوت و هوس

١٥-(٦حــرفــ
) مصرف پروتئين هم به صورت 
خورا�
 و هم م¬مل باعث قو­ تر و بزرگ تر شدن 

......... م
 شود.
١٦-(٤حرف
) سبز­ ر�حان با�د بيرون از �خچال 

بماند تا برگ ها�ش ........ نشود.
Ëعبور  �الا از �شور­ بدون توق (
١٧-(٧حرف

١٨-(٥حرف
) صاحب فرهنگ لغت
 معتبر
ــ
) دليل ا�جاد مــوخــوره مراقبت  ــرف ١٩-(٥ح
ضعيË از موها، استفاده ز�اد از ....... برا­ صاف 
�ردن �ا حالت دادن مو و همچنين استفاده ز�اد از 

مواد شيميا�
  است.
٢٠-(٦حرف
) هوا­ مناسب در تقو�ت حافظه 
نقش مهم
 دارد. هوا�
 �ه وارد ر�ه انسان م
 شود 
با�د عار­ از ....... باشد تا به حافظه �وتاه مدت و 

بلندمدت آسيب
 نرسد.
٢١-(٥حرف
) تصو�ر و منظره


٢٢-(٣حرف
) نماز �Ã ر�عت

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¬نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت¬ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¬ه عمود­، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 
ــم تــ¬ــرار­ در ت¬ه ا­  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¬ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا­ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¬ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا­  * ارق
هر خانه شناسا�
 و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شË �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ã پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما­ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا­ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور­

در خانه ها­ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¬رار­ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها­ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور­ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¬ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¬ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت¬ه م
 نو�سيد ت¬رار­ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما­ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز­ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¬
 از باز�¬نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¬ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا­ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ë شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

پنجره در سمت چپ در واقع شده 
است. پس ما هم با�د حجم
 را انتخاب 

�نيم �ه پنجره آن در مستطيل سمت 
چپ در ورود­ اش قرار داشته باشد.

بنابرا�ن ش¬ل شماره ٣ صحيح است.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


