
گزارش جلسه 
ترابی

چهاردهمیــن دوره مســابقات جــودوی کارگــران 
کشور جمعه چهارم اسفند در سالن "شهید بابانظر" 
)مجموعه ورزشــی شــماره یــک کارگران مشــهد( 
برگزار می شــود و نفرات برتر هر وزن نیــز به رقابت 
های جهانی کارگران در اســپانیا، اعزام می شوند.
به گزارش خبرنگار ما، رئیس تربیت بدنی کارگران 
خراســان رضوی در نشســت خبری این مســابقات 
گفت: رقابت هــا در هفت وزن   در رده ســنی بزرگ 
ســالان انجام می شــود و تاکنون 18 تیم از اســتان 
های کشــور برای حضور در آن اعلام آمادگی کرده 
اند که پیش بینی می شــود تــا 23 تیم نیــز افزایش 
یابد."حمیدرضــا محمدی" با اشــاره به وزن کشــی 
و پذیرش تیم ها از  فردا )پنج شــنبه( افزود: شرایط 
اقامت و اسکان مطلوبی در مجموعه رفاهی کارگران 
مشــهد، برای شــرکت کنندگان این رقابت ها مهیا 
شــده اســت.وی با بیــان این کــه این ســومین دوره 
ای اســت که مشــهد میزبــان رقابت هــای جودوی 
کارگری کشور است، خاطرنشان کرد: امیدواریم با 
تلاش کادر فنی و توانمندی جودوکاران با استعداد 
اســتان ، بتوانیم نتیجه مطلوبی را کسب و از جایگاه 
خراســان رضوی به عنوان مهد جودوی کشور دفاع 
کنیم. وی با بیــان این که رئیس فدراســیون ورزش 
های کارگری کشور نیز در این رقابت ها حضور پیدا 
می کند،افزود:مدیــر کل جدید اداره تعــاون،کار و 
رفاه اجتماعی نیز قول مساعد داده تا از تیم جودوی 
کارگران استان )در صورتی که روی سکو قرار گیرد(
حمایت مداوم و لازم را داشته باشد.وی تصریح کرد: 
با توجه به تغییر و تحولات صورت گرفته از این پس، 
بیشتر به ورزش کارگری اســتان توجه می شود و در 
آینده اعزام هایی در رشته های مختلف به تورنمنت 
های جهانی خواهیم داشــت.وی خاطرنشان کرد: 

قبول داریم که حمایــت از ورزش کارگری طی 
سه سال گذشته خیلی کم رنگ بوده و از طرفی، 
بهترین ورزشکاران کارگری استان نیز از دنیای 

قهرمانی خداحافظی کرده اند و خلاء پشتوانه 
سازی نیز داشته ایم.البته شرایط تغییر کرده  

و روند خوبی را پیش رو داریم. 

 بی توجهی به ورزش کارگری     
رئیــس هیئت جودو و کــوراش کارگران خراســان 
رضوی نیز در این نشست با بیان این که تیم جودوی 
کارگری استان در این مسابقات با هدایت "مهدی 
فیضی" و "یحیی برومند" به میدان می رود،افزود: 
"مجتبی نیــک بیــن" در 100 کیلوگرم بــه عنوان 
کاپیتان ، علــی قلی پور،جعفــر فیروزآبادی،حیدر 
زحمتکش،امیــد تیزتک،حســن نیکنام و خســرو 
رحیمی بــه ترتیــب در اوزان 60 ، 66 ، 73 ، 81 ، 
90 و به علاوه 100کیلوگرم ترکیب تیم استان را 
تشــکیل می دهند. "مصطفی زحمتکــش" افزود: 
از ســال 90 در هیئــت جــودوی کارگران اســتان 
مشغول هستیم و فراز و نشیب های زیادی داشتیم 
و متاســفانه  طی این مدت، حتی اداره کار استان 
نیز کمکــی به هیئــت جــودوی کارگران نداشــت 
و بابت ســالن هایی کــه در اختیار ما مــی گذارند، 

اجاره دریافت می کننــد.وی تصریح کرد:تاکنون 
ســه میزبانی کشــوری در مشهد داشــتیم که تمام 
هزینه میزبانی را هیئت پرداخت کرده اســت.وی 
اظهار کرد :در شــش ســالی که در هیئت جودوی 
کارگران فعالیت مــی کنیم،طی ســال های 93، 
94 مقام ســومی و دومی را در کشور کسب کردیم 
کــه امیدواریم امســال هم دوبــاره روی ســکو قرار 
بگیریم. وی تصریــح کرد:تاکنون تعامــل خوبی با 
هیئت جودوی استان نداشتیم؛ اما  به تازگی جلسه 
ای در این زمینه برگزار و قرار شد تا همکاری هایی 

داشته باشیم.

وعده  قهرمانی    
ســرمربی تیــم جــودوی کارگــران اســتان نیــز در 
این نشســت گفت:برای حضور در این مســابقات 

تیمــی قدرتمند تشــکیل داده ایــم کــه امیدواریم 
کنیم."یحیــی  کســب  را  اول  مقــام  اقتــدار  بــا 
برومند"،افزود:تاکنون تمرینات خوبی را پشت سر 
گذاشته ایم و حتی چند ورزشکار ما که در اردوهای 
ملــی بودند، هم بــا تعامل خــوب با فدراســیون در 
اختیار تیم اســتان قرار گرفته اند.وی اظهار کرد: 
یکی از اشکالاتی که در جودوی استان وجود دارد، 
حمایت نکردن از مدال آوران اســت که به نظر من 
عملکرد هیئت جودوی استان در این زمینه ضعیف 

است و حتی به تعهدات خود نیز عمل نمی کند.

گلایه های قهرمان    
کاپیتــان تیــم جــودوی کارگــران اســتان نیــز 
گفت:جودوکاران خوبی در ترکیب تیم استان قرار 
دارند و با تمرینات خوبی که داشتیم ان شاءا... روی 
ســکو قرار بگیریم. "مجتبی نیک بین" همچنین با 
انتقاد از بی مهری ها به مدال آوران افزود:متاسفانه 
در استان حمایت از قهرمانان، خیلی ضعیف است.
امسال در مسابقات داخل سالن ترکمنستان نقره 
گرفتم؛ اما در اســتان هیچ حمایتی از من نشد. در 
مسابقات جهانی کارگران - لیتوانی قهرمان شدیم 
که از ملی پوشــان دیگر اســتان ها طی مراســمی 
تجلیل شــد و ســکه دریافت کردند؛ اما در مشــهد 
من به تازگی از ســوی تربیت بدنی کارگران تقدیر 
شــدم.وی افزود:بــه هرحال، یــک قهرمــان توقع 
دارد، بیشتر به این ها بها داده شود، تا با انگیزه وارد 

مسابقات شود.

ورزش
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گردونه 

ورزش

در گفت و گو با"خراسان رضوی" اعلام شد:

تکذیب شایعه انحلال"پدیده"و 
5 روز تا پایان مهلت پرداخت 

بدهی140هزار یورویی
بهروز- "تیم فوتبال "پدیده خراسان" که یک بار به دلیل 
بدهی به بازیکن خارجی اش با کسر6 امتیاز مواجه شده 
بود؛ به دلیل پرونده مشابه دیگری در آستانه کسر دومین 
6 امتیاز قرار گرفته و شــایع شــده که به خاطرمشــکلات 
عدیده مالی حتی احتمال انحلال این تیم تا قبل از پایان 
فصل نیــز وجــود دارد!" این عبــارت و عبارات مشــابه در 
روزهای اخیر روی خروجی برخی خبرگزاری های رسمی 
و غیررســمی، باعث شــد تا در تماس بــا مدیر رســانه ای 
باشگاه پدیده، صحت وسقم اخبار را جویا شویم."مهدی 
ســلیمانی"به خبرنگار ما گفت:به دنبال شــکایت"ایگور 
پراهیچ" بازیکن پیشــین ایــن تیم مبنی بــر بدهی حدود 
140 هزار یورویی از باشــگاه به فیفا)فدراسیون جهانی 
فوتبال( فیفا به مسئولان باشگاه پدیده تا 14فوریه مهلت 
داد که موفق شدیم این مهلت را تا25 فوریه افزایش دهیم 
که از این فرصت هنوزپنج روز دیگر باقی اســت و با تدبیر 
فوری مســئولان،خطر کســر 6امتیاز مجدد این باشگاه 
رفع خواهد شد.وی افزود:همان طور که درجریان هستید 
رئیس هیئت مدیره این باشگاه)حسین زارع صفت( نیز از 
سمتش استعفا کرده و"حســین شکوهی" به عنوان عضو 
جدید به هیئت مدیره اضافه شــده که امروز)چهارشنبه(
نیز نخســتین جلســه با حضور ایشان تشــکیل می شود و 
در آینده نزدیک نشســت خبری این باشگاه با صلاح دید 
مســئولان، برگزار و اطلاع رســانی لازم انجام می شود.
سلیمانی خاطرنشان کرد:شایعه انحلال تیم و باشگاه نیز 
که به تازگی به گوش می رسد؛یک بازی رسانه ای کثیف 

است که قاطعانه تکذیب می شود .

درخشش مربیان و داوران تکواندو 
در مسابقات کشوری

ترابی / اولین دوره مســابقات قرآن و پومسه ویژه داوران 
و مربیان تکوانــدوی کشــور در دو بخش آقایــان و بانوان 
در تهران برگزار شــد.رئیس هیئت تکواندوی اســتان به 
خبرنگار ما گفت:در این دوره از مسابقات، "عباس لطفی 
ســنو" و "زهره پورحسینی" در رده ســنی 36 تا 50 سال 
موفق به مقام اول شدند."حســین حســین زاده" افزود: 
"علیرضا هاشمی" در رده سنی 22 تا 35 سال و "مجتبی 
اســحاق زاده" در رده سنی 36 تا 50 ســال نیز به ترتیب 

مقام های دوم تا سوم را کسب کردند.

از میان خبرها

ورزش 

تمجید رئیس فدراسیون از 
وزنه برداری خراسان رضوی

پیروز- رئیس فدراسیون وزنه برداری در مجمع سالیانه 
هیئت وزنــه برداری خراســان رضــوی در مشــهد گفت: 
زمانی بودکه خراسان رضوی هیچ فعالیتی در این رشته 
نداشت و به نوعی هیئت وزنه برداری استان تعطیل بود؛ 
اما امروز به همت مدیرکل ورزش و رئیس هیئت اســتان 
به جز شهرستان مشهد، دیگر شهرستان های استان هم 
در این بخش فعال شــده اند و بانوان وزنه بردار خراســان 

رضوی نیز در کشور افتخار آفرین شدند.
به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان، 
»علی مرادی«اظهار کرد: باتوجه به بررســی فدراسیون 
حمایت های اخیر ســبب رشــد و گســترش این رشته در 
استان شــده و افتخار آفرینی بانوان اســتان هم با همین 

حمایت محقق شده است.
وی خاطرنشان کرد: مسابقات جهانی وزنه برداری سال 
آینده در ترکمنستان برگزار خواهد شد و در همین زمینه 
در نظر داریــم تا اردوی تیــم ملی وزنه برداری در مشــهد 
برگزار شود و از این طریق فضای خوبی را برای مربیان و 

ورزشکاران استان به وجود آوریم.

 یکه تازی کماندار نیشابوری
 در کشور

پیروز- فدراســیون تیروکمان بعد از برگــزاری 6 مرحله 
مســابقات رنکینگ کشــوری رده ســنی بزرگ ســالان، 
رده کمانداران برتر کشــور را اعلام کرد که به موجب این 
اعلام یک ورزشــکار نیشــابوری،تنها تیرانداز خراسانی 
حاضر در مقام های اول تا سوم بخش های مختلف است.

به گزارش "ورزش ســه":در ریکرو مــردان:" پوریا حاجی 
بیگلو"از خراسان رضوی با 29028 امتیاز یکه تازی می 
کند و پس از او نیز کیوان جوانشــور )آذربایجان شــرقی( 
با 25092 امتیاز و متین ســبزی )لرستان(با 22541 

امتیاز قرار دارند.

 حمایت»وحید شمسایی«
از بازیکن مشهدی

پیروز-کاپیتــان ســابق تیــم ملــی فوتســال به شــدت از 
بازیکن مشهدی طرفداری کرد. به گزارش پایگاه خبری 
فوتسال ایران، "وحید شمســایی"گفت:"مهدی جاوید" 
بازیکن من در تیم" تاسیســات دریایی تهران" بوده و با او 
ارتباط دوستانه دارم و به همین دلیل با او صحبت کردم.

او دلخوری هایــی دارد کــه نمی خواهم واردش شــوم اما 
حرف هایش بوی خداحافظی می دهد. من به جاوید هم 
گفتم اگر بروی، فوتسال تو را از دست می دهد.تو بازیکن 
ارزشمندی هســتی.البته درباره مســائل شخصی، تنها 
خود شــخص می تواند تصمیم بگیرد. معتقدم اگر جاوید 
برود،چندین سال طول می کشد تا بازیکنی مثل او بیاید 
و شــاید هم اصلا بازیکنی مثل جاوید پیدا نشود که جای 

خالی اش را در تیم ملی پر کند.
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 مسابقات انتخابی رقابت های جهانی جودوی کارگران کشور
جمعه برگزار می شود 

 مشهد؛پل اعزام 
جودوکاران کارگربه اسپانیا 

رئیس هیئت جودوی کارگران استان:در6 سال گذشته 
حمایت نشدیم

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�) سبز  ها  برگ دار چرب� ندارد،  
�م �الر  است و ميزان ز�ــاد  هم �لسيم به بدن 
م� رساند. .......��� از بهتر�ن سبز  ها  برگ دار 

است �ه هم آهن و هم �لسيم ز�اد  دارد.
٢-(٤حرف�) ا�ن لوبيا فقط سرشار از پروتئين، آهن 
و فيبر نيست، بل�ه منبع فوق العاده ا  برا  در�افت 

�لسيم نيز محسوب م� شود.
٣-(٣حرف�) نجيب و سر به راه

٤-(٤حرف�) ت�ان و حر�ت
٥-(٤حرف�) رها�� دهنده

٦-(٥حرف�) ظرف� برا  رفتن به خر�د
ــاد   ــت �ــه مــيــزان ز� ٧-(٥حــرفــ�) ميوه ا  اس
�لسيم دارد. از طرف� حاو  ميزان قابل توجه� از 

آنت� ا�سيدان ها و فيبر نيز هست.
٨-(٦حرف�) مش�لات را برطرف م� �ند

٩-(٥حرف�) روغنش علاوه بر ا�ن �ه �· روغن سالم 
برا  پخت و پز است، برا  تميز �ردن سطوح و از بين 

بردن ل�ه ها و چرب� ها �اربرد دارد.
ــزاج هستند،  ــ�) افـــراد  �ه گــرم م ــرف ١٠-(٥ح
زمان� �ه در حالت ...... قرار م� گيرند ، دفعات دفع 

ادرارشان بيشتر و در مقابل حجم آن �م م� شود.
١١-(٤حرف�) �· اسباب باز  قد�م�

١٢-(٤حرف�) نوع� از رنگ آب�
١٣-(٣حرف�) ب� فا�ده و باطل

١٤-(٢حرف�) شيوع نازا�� در �شور شامل حدود 
....... درصد از زوجين م� شود �ه ميان خانم ها و 

آقا�ان تقر�باً متوسط است.
١٥-(٣حرف�) تيغ گياه

١٦-(٥حرف�) �متر �س� م� داند �ه پرتقال  حاو  
ميزان ز�اد  از ...... نيز هست.

١٧-(٦حرف�) ا�ن �لم، مجموعه ا  از مواد مغذ  
ضرور  مانند و�تامين A و K را به بدن م� رساند و 

همچنين منيز�م، ز�ن·، فسفر و �لسيم دارد.
١٨-(٤حرف�) عقوبت و انتقام

١٩-(٢حرف�) نازا�� ا�ن طور تعر�Í م� شود �ه 
زوجين ز�ر ٣٥ سال، به مدت �· سال و زوجين بالا  
٣٥ سال، به مدت ...... ماه برا  باردار  تلاش �نند 

و نتيجه نگيرند.
٢٠-(٦حرف�) نشان دهنده مسير صحيح

٢١-(٥حرف�) غذا�� با اسفناج
٢٢-(٣حرف�) گذرگاه

٢٣-(٥حرف�) بادام  ��� از معدود منابع پروتئين� 
است �ه حالت قليا�� دارد و همين و�ژگ� ها�ش ، 

عمل�رد سيستم ....... بدن  را تقو�ت م� �ند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 
در خانه ها  خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا   ه نمونه 
است �ه در آن �· تصو�ر 

پنهان شده است.

برا  �شÍ تصو�ر، «�· 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود  مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها  
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

الÍ با �· زندان� م� رود – 
الÍ تنها برم� گردد – ب با 

سومين زندان� م� رود – ب 
 Íبا �· نگهبان عبور م� �ند – ال Íتنها برم� گردد – ال
با �· زندان� برم� گردد – الÍ با ب م� رود – الÍ با �· 

زندان� برم� گردد – الÍ با آخر�ن نگهبان م� رود – ب قا�ق 
را به تنها�� برم� گرداند – ب با �· زندان� م� رود – ب تنها 

برم� گردد – ب آخر�ن زندان� را با خود م� برد.


