
گزارش  
بهروز

چند هفته ای است که اردوی تیم ملی وزنه برداری 
جوانان با حضور کادر فنی وهمچنین وزنه برداران 
خراسانی در سالن وزنه برداری مجموعه ورزشی 
تختی مشهد برپاست.میزبانی این اردو تا دوشنبه 
آینده در مشــهد،باعث شــد تا با هماهنگی رئیس 
هیئت وزنه برداری اســتان)مهندس  قاســمیان(
در اردوی تیم ملی حاضر شویم و گزارشی را تقدیم 

علاقه مندان به این رشته زیبا و مدال آور کنیم.

چالش پولادین!   •
در یکی از روزهای ابری،سرد اما کم بارش زمستان 
امسال مشهد، داخل ســالن وزنه برداری با چهره 
های عــرق ریــزان تعــدادی از ملی پوشــان مواجه 
می شــویم که تمریناتشــان را بــا پشــتکاری مثال 
زدنی زیر نگاه هــای تیزبین کادرفنــی  دنبال می 
کنند.صدای برخــورد وزنه ها با زمین تنها ســالن 
استاندارد وزنه برداری استان سکوت را  دم به دم 
درهم می شکند و ما را به تماشای عضلات پیچیده 
این پولادمردان در نبرد چالشــی با پولاد سرد فرا 
مــی خواند.پــس از پایــان تمرینات ســنگین ملی 

پوشان به سراغ سرمربی تیم ملی می روم.

سرماخورده نیستم!   •
»حمیدرشیدی«ســرمربی 44ســاله تیــم ملــی که 

خودش از قهرمانان اسبق رشته 
وزنه برداری کشــور است؛همین 

که مــی فهمد بــرای مصاحبــه در 
ســالن حاضر شــده ام؛دســتش را 

در جیــب می کند و ماســک ســپید 
پارچه ای را برچهره مــی زند و وقتی 

از وی دلیــل ســرماخوردگی اش را 
می پرسیم؛با لهجه شیرینی می‌گوید: 
من سرماخورده نیســتم؛بلکه  با خودم 
عهد کرده ام که در اعتراض به آلودگی 

شدید هوای شــهر و اســتانم)اهواز و خوزستان(که 
باعث شده، اعضای خانواده ام در بیمارستان بستری 
شوند؛با ماسک عکس بگیرم و مصاحبه کنم!وقتی 
بالاخره پس از اصرار فراوان قبول می کند؛ماسکش 
را کمی پایین تر ببرد تا صدایش را بشنوم،سوالاتم را 

با وی مطرح می کنم و او نیز پاسخ می دهد.

سمبل قدرت ایرانی در دنیا   •
ســرمربی تیم ملی جوانــان با تاکید بر این که رشــته 
وزنــه برداری،ســمبل»قدرت ایرانــی«در جهــان 
اســت؛به خبرنگار مــا می گوید:شــما چه رشــته ای 
را در حــد وزنه بــرداری می دانید کــه افتخارآفرینی 
های قهرمانان آن مــورد توجه و تمجیــد مقام معظم 
رهبری و دیگر مسئولان نظام باشد؟سپس  خودش 
ادامــه مــی دهد:وزنه بــرداری نــه تنها برای کشــور 
ما بلکــه برای کشــورهای دیگــر جهان هــم اهمیت 
فراوانی دارد و  همه این ها نشــانه جایگاه متمایزش 
اســت.وی می گویــد:اردوی تیم ملی بــا حضور14 
وزنه بــردار چنــد هفتــه ای در مشــهد برپاســت و ما 
تیــم ملــی را بــرای مســابقات جوانــان آســیا)اول تا 

10 اردیبهشــت آینــده در شــهر 
گرگانــچ  ازبکســتان(و قهرمانــی 
جهان)15تا23تیــر  جوانــان 
آینــده در تاشــکند همین کشــور(

آماده می‌کنیم.»رشیدی«ســپس 
دیگــر  ســوالی  بــه  پاســخ  در 
در  دارم  می‌گوید:اعتقــاد 
میان همیــن چهره هــای حاضر، 
استعدادهای بسیار بزرگی وجود 
داردکه آینده وزنه بــرداری ایران 

هســتند.وی دانش مربیــان ایرانــی را در حد قابل 
قبولی می داند و مــی گوید:ایران در هــر دو بخش 
ســبک و ســنگین وزن در تاریخ،چهره های بزرگی 
داشته و دارد و اگر بودجه وزنه برداری در فدراسیون 
ها و استان ها بیشتر و در شــان این رشته باشد؛این 

چهره ها بیش از این ها نمود خواهند یافت.

ضرورت کنار گذاشتن منیت ها در وزنه    •
برداری خراسان رضوی

وی در بخــش دیگری از ســخنانش مــی گوید:آن 
طور که می دانم وزنه برداری خراســان رضوی در 
گذشــته جایگاه خوبی داشــته،اما معتقــدم تفرقه 
و منیــت ها باعث کند شــدن پیشــرفت این رشــته 
طی دهه های گذشــته شــده است.»رشیدی«می 
افزایــد:در مرحله بعد باید بگویم متاســفانه برخی 
از ایــن تنگ نظــری های ســنتی و قومــی و باندی 
نشــانه متوقف ماندن این رشــته در برخی اســتان 
ها در افکار دهه60 و پیشرفت نکردن و درجا زدن 
اســت.البته مدیر کارآمد،نیروی انســانی ،سخت 
افزارهــا  و  ورود»حامیــان مالی«به این رشــته  نیز 
از دیگر اســباب بزرگی در وزنه برداری اســت.وی 
می‌گوید:البته در ســال هــای اخیر وزنــه برداری 
خراســان رضوی،گام هایی را برای رشد برداشته 
که ثمردهی آن نیازمند گذشــت زمان اســت. وی 
همچنیــن تاکید می کند:شــک نکنیــد که حضور 
خراسانی ها کنار ملی پوشان در مشهد، نیز بسیار 

مفید بوده که نتایج آن ها در اصلاح تکنیک ها و...
بعدها مشــخص می شــود.وی درپایان از وضعیت 
اردو اظهار رضایت نســبی کرده و از زحمات اداره 
کل ورزش و هیئــت وزنــه بــرداری اســتان در این 

میزبانی تشکر می کند.

ورزشکاران مراقب خطر دوپینگ باشند   •
یکــی دیگــر از اعضــای کادرفنــی نیــز کــه خــود 
از قهرمانــان اســبق صاحــب ســبک ایــن رشــته 
اســت؛ می‌گوید:وزنــه برداری،رشــته محبــوب 
قشــرهای متوســط و ضعیف جامعه است.»رشید 
شــریفی«می‌افزاید:اما جالب اســت بدانید هزینه 
حضور یک تیــم در لیگ برتــر وزنه برداری کشــور 
برابر قرارداد یک بازیکن متوســط فوتبال اســت و 
درحالی که هزینه یک»ســت«وزنه بــرداری از 15 
میلیون تومان آغاز می شــود، تامین این تجهیزات 
توســط هیئت ها ضروری اســت.وی می‌گوید:در 
این رشته، ورزشکاران باید مواظب خطر دوپینگ 
باشــند و تامین ویتامین هــا و پروتئین هــای مورد 
نیاز بــدن از طریق مکمل های مجاز انــرژی زا باید 

جایگزین این موضوع شود.

 حضور 12 وزنه بردار خراسانی    •
در تمرین ملی پوشان

سومین عضو کادرفنی،ســرمربی تیم وزنه برداری 
خراســان رضوی است."سوها ســوهانیان"با اعلام 
این که بــرای بازآمــوزی وزنه بــرداران اســتان،12 
خراســانی در ســه گروه ســه نفره در طول تمرینات 
ناظــر تمرینات بــوده و همپــای ملی پوشــان تمرین 
می‌کنند می‌افزاید:برگزاری لیگ اســتانی از سال 
آینده میزبانی مسابقات چند جانبه "جام فردوسی" 
در مشهد در اسفندماه و همچنین میزبانی مسابقات 
شرق کشور در ماه های ابتدایی سال آینده در فریمان 

از جمله برنامه های مهم ماه های آینده خواهد بود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

بازگشت مجدد عنایتی به نیمکت مشکی

رضای»رفت و برگشت«!
پیروز- سرمربی خراسانی مستعفی تیم »مشکی‌پوشان« 
دوباره سرمربی این تیم شد! به گزارش فارس ، در حالی 
که "رضا عنایتی" بعد از دیدار هفته بیست و سوم این تیم 
و شکســت مقابل پیکان در نشســت خبری استعفا کرده 
و اســتعفایش نیز با موافقت مدیران مشــکی‌پوش روبه‌رو 
شــده بود، در اقدامی عجیب و پس از قبول نکردن گزینه 
های مدنظر، دوباره سرمربی این تیم شد. آقای گل تاریخ 
لیگ برتر که به "رضای آقای گل"معروف است، به عنوان 
دســتیار علیرضا مرزبان به نیمکت مشکی‌پوشان اضافه 
شد و بعد از جدایی مرزبان، هدایت تیم را بر عهده گرفت 
تا در یک ماموریت سخت، مشکی‌پوشــان را در لیگ برتر 
نگــه دارد.عنایتــی بعد از تســاوی و 3 شکســت اســتعفا 
کرد.با این حــال، وی طــی جلســه‌ای مجدد بــا مدیران 
باشگاه مشکی‌پوشان، دوباره بر ســر حضورش به عنوان 
سرمربی به توافق رسید تا این تیم را در ادامه هدایت کند.
مشکی‌پوشان هم اینک در قعر جدول رده بندی لیگ برتر 
قرار داشته و در 7 هفته پایانی کار دشواری برای بقا دارند.

پایان اولین المپیاد ورزش همگانی 
در خراسان رضوی

ترابی- با برگــزاری مرحله نهایی، اولیــن المپیاد ورزش 
همگانی استان، پنج شنبه گذشته با معرفی نفرات برتر در 
سالن شهید بهشتی مشهد پایان یافت.رئیس گروه توسعه 
ورزش همگانــی اداره کل ورزش اســتان بــه خبرنگار ما 
گفت:مرحله مقدماتی  المپیاد با حضور  70 هزار نفر طی 
ماه گذشته در شهرستان ها و مرحله نهایی نیزبا حضور دو 
هزار و 300 ورزشــکار برگزار شــد."هانیه امانی" افزود: 
این مسابقات در 10 رشته؛ والیبال سه نفره،طناب زنی، 
طناب کشی، دارت،داژبال،هفت سنگ،روپایی و پنالتی 
هدفمند فوتبال،پرتاب بسکتبال و پلخمون در دو بخش 

آقایان  و بانوان به صورت تیمی و انفرادی برگزار شد.

 رقابت بانوان دوچرخه سوار 
در مشهد

ترابــی- دومیــن مرحلــه مســابقات دوچرخــه ســواری 
بانوان دهــه فجر با  مشــارکت شــهرداری منطقــه ۱۲ و 
ســازمان میادین شهرداری مشهد پنج شــنبه گذشته در 
بازار خودرو "مجیدیه" مشــهد برگزار شــد.رئیس هیئت 
دوچرخه ســواری اســتان بــه خبرنــگار ما گفــت:در این 
مسابقات 30 ورزشکار در 3 رده سنی جوانان ،بزرگسالان 
و پیــش کســوتان در ماده تایــم تریــل انفرادی بــه رقابت 
پرداختند.»مهدی روزبهانه« افزود: در رده سنی جوانان 
هنگامه اســتاد اول شــد و یگانه و یکتا غلامرضایی دوم و 
سوم شــدند. در رده  های بزرگ ســالان و پیش کسوتان 
نیز به ترتیب سحرراسخ،الهه یحیی زاده و الناز صابریان 
و مریم محمدی ، الهه آریایی فر و مســتوره سعادت اول تا 

سوم شدند.

از میان خبرها

ورزش‌

 نایب قهرمانی جودوکاران
»پاس خراسان رضوی«

پیروز- رئیس هیئت جودو، جوجیتســو و کوراش گفت: 
تیم »پاس نیروی انتظامی خراسان رضوی« در لیگ برتر 
جودوی کشور نایب قهرمان شد.»حسین محمودی« در 
گفت و گــو با ایرنا افــزود: هفته پایانی ســیزدهیمن دوره 
رقابت های لیگ برتر جودوی کشــور پنج شــنبه گذشته 
در سالن شهید افراســیابی تهران برگزار شد.وی اظهار 
کرد: تیــم جــودوی پاس بــا ســرمربی گری "علــی اصغر 
آهنی" و جودوکاران ارزنده استان نظیر جواد محجوب، 
سعید مولایی، وحید نوری و محمد محمدی در پایان این 
رقابت ها، عنوان نایب قهرمانی لیگ برتر کشور را کسب 
کرد.وی افزود: تیم "نفت مســجد سلیمان" و تیم "نیروی 
زمینی ارتش" نیز مقام های اول و ســوم ایــن رقابت ها را 

کسب کردند.
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پیروز- رئیس هیئت اسکی اســتان: به دلیل بارش برف 
در این هفته، پیست اسکی شیرباد در چناران تا حدودی 
با بارش برف جان گرفته است.* تیم" رعد پدافند هوایی 
مشــهد" در بهبهان 4 بر2 مغلوب"اهورا"شــد تــا با توجه 
به اســتراحت در هفتــه پایانی لیگ دســته اول فوتســال 
کشور،برای صعود در انتظار نتیجه دیدار تیم‌های اهورا و 
کریمی البرز باشد.* رئیس فدراسیون کبدی از مدیرکل 
ورزش اســتان به خاطر میزبانی لیگ برتــر کبدی بانوان 
باشــگاه های کشــور و نیمه نهایــی انتخابی تیــم ملی در 
مشــهد تجلیل کــرد.* نایب رئیــس هیئت وزنــه برداری 
مشهد)منوچهری(: طرح اســتعدادیابی »خانه به خانه« 
برای نخســتین بار برای دختــران 6 تا 12 ســال از هفته 
نخســت اســفند تا پایان ســال اجرا می شــود.* مسئول 
کمیته ورزش صبحگاهی هیئت ورزش همگانی اســتان 
از برگزاری همایش ورزش صبحگاهی دهه فجر در مشهد 
خبــر داد. * در هفتــه هجدهم لیگ برتر فوتبــال جوانان 
باشــگاه‌های کشــور، تیم جوانان پدیده، تراکتورســازی 

تبریز را در مشهد ۴ بر یک  در هم کوبید.
ســرخس، تمــدن- فاطمــه ســفیدی  در دوی۴۰۰ متر 

نوجوانان داخل سالن استان سوم شد.
تربت جام ، اعلمی- مســابقات هندبال مقطع متوسطه 
دور اول پســران تربت جام بــا قهرمانی تیــم غیرانتفاعی 
بهزاد به کارخود پایان داد و تیم قهرمان در ضربات پنالتی 
سه بر یک برتیم اســتاد شــهریار غلبه کرد و در دیدار رده 

بندی نیز تیم فردوسی،با شکست حریف سوم شد.
ســرخس،محمودی- مســابقات دوومیدانــی دهه فجر 
ســرخس در 60 متر: فاطمــه ومعصومه نظامــی نیا ،اول 
و دوم شــدند و شادیسا گل محمدی سوم شــد و در پرتاب 
وزنه و دوی 450 متر نیز مهتاب عرب کریمی، زهرا زارع 
وفاطمه بخشی پور و الناز فیروزی ،زکیه سبحانی ،فاطمه 

سفیدی اول تا سوم شدند. 
تربــت حیدریه،غضنفری- رئیس فدراســیون جودو در 
تربــت حیدریه گفت: تاســیس خانــه جودو بــا امکانات و 

تجهیزات ضروری است.

گزارشی از اردوی تیم ملی وزنه برداری جوانان در مشهد 

قهرمانانِ فردا،پای تخته! 
سرمربی تیم ملی: حضور خراسانی ها کنار تمرینات ملی پوشان، بسیار مفید است
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جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب
سه سال از
تذ�ر فيفا
م
 گذرد!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف
)حرارت حاصل از بخور دادن صورت 
م
 تواند جر�ان خون را در پوست افزا�ش دهد �ه 
ا�ن موضوع نيز به نوبه خود موجب افزا�ش خاصيت 

......... پوست و انتقال مواد مغذ¬ به آن م
 شود.
٢-(٤حرف
) گياه نعناع هند¬، استوقودوس و 
......  برا¬ بخور دادن پوست ها¬ خش´ توصيه 

م
 شود.
٣-(٦حرف
) ا�ن بيمار¬  زانو درحقيقت تخر�ب و 

فرسا�ش مزمن غضروف مفصل
 زانو است.
٤-(٣حرف
) آن روز¬ است �ه در آن گناه نباشد


٥-(٥حرف
) برادر خودمان
٦-(٤حرف
) غضروف مفصل
 رو¬ استخوان ها¬ 
مفصل زانو (پشت ........ زانو، پا�ين استخوان ران و 

بالا¬ استخوان درشت ن
) را م
 پوشاند.
٧-(٥حرف
) پاره تن امام خمين
(ره)


٨-(٥حرف
)قسمت  پا�ان
 
٩-(٣حرف
) خرما خواص و �اربردها¬ متفاوت
دارد؛ از جمله مصرف جوشانده آن بــرا¬ درمان 

عفونت ها¬ ....... و     ز�ام مفيداست. 
١٠-(٤حرف
) جان پناه سرباز

١١-(٤حرف
) نه سرد است و نه گرم
١٢-(٣حــرفــ
) اگر خرما با هسته را  در ........ 

خيس و بعد ا�ن محلول ميل شود، باعث تقو�ت قوا¬ 
جسمان
 افراد¬ م
 شود �ه ضعÆ مفرط دارند. 
١٣-(٤حرف
) گاه
 مهربان تر از مادر  م
 شود!

١٤-(٤حرف
) از غذاها¬ ا�ران
 پر زحمت
١٥-(٣حرف
) چنان چه افراد با مزاج گرم ، ...... 
گرم هم داشته باشند ، مصرف خرما باعث ا�جاد زخم 

ها¬ دهان
 و زبان و لثه م
 شود .
١٦-(٤حرف
) تÌيه گاه ساختمان

١٧-(٣حرف
) قسمت ميان
 استخوان بند¬ بدن
١٨-(٤حرف
) گياه  بابونه و گل هميشه بهار برا¬ 

بخور دادن پوست ها¬ ....... توصيه م
 شود.
١٩-(٤حرف
) د�Ìته

٢٠-(٦حرف
) نوزادان
 �ه نارس به دنيا م
 آ�ند 
به دليل شÌل نيافتن �امل بخش ها¬ ظر�ف
 از 
مغز و تÌميل د�رتر به نسبت نوزادان
 �ه در ماه نهم 
باردار¬ به دنيا م
 آ�ند، بيشتر دچار اختلال ........ 

م
 شوند.
٢١-(٣حرف
) گود¬ بين دو �وه

٢٢-(٦حرف
) بخوردادن پوست باعث م
 شود هر 
نوع مواد ناخالص، ........ ، خاÏ و گرد و غبار از حفره 

ها¬ پوست بيرون بيا�د.
́ �بد ٢٣-(٤حرف
)عضو  �يسه مانند¬ نزد�

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÌنيم.

 ،
* جمع ارقــام هر تÌه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÌه عمود¬، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 
ــم تــÌــرار¬ در تÌه ا¬  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÌه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¬ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÌه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا¬ هر 
خانه شناسا�
   و �مرنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شÆ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
́ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما¬ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¬ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¬

در خانه ها¬ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

تÌرار¬ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¬ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور¬ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÌه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÌه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر تÌه م
 نو�سيد تÌرار¬ نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¬ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¬ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 

 از باز�Ìنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده Ì� ،است

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Ìن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¬ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Æ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

با برداشتن ٧ چوب �بر�ت، م
 توان ا�ن شÌل را ساخت 
�ه در آن سه مربع د�ده 

م
 شود و هيچ چوب 
�بر�ت اضافه ا¬ هم در 

تصو�ر د�ده نم
 شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت


