
گفت وگو  
علی ترابی

20  برد،5 تساوی و فقط یک باخت از مجموع 26 
بازی امســال لیگ برتر فوتسال کشــور که منجر به 
قهرمانی تیم "مس ســونگون ورزقان" شــد، باعث 
شد تا نام"حمید بی غم" از خراسان رضوی به عنوان  
تنها ســرمربی  فاتح لیگ برتر به ثبت برسد.وی که 
مدرک مربی گری ســطح یک فوتســال و B آسیا در 
فوتبــال را دارد،همیشــه موفقیت خــود در ورزش  
را مدیون تیم دهداری مشــهد می دانــد. این معلم 
ورزش 43 ساله خراسانی،ساعتی مهمان تحریریه 
روزنامه بود. گپ و گفتی با وی داشتیم  که در ادامه 

تقدیم می شود.

 پله های مربی گری    
قبل از این که وارد حوزه فوتسال شوم در فوتبال پایه 
کار می کردم. سال 85 وقتی که "حسین شمس" 
سرمربی تیم فوتسال "علم وادب خراسان" بود،به 
این تیم پیوستم و 4 سال در این تیم به عنوان مربی 
کار کردم.سپس در تیم های "فیروز صفه" و "گیتی 
پسند" اصفهان و همچنین "مس سونگون ورزقان" 
کنار علی افضل کار کردم.ســال 91  نیز به همراه 
مجید مرتضایــی در "فرش آرا" حضور داشــتم.یک 
سالی ســرمربی تیم "پنت هاوس" مشــهد در لیگ 

دسته یک کشور بودم و امسال هم که سرمربی  تیم 
مس ســونگون بودم این تیم  فاتح لیگ برتر کشــور 
شــد. موفقیت های به دســت آمــده را مدیــون تیم 
"دهداری مشهد" هستم؛چرا که باشگاه دهداری 
بر اصول اخلاقی تاکید داشت و این موضوع همیشه 
سرلوحه کارم است.افراد زیادی در زندگی ورزشی 
ام تاثیر گذار بودنــد که "مهدی علی یارحســینی" 
مدیر وقت تیم "علم و ادب" و  "حســین شــمس" در 
ورودم به فوتســال اثــر گــذار بودند.همچنین طی 
ســال هایی که مربی گری می کنم،از افراد بزرگی 
همچون اســماعیل شجیع،قاسم زردکانلو،عباس 
چمنیان و عطارزاده مشاوره های خوبی گرفتم که 

خیلی به من در مربی گری کمک کرد.

لیگ برتر در یک نگاه    
بازی های لیگ برتر امســال ســطح بالایی داشت.
البته شــروع مســابقات با بی نظمی همراه بود و در 
ادامه روند بازی ها بهتر شد. از نظر قضاوت ، مشکلی 
نداشــتیم ،اما میزبانی در چند شــهر بــا جو خاصی 
همراه بود. بازی در شــهرهای ساری،بندرعباس و 
قرچک از نظر حضور تماشاگران و فشاری که روی 
تیم هــا وجــود دارد،خیلی ســخت اســت. در طول 
فصل، بــازی مقابل تیم هــای تاسیســات دریایی و 
حفاری اهــواز جزو ســخت ترین بــازی هــای ما در 
لیگ برتر بود. قراردادم با تیم مس ســونگون تبریز 
تا پایان فصل بود و هنوز برای ادامه همکاری با این 
باشگاه چه در لیگ برتر سال آینده و چه برای حضور 
در جام باشــگاه های آســیا هیچ صحبتی نداشــتم 
واین مســئله به مدیریت باشــگاه مربوط اســت.در 
این فصل بهترین خــط حمله و دفاع را داشــتیم و با 
کمترین باخت قهرمان شدیم که این مسئله ناشی از 
مدیریت و حمایت های خوب باشگاه بود.به خوبی 
توانســتیم بازیکنان مدنظر را جذب کنیــم و در این 
زمینه مشــکلی نداشــتم.البته با ایــن قهرمانی کار 
ما ســخت تر می شــود؛ چرا که حفظ قهرمانی مهم 
تر از خود قهرمانی است."احســان مسیح آبادی" و 
"محمد پیکان" از مشهد نیز به عنوان مربی و بازیکن 
همراه ما در مس ســونگون بودند."ناصر عجم" هم 
که خراســانی اســت دعوت شــده بود که بــه خاطر 

مشکلات شخصی به مشهد برگشت.

حاشیه های لیگ    
 متاسفانه مســائل رمالی و جادوگری در ورزش ما 
وجود دارد و تاکنون هم زیاد دراین باره شنیدم؛ اما 
هیچ اعتقادی به این موضوعات ندارم.برخی اعتقاد 
دارند و دنبالش مــی روند.البته قبــلا در صحبتی 
که با برخــی بازیکنان لیــگ برتری داشــتم، آن ها 
بیان کرده بودند که مسائل جادوگری وجود دارد.
همچنین در برخی شهرها لیدرها پول می گیرند تا 

فحش بدهند و جو سالن را خراب کنند!

مدیریت ضعیف  و نبود تفکر حرفه ای     
در فوتسال استان

چندســال در شــهرهای تبریز و اصفهان کارکردم 
که بــزرگ ترین امتیازی که این شــهرها نســبت به 
مشــهد دارند،مدیریت خوب آن هاست و به خوبی 
از کادر فنی حمایت می کنند. متاسفانه این مسئله 
در مشهد خیلی ضعیف اســت و مدیر قوی نداریم.  
فوتســال اســتان در کشــور اگــر اول نباشــد،قطعا 
جایگاه دومی را دارد.از نظر بازیکن و مربی ظرفیت 
های خیلی خوبی داریم و در گذشته ثابت کرده ایم 
که می توانیم حرف هایی برای گفتن داشته باشیم. 

حســین طیبی، مهدی جاوید و قــدرت بهادری 
جزو بهترین های کشور و جهان هستند؛اما 

متاسفانه در اســتان به فوتســال حرفه ای 
کمتر اهمیت داده می شــود و تفکر حرفه 
ای وجــود ندارد.نــام "قدرت بهــادری" به 
راحتــی از تیم ملــی خط می خــورد و هیچ 
حمایتی نمی شود.نفوذ و رایزنی استان در 

کمیته فوتسال خیلی ضعیف است،چرا 
که در زمینه فوتسال مدیریت ضعیفی 

داریــم.الان حدود 4 ســال اســت 
که در تیم ملی فقط همین ســه 

بازیکــن را داریــم و پشــتوانه 
ســازی اســتان هم خیلی 

ضعیف است.

عملکرد باشگاه »فرش آرا«    
فعالیت باشگاه "فرش آرا" در فوتسال برای استان 
ارزشمند است و خراسانی ها باید قدردان آن ها 
باشند.آن ها بدون حاشیه و مشــکل مالی تیم را 
حمایت مــی کنند.اما این باشــگاه پــس از 5-6 
سال تیمداری، باید تفکر حرفه ای به خود بگیرد؛ 
یا برای قهرمانی بجنگد یا بازیکن ســازی داشته 
باشــد.از طرفی، تغییر و تحول زیاد در کادر فنی 
رده ســنی پایه هــم زیاد خوشــایند نیســت؛چرا 
که رونــد بازیکن ســازی را متوقف مــی کند.تیم 
فرش آرا امسال عملکرد خوبی در لیگ داشت و 
می توانست جزو 4 تیم برتر باشد. اما باید هدف 
باشــگاه در این مسابقات 
مشخص باشد.اگر هدف 
اســت،باید  قهرمانــی 
تیمــی متفــاوت و حتی 
غیربومــی  فنــی  کادر 
هــم بــه کار گرفت.امــا 
ایــن کــه بخواهیــم 
ســهمیه  فقــط 
حفظ کنیــم و در 
میانــه بمانیم،با 
بازیکنــان و کادر 
فنــی بومــی هم 
ایــن  تــوان  مــی 
کار را کــرد و نیــاز 
غیــر  ســرمربی  بــه 
بومی نیســت.من خیلی 
دوســت دارم کــه دوبــاره 
در مشــهد هم مربــی گری 
کنم.امــا تاریخ نشــان داده 
مشــهد  در  کســی  هــر  کــه 
بازی یا مربی گــری کرده،به 
لحاظ فنی افت کرده است.
چراکه وقتی نــگاه حرفه ای 
بــه ورزش نباشــد،مربی هم 
ناخودآگاه  افت مــی کند.به 
همین خاطرموقعی به مشهد 
برمی گردم کــه نگاه حرفه ای 

وجود داشته باشد.

ورزش
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گردونه 

ورزش

رئیس فدراسیون:خراسان رضوی 
قطب جودوی کشور است

بهروز- رئیس فدراسیون 
جــودو گفــت: این اســتان 
در  جــودو  بــزرگ  قطــب 
کشور است و ما برای مدال 
گرفتــن جــودوکاران ایــن 
اســتان در میادیــن بزرگ 
بیــن المللــی حســاب بــاز 
کــرده ایم.ســردار" محمد 
درخشــان"در گفت و گو با 
خبرنــگار ما هدف از ســفر 
اخیرش به مشهد را تشکیل 

دومیــن جلســه هماهنگــی کادر اجرایی تیم هــای ملی 
کــوراش بانــوان و آقایــان بــرای حضــور قدرتمندانــه در 
بازی های آسیایی جاکارتا در مشهد و همچنین رایزنی با 
موسسه تربیت بدنی آستان قدس برای تعامل در توسعه 
این رشــته بیان کــرد. وی کــه بازدیــدی از فعالیت های 
جودوی بسیج در مشهد نیز داشت افزود:در جلسه هایی 
که با مدیر کل ورزش و جوانان استان و مدیرعامل موسسه 
تربیت بدنی آستان قدس داشتیم،توافقات اولیه همکاری 
و میزبانی مســابقات بیــن المللــی اردیبهشــت آینده در 
مشهد انجام و قرار شد این مسابقات در بهترین شرایط و 

با کیفیت بالا برگزار شود.
در خور ذکر است در برخی از این جلسات،مهری مهرپور 
و خســرو دلیر ســرمربیان تیم های ملی کوراش بانوان و 
آقایان کشور به بیان گزارشــی از اقدامات و فعالیت های 
صــورت گرفتــه و برنامــه ریــزی هــا و امکانات مــورد نیاز 
برای آمادگــی هرچــه بیشــتر این تیــم هــا در بازی های 
آسیایی که ســال آینده در جاکارتای اندونزی برگزار می 
شــود، پرداختند.همچنین کوروش خســرویار و حسین 
محمودی روسای هیئت های جودو، جوجیتسو و کوراش 
استان های خراســان شــمالی و رضوی نیز، نظرات خود 
درباره تقویت هرچه بیشــتر تیــم های ملی و لــزوم توجه 
بیشتر به کوراش در این اســتان ها به عنوان مهد کوراش 

کشور بیان کردند.

 آغاز مسابقات تنیس روی میز
 بانوان معلول کشور

پیروز- ســیزدهمین دوره رقابت های باشــگاهی تنیس 
روی میز بانوان معلول کشور به میزبانی مشهد آغاز شد. 
به گــزارش فــارس، مرحله رفــت رقابت های باشــگاهی 
تنیس روی میز بانوان از امروز به میزبانی مشهد آغاز شد. 
در این دوره از مســابقات نمایندگان 15 استان کشور در 
قالب تیم های باشگاهی در دو بخش نشسته و ایستاده به 
رقابت خواهند پرداخت که در مجموع، 25 تیم ایستاده و 
نشسته در این دوره از مسابقات که طی امروز و فردا برگزار 
می شود، حضور دارند و در نهایت 4 تیم برتر ایستاده و 4 
تیم برتر نشسته به رقابت های دسته برتر در دور برگشت 
راه خواهند یافت و دیگر تیم ها در رقابت های دســته یک 

شرکت می کنند.

از میان خبرها

ورزش 

»مشکی پوشان« نایب قهرمان لیگ 
برتر والیبال نشسته بانوان کشور شد

پیروز- بانوان تیم مشکی پوشــان پس از شکســت مقابل 
فولاد مبارکه ســپاهان عنــوان نایب قهرمانــی لیگ برتر 
والیبــال نشســته بانــوان کشــور را از آن خــود کردند.به 
گــزارش فــارس ، تیم مشکی پوشــان بــا نتیجــه 3بر یک 
فینال لیگ برتر والیبال نشســته کشــور را با شکســت به 
اتمام رســاند و عنوان نایب قهرمانی را از آن خود کرد.در 
پایان این مســابقات، تیم فولاد مبارکه سپاهان به عنوان 
قهرمانی دســت یافــت و عنوان ســوم نیــز به تیم شــهید 

حججی کرمان رسید.
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پیروز-مهرداد طهماسبی )دروازه بان( که هفته گذشته 
نیز با عقد قرارداد رسمی به باشگاه مشکی پوشان پیوسته 
بود ، قراردادش را با این باشگاه فسخ کرد!* "محمد متقی 
نیا"به همراه تیم ملی منتخب کشــتی آزاد بزرگ ســالان 
برای حضــور در رقابت های بین المللــی اوکراین)4 تا 6 
اسفند( راهی می شــود.* "نگین ولیان" در دسته مثبت 
75 رده ســنی نوجوانان و "ندا قادری پور" در دســته 58 
کیلوگرم رده سنی جوانان از خراســان رضوی به اردوی 

تیم ملی وزنه برداری دعوت شده اند.
* رئیس کمیته اســتعدادیابی اسکی خراســان رضوی: 
هم اکنون مربیان بــدون هیچ گونه دســتمزدی فعالیت 
می کنند!* ســرمربی و مدیر رسانه ای باشــگاه پدیده به 
عیادت جهانگیر زنده دل، پیش کســوت فوتبال اســتان 
رفتند.حال عمومی این پیش کسوت ارزنده مساعد و رو به 
بهبودی است.* حسن عبدی و سعید صدقی از خراسان 
رضوی به اردوی تیم ملی بسکتبال با ویلچر دعوت شدند. 
* رئیس میراث فرهنگی شهرستان خلیل آباد: طی 4 روز 
متوالی در خلیل آباد برنامه های متعددی چون مسابقات 
قهرمانی موتور کراس اســتان، مســابقه رالــی تورینگ، 
مسابقه دوچرخه کوهستان، آفرود شبانه، آفرود، سافاری 

و پرواز پاراموتور اجرا شد.
* با حضــور فرماندار و جمعــی از مســئولان ، کلنگ زنی 
بزرگ ترین سالن ورزشی مدرن دانش آموزی با مشارکت 
خیر نیک اندیش "مهندس مهدی مروج تربتی" در منطقه 
گردشــگری پیشــکوه تربت حیدریه با اعتبار بیش از 27 

میلیارد ریال انجام شد.
فریمان ،اصغری- رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
فریمان گفــت: در پایان مســابقات شــطرنج جــام فجر با 
حضور 70شطرنجباز در بخش آزاد، حامد ناصری و مجید 
افضل زاده از فریمان و مســعود مشــیخان از نیشابور و در 
بخش دانش آموزی امیرحسین عظیمی ، پارسا وصالی و 

مهدی قادری هرسه از فریمان اول تا سوم شدند.
قوچان، ایشــان زاده- تیم کونگ فــوی قوچان در بخش 
مبارزه و هنرهای فــردی دررقابت های اســتانی ، موفق 
بــه کســب 7طــلا ، یــک نقــره و 3 برنز شــد.• تیــم تنیس 
روی میــز قوچان درمســابقات دهه فجر اســفراین ســوم 
شــد.کوهنوردان قوچانی دربرنامه ای به مناســبت دهه 

فجر به قله تفتان درسیستان وبلوچستان صعود کردند. ح
ذبا

س :
عک

گفت وگو با تنها سرمربی خراسانی فاتح لیگ برتر فوتسال کشور 

تفکر حرفه ای در فوتسال استان نداریم 
بی غم: باشگاه »فرش آرا« هم بعد از چند سال،باید تفکر حرفه ای داشته باشد

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٢٦]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

مناظره عل� �ر�م� و محمدرضا سا�ت سرپرست 
دبير�ل� فدراسيون فوتبال فارغ از ا�ن �ه چه �س� 
برنده �ا بازنده آن بود، راز بزرگ� را برملا �رد. عل� 
�ر�م� �ه مدت� است منتقد بــزرگ فدراسيون 
فوتبال شده و به برخ� تصميم ها و اقدامات عجيب 
مسئولان آن معترض است و بابت برخ� اقدامات 
از آن ها توضيح خواسته ، در برنامه ا�ن هفته  ٩٠ 
با �° ســوال مهم سا�ت و فدراسيون نشينان را 
ــاره اساسنامه  به �° چالش جد� �شيد. او درب
فدراسيون فوتبال حرف زد و از سا�ت پرسيد �ه چرا 
اساسنامه اصلاح� فدراسيون فوتبال، سال هاست 
به تا�يد فيفا نرسيده . سوال� �ه البته پاسخ صر�ح و 
شفاف و قانع �ننده ا� نداشت و مخاطب ا�ن گونه 
برداشت �رد �ه فدراسيون بر مبنا� همان اساسنامه 
اش¹ال دار و مورد نقد فيفا فعاليت م� �ند و خبر� 
هم از اساسنامه اصلاح� و تا�يد فيفا و تصو�ب  هيئت 

دولت نيست!

 ماجرا� اساسنامه و ا�راد� �ه فيفا گرفته و خواستار 
اصلاح آن شده، چيست؟ آ�ا اصلا اساسنامه اصلاح 
شده و  پنج شنبه 5 مرداد ١٣٩6  به فيفا فرستاده 
شده �ا نه؟ اگر سا�ت مدع� است �ه اساسنامه 
اصلاح� به فيفا فرستاده شده، پس چرا تا�يد�ه 
آن هنوز ارسال نشده است؟ در ا�ن زمينه �° منبع 
موثق �ه نم� خواست نامش فاش شود توضيحات� 
داده �ه برخ� ابهامات را برطرف م� �ند: « از 
ا�ن �ه فدراسيون روز  پنج شنبه 5 مــرداد ١٣٩6 
 اساسنامه فدراسيون را برا� فيفا فرستاده و هنوز 
جواب� نداده اند   اطلاع ندارم و البته �ه س¹وت فيفا 
را نم� توان به منزله موافقت دانست اما ا�تبر سال 
 ٢٠١4 مد�ران فيفا در د�دار با نما�ندگان ا�رادات 
متعدد� به اساسنامه فدراسيون فوتبال ا�ران گرفته 
و خواستار اصلاح آن شده بودند. همان زمان پر�مو 
�اروارو مد�ر فرانسو� فدراسيون ها� عضو فيفا، ٣ 

ا�راد اساس� را به مسئولان گوشزد �رده بود. »

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¹رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �° اقيانوس فرض� مربع� است �ه �° فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¹ن»، 
سه «اژدراف¹ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÏ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¹ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÏ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �° از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¹ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �° خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¹نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �° پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب¹ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

چطور م� توان ٧چوب �بر�ت از ا�ن ٢٤چوب �بر�ت را برداشت 
تا فقط ٣ مربع د�ده شود و هيچ چوب �بر�ت اضافه ا� هم نباشد 

�ه ضلع ��¹ از مربع ها� خواسته شده نباشد؟

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت


