
گزارش تحلیلی  
بهروز

فوتســال  اول  دســته  لیــگ  گروهــی  مســابقات 
کشــور،هفته های پایانی خود را ســپری می کند.به 
گــزارش خبرنگار مــا، این رقابــت ها در دوگــروه9 و 
8تیمی مــاه هاســت آغاز شــده که خراســان رضوی 
نیز با دونماینده به نام های "رعــد پدافند هوایی امام 
رضا)ع(مشــهد" و"دانــش ورزش فریمــان"در ایــن 
مســابقات حضــور دارد.اهمیت این رقابــت ها برای 
ورزش اســتان از آن روســت که در صورت صعود تیم 
های خراسانی،ســهمیه اســتان در فصل آینده لیگ 
برتر فوتسال کشور افزایش خواهد یافت.به بهانه بازی 
فینال گونه امروز یکی از نمایندگان استان،نگاهی به 

عملکرد تیم های خراسانی خواهیم داشت.

فریمانی ها مثل همیشه پر فراز و نشیب   •
تیم فوتسال "دانش ورزش فریمان"یکی از قدیمی 
ترین و باسابقه ترین تیم های لیگ دسته اول کشور 
محسوب می شــود که به همت یکی از دوستداران 
فوتســال در فریمان،چراغ این رشــته در گروه اول 
مهم ترین ویترین فوتســال کشور )بعد از لیگ برتر(
همچنان روشــن نگه داشــته شــده اســت.این تیم 
برخلاف ادعاهــای ابتدای فصل،متاســفانه بازهم 
کارنامه ای پر فراز و نشــیب در فصل جاری داشــت 
و در هفتــه پایانی مثل همیشــه در کمرکش جدول 
حضور دارد.شــاگردان"علی اصغــر توکلی" در این 
فصل نیز مثــل فصول قبل،نــه امیــد و اقبالی برای 
صعود به مرحله نهایی مســابقات و نه ترســی بابت 
سقوط به لیگ دسته دوم کشور داشتند. تیم دانش 

ورزش فریمان هفته گذشته در مصاف با صدرنشین 
گروهش )ســن ایــچ ســاوه( متحمل یک شکســت 
ســنگین8بر یک در خانه حریف شد که گلزنان این 
مسابقه نادر حنیفی ، رشید قلی پور ، حمید طاهری 
، علی مروتی ،محمد محبی، امیرحسینی ،فرشید 
نــادری و رضا ســپندار ) برای ســن ایچ ( و احســان 
موسوی ) برای دانش ورزش فریمان (بودند.بهترین 
گلزن فریمانی ها در لیگ امسال،"حمید نصیری"با 
هفت گل اســت. فریمانی هــا که تنها پیــروزی نیم 
فصل دومشان را دوهفته قبل به دست آوردند تا آنان 
را از خطر ســقوط نجات دهد، گویا انگیزه چندانی 
برای کسب نتیجه در بازی گذشته نداشتند و برای 
رفع تکلیف به ســاوه آمده بودند تا بــا این باخت ۱۴ 
امتیازی این فصل را با رتبه پنجم به پایان برســانند 
.در همین حال، ســخنان تنــد و تیــز کاپیتان)رضا 
صوفی(علیه سرمربی)توکلی(و سپس پاسخ گویی 

توکلی، نشــان دهنده جو پرالتهاب داخلی این تیم 
در هفته های پایانی بود.

پدافند؛ درخشان در نخستین حضور   •
پــس از ســقوط تیــم فوتسال"فردوســی مشــهد" 
و  غافلگیرکننــده  گذشــته،حضور  فصــل  در 
امیدبخش"رعد پدافند هوایی امام رضا)ع(مشهد" 
باعث شد سهمیه خراســانی ها در لیگ دسته اول 
کشــور همچنــان روی عدد2ثابــت بماند.کمتــر 
کسی با توجه به تازه وارد بودن تیم مشهدی انتظار 
خاصی از این تیم داشــت  اما مســئولان،کادرفنی 
و بازیکنان جــوان و با تجربــه این تیــم ،کارنامه ای 
درخشان در نخستین حضورشــان رقم زدند تا هم 
اکنون صدرنشین گروه دوم لیگ باشند و می توان 

صعود این تیم را به مرحله نهایی مسابقات)مرحله 
حذفی(بسیارمحتمل دانست.شاگردان"محسن 
رمضانی"هفته گذشــته پنج بر یک در مشهد از سد 
تیم"رامک شیراز"گذشتند . مشهدی ها که میزبان 
رامک رده چهارمی بودند، با همه توان ظاهر شدند 
و توانستند با یک نتیجه خوب از سد مهمان بگذرند. 
شــیرازی ها در نیمه اول ۲ گل و در نیمه دوم ۳ گل 
دریافت کردند که فقط توانســتند به یکــی از آن ها 
پاسخ دهند. رعد پدافند هوایی امام رضا)ع(مشهد 
با توجه به این برد و نتیجه تساوی همزمان در بازی 
مبل کریمی البــرز حالا به صعود امیدوار تر شــده و 
در نهایت تیم میزبان توانست نوار بردهای متوالی 
تیم رامــک را پاره و خــود را آماده صعــود کند. تنها 
بدشانسی رعد در این مســیر، استراحت یک هفته 
ای در دو هفتــه باقی مانده اســت و آن هــا باید یک 
بازی کمتر از مبل کریمی و اهــورای فریمان انجام 
دهند. تیــم رعد امــروزدر چارچوب هفتــه هفدهم 
لیگ دسته اول کشور برای صعود باید بازی حساس 
و دشــوار خــود را در بهبهان،مقابل"اهــورا" نبــازد 
.تساوی یا برد مشــهدی ها مقابل تیم اهورا با توجه 
به بازی رودرروی اهورا با مبل کریمی در هفته های 
باقــی مانده ، صعــود به مرحلــه بعد مشــهدی ها را 
قطعی می کند.البته باید دانست که بهترین گلزن 
لیگ)ســجاد مســیحی با 19گل(در تیــم اهورای 
بهبهان حضور دارد که شاید شاگردان رمضانی را 
با دردسر مواجه کند.بهترین گلزنان تیم مشهدی 
"محمد عیدی"بــا 12گل و کمــال کهندل با 8گل 
هستند که البته بخشی از گل هایشــان را در زمان 

عضویت در تیم فریمانی به ثمر رسانده اند. 

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه 

ورزش

انتقاد  فردوسی پور از سفر 
تجاری»کی روش«به مشهد

پیروز- مجری برنامــه تلویزیونی 90 که یکی ازمدافعان 
سینه چاک  ســرمربی خارجی تیم ملی فوتبال است در 
برنامه دوشــنبه شــب گذشــته از ســفر تجاری "کارلوس 
کــی روش "بــه مشــهد انتقــاد کرد.بــه گــزارش ورزش 
3،"عادل فردوســی پور" درباره قراردادهــای تبلیغاتی 
کی روش  گفت: البته از نظر قراردادش مشکلی ندارد اما 
بهتر بود زمانی که کی روش به مشهد رفت و در سمینار آن 
بانک شرکت کرد، بازی "پدیده "و "پارس جنوبی" را هم 
در مشهد تماشا می کرد، شــاید اگر این اتفاق می افتاد، 
بین منتقــدان کی روش شــکل بهتــری داشت.شــایان 
ذکر اســت تاکنون هیچ کــدام از دســتیاران و حتی خود 
کی‌روش طی فصول اخیر در مشــهد تماشاگر بازی تیم 

های خراسانی نبوده اند.

 مالک باشگاه با اشاره به توافق نکردن

 با »مجتبی حسینی«:

 سرمربی»مشکی پوشان«  
پایان هفته مشخص می شود

ترابی / مالک باشــگاه "مشــکی پوشــان" درباره انتخاب 
ســرمربی جدیــد تیــم پــس از اســتعفای "رضــا عنایتی" 
گفت:چند گزینه برای هدایت تیم مدنظر است که تا پایان 
هفته، وضعیت سرمربی را مشخص خواهیم کرد، البته اگر 
هیچ سرمربی شرایط باشگاه را قبول نکند،تا پایان فصل با 
"آرمین رهبر"مدیر تیم کار را ادامه می دهیم."محمدرضا 
عباسی" در حاشیه تمرین دیروز "مشکی پوشان" در گفت 
و گو با خبرنگار ما افزود: دو روز قبل با "مجتبی حسینی" 
)دستیار سابق یحیی گل محمدی در تراکتورسازی( برای 
هدایت مشــکی پوشان جلســه ای داشــتیم که وی شرط 
باشگاه مبنی بر حفظ ســهمیه در لیگ برتر را قبول نکرد 
و به توافق نرسیدیم. وی اظهار کرد:چند گزینه دیگر نیز 
مدنظر باشگاه هستند  و تا پایان هفته هر مربی که شرایط 
باشگاه را بپذیرد، با او  قرارداد می بندیم و گرنه با "آرمین 
رهبر" و مربیان بومی تا پایــان فصل ادامه می دهیم.لازم 
به ذکر است،تمرین دیروز مشکی پوشان زیرنظر "آرمین 

رهبر" و "مصطفی صنوبری انجام شد.

از میان خبرها

ورزش‌

تکذیب اظهارات سرمربی توسط 
سرپرست خراسانی تیم ملی فوتسال! 

پیروز- سرپرســت خراســاتی تیم ملی فوتسال گفت: بر 
خلاف صحبت های  سرمربی)ناظم الشــریعه( مبنی بر 
مشــکل تغذیه تیم ملی در چیــن تایپه، بازیکنــان هر روز 
غذای گرم می خوردند. به گزارش پایگاه خبری فوتسال 
ایران  ، "ابوالفضــل کریمیــان" درباره این کــه گفته می 
شــود نفرات اضافه  به جای آشپز در کنار تیم ملی حضور 
داشتند، افزود: متاسفانه برخی رسانه ها با ایجاد حاشیه 
، قصد دارند شرایط تیم و وضعیتی را که بر تیم ملی حاکم 
است خدشه دار کنند و این که به جای آشپز نفرات اضافه 
را همراه تیــم بــرده بودیم تکذیــب می کنیــم.وی ادامه 
داد: با توجه به این که نوع آشــپزی در چین تایپه با مذاق 
بازیکنان ما مناسب نبود، با یکی از رستوران های ایرانی 
در این کشــور هماهنگی انجام و هر روز غذای گرم برای 

بازیکنان سرو می شد. 
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پیروز- رئیــس هیئت پــرورش اندام و بدنســازی اســتان 
معتقد است شــورای پنجم شهر مشــهد تاکنون نتوانسته 
انتظارات را در خصوص ورزش شهر و حمایت از آن برآورده 
کند.* در پایان مســابقات وزنــه برداری بانوان کشــور در 
تهران،در رده نوجوانان"نگین ولیان" از خراســان رضوی 
نایب قهرمــان و" نــدا قادری" از خراســان رضــوی  در رده 
جوانان  قهرمان شدند.*"جهانگیر زنده دل"پیش کسوت 
فوتبال استان به دلیل مشکل قلبی و ریوی در بیمارستان 
بستری شــد. *در آرای صادر شده از ســوی کمیته تعیین 
وضعیت، شکایت "حســن جعفری"مدافع ســابق پدیده و 
 کنونی سپاهان از باشگاه مشهدی نیز وجود دارد که  در آن،

پرداخت مبلغ دو میلیارد و 900 میلیون ریال بابت قرارداد 
و 58 میلیون ریال نیز بابت هزینه رسیدگی در حق جعفری 

دیده می شود.
سرولایت ،انوری/مسابقات فوتسال جام فجر سرولایت 
با معرفــی  تیم های پاســارگاد ، دهیاری ســلطان میدان 
و بســیج کلاته میدان به عنــوان تیم های  اول تا ســوم به 

پایان رسید.
فریمان ، اصغری/در پایان مسابقات فوتسال بسیج ادارات 
فریمان تیم پایگاه بســیج ولیعصر)عــج(اداره گاز به مقام 
اول رســید وتیم های پایگاه های بسیج شــهید عباسپور 
اداره برق و شــهیدحججی ناحیه مقاومت بسیج فریمان 
دوم وسوم شدند. * مسابقات کشتی با چوخه دهه فجر با 
حضور ۲۶ تیم از استان‌های مازندران ،تهران ،خراسان 
جنوبی، البرز، اصفهان، لرســتان ،ســمنان و ... به مدت 
دو روز) ۲۶ و ۲۷ بهمن( در سالن شهید مطهری فریمان 

برگزار می‌شود.
بردســکن،نوری/در پایــان مســابقات مینــی والیبــال 
دانش آمــوزان دخترمقطع ابتدایی بردســکن،تیم های 
شهیدرمضانی )الف و ب( و تیم شهیداسلامی اول تاسوم 
شدند و تیم آموزشــگاه کوثر جام اخلاق این مسابقات را 

کسب کرد.

لیگ دسته اول فوتسال کشور )گروه دوم(

امتیازتفاضلخوردهزدهباختمساویبردبازینام تیمرده

15103258302833رعد پدافند مشهد1

14110350292133اهورای بهبهان2

1485148301829مبل کریمی البرز3

1120-146263243رامک شیراز4

145274444017بالان صنعت شیراز5

1316-144463851اتحاد صالحین ورامین6

812-143383341شاهد تهران7

1510-142483449پیمان شاهرود8

209-1523103656ساکاپخش سقز9

به بهانه شبه فینال امروز مشهدی ها بررسی شد: 

بررسی کارنامه خراسانی های لیگ دسته اول فوتسال کشور 

لیگ دسته اول فوتسال کشور )گروه اول(

امتیازتفاضلخوردهزدهباختمساویبردبازینام تیمرده

14102261303132 سن ایچ ساوه1

149235041929استقلال نوین ماهشهر2

1484243251828شهرداری رشت3

319-145452932امیدیه خوزستان4

1914-144283352دانش ورزش فریمان5

413-143474145رعد پدافند اصفهان6

813-143474149سمای دزفول7

247-141492347پاس قوامین تهران8

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٢٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف
) افراد بسيار� زرده تخم مرغ را به واسطه 
محتوا� چرب
 و �لسترول آن، بخش مضرا�ن ماده 
غذا�
 م
 دانند و تنها از سفيده �ه از ...... تش�يل 

شده، استفاده م
 �نند!
٢-(٥حرف
) اگر طول روز را بيرون خانه هستيد و به 
�ار �ا فعاليت ها� ورزش
 م
 پرداز�د �ه باعث ....... 
م
 شود، با�د قبل از رفتن به رختخواب دوش بگير�د.

٣-(٣حرف
) از جانوران نيش دار

٤-(٣حرف
) مروت �ردن و نرم دل

٥-(٤حرف
) زرده تخم مرغ گنجينه ا� از و�تامين، 
مواد معدن
، پروتئين و چرب
 است �ه به همراه سفيده 
برا� سلامت بسيار مفيد است و در روند ...... ساز� 

نقش موثر� دارد.
٦-(٤حرف
) شاعر شيراز�

٧-(٤حرف
) روز� از سال با دعا�
 معروف
٨-(٥حرف
) مطبوع و مطلوب

٩-(٣حرف
) چهارمين شهر پرجمعيت آلمان
١٠-(٤حرف
) از مفاصل دست

١١-(٤حرف
) شستن صورت قبل از خواب مانع 
از تجمع چرب
 و آلودگ
 ها�
 خواهد شد �ه باعث 
ا�جاد ......  در پوست و حت
 عفونت چشم
 م
 شود.

١٢-(٣حرف
) تيره و طا�فه

١٣-(٤حرف
) از درختان پهن برگ
١٤-(٥حرف
) اگرچه مصرف داروها� مُس�ن نظير 
ا�بوپروفن و استامينوفن موجب تس�ين درد م
 شود، 

اما م
 تواند بر ...... و هيجانات فرد هم تاثير بگذارد.
١٥-(٤حرف
) بلند وبزرگ

١٦-(٥حرف
) در مفصل زانو حداقل چهار رباط 
اصل
 دار�ــم �ه شامل دو ربــاط صليب
 و دو رباط 

....... است.
١٧-(٣حرف
) راز   و     سر

١٨-(٤حرف
) قابل د�دن
١٩-(٣حرف
) سفيد مو�

٢٠-(٤حرف
) مواد حساسيت زا  به و�ژه در ......  
به دليل گرده افشان
 گياهان و همچنين افزا�ش 
آلودگ
 هوا، در فضا� خارج از خانه بيشتر است و 

موجب تحر��ات آلرژ�Ë بيشتر� خواهد شد.
ــاط صليب
 قدام
 به  ــ
) پارگ
 رب ــرف ٢١-(٤ح
خصوص در ورزش�اران رشته ها� فوتبال، واليبال، 
بس�تبال و ...... �ا آن ها�
 �ه ورزش ها� پرجنب و 

جوش دارند د�ده م
 شود.

 از مهم تر�ن خواص ا�ن گياه  �� (
٢٢-(٦حرف

درمان زخم معده و ورم معده است.
٢٣-(٦حرف
) مفصل زانو مفصل
 ...... است �ه از 

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

وز�ر سفيد به d٧ م
 رود.
اگر شاه سياه به b٤ برود وز�ر سفيد به d٤ م
 رود تا سياه 

مات شود.
اما اگر سرباز سياه رد�ــb Ô پيشرو� �ند سرباز سفيد هم 

پيشرو� م
 �ند تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �Ë تصو�ر 

پنهان شده است.

 Ë�» ،تصو�ر Ôبرا� �ش
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «
ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


