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گزارش جلسه 

ورزش

تک نامزد هیئت، رئیس شد 

»جواهری«در گلف 
تک نامــزد انتخابــات ریاســت هیئت گلــف اســتان با به 
دســت آوردن رای کامل اعضــای مجمــع، رئیس هیئت 
شد.به گزارش خبرنگار ما،در پایان این انتخابات که  روز 
گذشــته با حضــور دبیــر فدراســیون و مدیــرکل ورزش و 
جوانان استان برگزار شــد،"فریدون شریف جواهری"در 
رقابتی یک نفره با کسب تمام آرای حاضران)با احتساب 
2غایب-15رای(به مدت 4سال به عنوان رئیس هیئت 
گلف استان برگزیده شد.سرپرست سابق و رئیس کنونی 
این هیئت پس از انتخابش در ســخنانی گفــت: مطمئنا 
آموزش این رشــته در اولویت های کار هیئــت قرار دارد. 
وی با ذکر این که به تازگی دوره آموزشی مینی گلف چند 
استان کشور را در مشهد میزبان بودیم؛خاطرنشان کرد: 
در شهرستان های مشهد، کلات، تربت حیدریه، نیشابور، 
ســبزوار و قوچان اقدامات خوبی برای ساختارسازی در 
گلف انجام شده است و ظرفیت خوبی نیز برای زیرساخت 
ها در شهرســتان های درگز و طرقبه شاندیز وجود دارد.
وی ضمن تشکر از حمایت های اداره کل ورزش افزود:دو 
زمین در مجموعه های تختی وبهشتی مشهد به زودی در 

اختیار گلف بازان استان قرار می گیرد.

کمبود زمین گلف در مشهد   •
 مدیــرکل ورزش و جوانان اســتان نیز در ســخنانی گفت: 
این رشــته ورزشــی با  مشــکل کمبود زمین مواجه اســت 
و اگــر چه پیــش بینــی زمیــن در مجموعــه ورزشــی ثامن 
الائمه)ع(مشــهد شــده بود ولی به علت کمبود اعتبارات 
و اولویــت دادن وزارت به تکمیــل اماکن ورزشــی ناتمام، 
برای احداث این زمین کاری انجام نشده است.»کوروش 
صبوریان«افــزود:در همیــن جا از همــه ســرمایه گذاران 
بخش خصوصی دعوت می کنیم بــرای احداث این زمین 
اقــدام کننــد.وی بــا برشــمردن امتیــازات رشــته جذاب 
گلف،افزود:ایــن رشــته در صورت معرفــی، ظرفیت های 
خوبــی در اســتان دارد.دبیر فدراســیون گلف نیــز در این 
مجمع گفــت: با فعالیــت های انجام شــده در این رشــته، 
ایــران در جهان16پلــه و در آســیا8پله صعــود داشــته  
اســت."فریدون یوســف شــاهی"افزود:مطمئنم اگــر در 
خراسان رضوی،اقداماتی که در لرستان یا خوزستان انجام 

شده،مدنظر قرار گیرد؛جهش لازم را خواهید داشت.

درحاشیه:   •
*در حاشــیه مجمع تعدادی از وســایل اختصاصی رشته 
گلف و زیرمجموعه هــای آن)از جملــه کروکت(که تولید 
داخل بود،رونمایی شد.* به تازگی برای این فدراسیون 
یک سرپرست موقت تعیین شد و طبق شنیده ها،انتخابات 

فدراسیون نیز طی ماه های آینده برگزار می شود.

از میان خبرها

ورزش‌

 تفتیان، صاحب پنجمین رکورد
 برتر داخل سالن جهان

پیروز- دونده خراســانی در رده پنجم سریع ترین مردان 
جهان قــرار گرفت.به گــزارش "ورزش ســه" و بــه نقل از 
ایســنا، در رده بنــدی فدراســیون جهانــی دوومیدانی، 
حسن تفتیان بعد از قهرمانی در دوی ۶۰ متر رقابت‌های 
دوومیدانی داخل سالن آســیا، با رکورد 6.51 ثانیه، در 

رده پنجم سریع ترین مردان جهان قرار گرفت.
 ۱- کریســتین کولمــن دونــده آمریکا بــا رکــورد 6.38

۲- کریستین کولمن دونده آمریکا با رکورد 6.47
۳-سو بینگتاین از چین با 6.47

۴-باکر رونای از آمریکا با رکورد 6.48
۵- حسن تفتیان از ایران با رکورد 6.51

سریع‌ترین مرد آسیا در راه پاریس   •
حســن تفتیان با هدف ادامــه اردوی آماده ســازی برای 
حضور در بازی های آسیایی جاکارتا زیر نظر " گی اونتنون 
" مربی فرانسوی خود،امروز صبح 17 بهمن عازم پاریس 
می شــود.مرد طلایی دوی سرعت آســیا در گفت و گو با 
ورزش سه درباره روزهای بعد از قهرمانی در آسیا گفت:» 
هدفــم از تمرینات اردوی فرانســه حضور پرقــدرت برای 
تصاحب ســکوی بــازی های آســیایی اســت و بــه همین 
منظور تمریناتــم را با "گی اونتانون" از روز ســه شــنبه در 
کمپ پاریس آغاز می کنم.تفتیان افزود: » با توجه به نتیجه 
مطلوبی که در مسابقات داخل سالن تهران به دست آمد 
دوست دارم در چند مسابقه تدارکاتی در اروپا هم خودم را 
محک بزنم. چهارشنبه شب )18 بهمن ماه( در مسابقات 
دو و میدانی داخل ســالن پاریس که یکــی از معتبرترین 
رقابت های داخل ســالن در جهان نیز اســت شرکت می 
کنم. در این رقابت دوندگان خوبی از اروپا حضور دارند و 
به طور حتم برای من میدان بزرگ و فرصت مناسبی است 
و دوست دارم دوباره رکورد بهتری در 60 متر ثبت کنم.«

طلسم وزنه برداری شکسته می شود
بهــروز- طلســم غیبت تیــم وزنه بــرداری بزرگ ســالان 
خراســان رضوی در مســابقات قهرمانی کشــور شکسته 
می شــود.رئیس هیئت وزنه برداری خراسان رضوی در 
این باره به خبرنگار ما گفت: مسابقات قهرمانی کشور به 
میزبانی استان خوزستان و در شــهر اهواز،18 و 19 ماه 
جاری برگزار می شود که بعد از چند سال غیبت ،در این 
رقابت ها حضور می یابیم.مهندس"قاسمیان"همچنین 
دربــاره حضور بانــوان وزنه بــردار اســتان در رقابت های 
رکوردگیری کشــوری گفت:تیم وزنه برداران خراســان 
رضــوی در قالــب 13 وزنــه بــردار در ایــن رکوردگیــری 
کشوری  در تهران حضور یافته است که با کسب عناوین 

برتر در رده نوجوانان و جوانان نتایج خوبی کسب کرد.

گزارش  جلسه
علی ترابی

جلسه شــورای ورزش همگانی استان صبح دیروز 
بــا محوریــت دو رویــداد مهــم  پیــاده روی بــزرگ 
خانوادگــی )صبــح و نشــاط( و اختتامیــه المپیاد 
خانوادگی شهرستان های اســتان در دفتر معاون 
سیاســی و اجتماعــی اســتانداری برگزار شــد.به 
گزارش "خراســان رضوی"،بر اســاس هماهنگی 
های انجام شده،برنامه بزرگ پیاده روی خانوادگی 
جمعه هفته جــاری و مرحله نهایــی المپیاد ورزش 
همگانی شهرستان‌های استان نیز پنج شنبه هفته 
آینــده برگزار مــی شــود.مدیر کل ورزش و جوانان 
خراســان رضوی در این جلســه ابتدا بــه برگزاری 
مرحله نهایــی اولیــن المپیــاد ورزش همگانی در 
مشــهد اشــاره کــرد و گفت:همزمــان بــا سراســر 
کشور، اولین دوره المپیاد ورزش همگانی در تمام 
شهرستان های استان با مشارکت 61 هزار و 950 
نفر در رشــته های مختلف همچون دارت، روپایی، 
تیروکمان سنتی،هفت ســنگ،ورزش های بومی 
محلی و ... برگزار شــد که با استقبال خیلی خوبی 
هم همــراه بــود. "کــوروش صبوریــان" افزود:این 
المپیاد با شــعار "همه، برنده هستیم" پیگیری شد 
که هیچ رده سنی هم ندارد و به صورت خانوادگی 
انجام می شــود. وی در ادامه به مرحلــه نهایی این 
مســابقات اشــاره کــرد و افزود:مرحلــه نهایی این 

مســابقات پنج شــنبه هفته آینــده )26 بهمــن( با 
حضور دو هزار و 400 نفر در ســالن شهید بهشتی 

مشهد برگزار می شود.

جزئیات پیاده روی بزرگ خانوادگی    •
در مشهد

روی  پیــاده  بــزرگ  برنامــه  بــه  ادامــه  در  وی 
خانوادگی)صبح و نشاط( اشاره کرد و گفت:برنامه 
پیــاده روی خانوادگی صبح و نشــاط به مناســبت 
دهه مبــارک فجــر جمعــه هفتــه جــاری از میدان 
شــریعتی)تقی آبــاد( به ســوی پارک کوهســنگی 
برگــزار مــی شــود.صبوریان افزود:ایــن برنامه از 
ســاعت 8 صبــح شــروع  و از شــبکه ســه ســیما 
و اســتانی بــه صــورت مســتقیم پخــش می شــود.
وی اظهــار کرد:جوایــزی  نیــز که بــه قیــد قرعه به 
شــرکت کنندگان اهــدا می شــود،از نوع وســایل 
مختلف ورزشی است.رئیس اداره ورزش و جوانان 
مشــهد نیز در ادامه گفت:در دوره های قبل برنامه 
های پیــاده روی خانوادگی از پارک ملت به ســوی 
نمایشــگاه بین المللی برگزار می شد که امسال با 
توجه به شــرایط جوی هوا،تصمیم گرفتیم که این 
برنامه در مرکز شهر برگزار شود. "احمد صالح نژاد" 
افزود:در برنامه امسال، بیش از هزار دوچرخه سوار 
نیز حضور دارند که قبل از شروع پیاده روی،به سوی 
کوهســنگی رکاب می زنند.رئیــس هیئت ورزش 
های همگانی خراســان رضــوی نیــز گفت:برنامه 
پیــاده روی خانوادگــی ابتــدا قــرار بود بــه صورت 

معمولی و محدود برگزار شود،اما براساس تصمیم و 
هماهنگی صورت گرفته ،این برنامه با عنوان "صبح 
و نشاط" و به صورت گسترده  برگزار می شود. امیر 
"آذریان" که فرمانده ارشــد نزاجا در شــمال شرق 
کشور نیز اســت، افزود: با توجه به تجربه برگزاری 
چنین برنامه ای که در سطح وسیع بود،پیش بینی 
می شــود، بیش از 200 هزار نفر در این پیاده روی 
خانوادگی شــرکت کنند.وی اظهــار کرد:تاکنون 
همه دســتگاه ها و فرمانداری  تمام شهرســتان ها 
در زمینه ورزش همگانی همــکاری و تعامل خوبی 
داشتند که ان شاءا... در آینده شاهد فراگیرتر شدن 

ورزش همگانی در استان باشیم.

توجه به ورزش همگانی در حاشیه شهر    •
معاون سیاســی،اجتماعی اســتاندار نیــز در پایان 
جلســه گفت:برنامــه هایــی کــه در زمینــه ورزش 
همگانــی اجرا می شــود، باید بیشــتر دیده شــود.
در همیــن زمینه بــرای هر چــه بهتر برگزار شــدن 
پیاده روی خانوادگی جمعه، انتظار اســت که همه 
دستگاه های خدماتی، انتظامی و امنیتی همکاری 
و تعامل خوبی داشته باشند."سید جواد حسینی" 
افزود:تاکنون در حوزه ورزش چه در کشــور چه در 
استان،رشــد و پیشــرفت های خوبی داشته ایم که 
نیاز است،دســتاوردهای این حوزه بیشــتر اطلاع 
رسانی شود.وی در بخشی دیگر از سخنان خود به 
ورزش حاشیه شهر اشاره کرد و افزود: رسیدگی به 
ورزش حاشیه شــهر از اولویت‌های ماست؛ چرا که 
با توســعه ورزش در این مناطق می‌توانیم تا حدود 

زیادی از آسیب ها جلوگیری کنیم.وی خاطرنشان 
کرد:هر چه بیشتر ورزش همگانی را در حاشیه شهر 

اجرا کنیم،در نشاط عمومی تاثیر گذارتر است.

دلیل  کم برگزار شدن شورای ورزش    •
همگانی استان

طی 11 ماه گذشته از سال 96، تاکنون فقط دو بار 
جلسه شورای ورزش همگانی اســتان برگزار شده 
است که نخستین آن فروردین ماه در دفتر استاندار 
و دومین جلســه نیز دیروز در دفتر معاون اســتاندار 
برگزار شد. مدیر کل ورزش و جوانان استان درباره 
علت تشــکیل نشــدن این جلســات به خبرنــگار ما 
گفت:برگزاری جلســات شــورای ورزش همگانی 
استان در موارد خاصی که به هماهنگی بین دستگاه 
ها نیاز باشد؛ در دفتر استاندار برگزار می شود و گرنه 
ستاد سامان دهی در حوزه ورزش همگانی در طول 
سال،فعال است و در سال مســابقات و برنامه های 
مختلفی با همکاری هیئت همگانی استان و دستگاه 
های متولی برگزار می شود.صبوریان افزود: ما ملزم 
به برگزاری جلســه ها نیســتیم؛چرا که کارها طبق 
روال انجــام می شــود. اما جلســه در زمینــه ورزش 
همگانــی آن هــم در اســتانداری،برای موضوعات 
خاصی که به هماهنگی بیشتر بین دستگاه ها نیاز 

داشته باشد، برگزار می شود.
در حاشیه:

*حسینی معاون استاندار با نیم ساعت تاخیر وارد 
جلسه شــد که با انتقاد فرمانده ارشد نزاجا شمال 
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فریمان،اصغری- در مسابقات طناب کشی بخش مرکزی 
فریمان روستاهای آق کمر سفلا ، باغ عباس و لوشاب اول 

تا سوم شدند. 
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جلسه شورای ورزش همگانی استان با هدف برگزاری2رویداد مهم برگزارشد 

شور و نشاط  دردستور کار  ورزش همگانی استان 
معاون استاندار: رسیدگی به ورزش حاشیه شهرازاولویت های اصلی است 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/١٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) ��� از گز�نه ها� خارج� و�نفرد شفر 
�ه برا� مذا�ره با باشگاه استقلال وارد پا�تخت شد، 

بوژان نجدنوف ٢٦ ساله و اهل ....... است.
ــ�) باشگاه ...... تهران به پرداخت  ــرف ٢-(٣ح

بده� اش به سرمرب� سابق خود مح�وم شد.
٣-(٥حــرفــ�) مهم تر�ن اتفاق پيش از آغــاز د�دار  
تيم ها� ذوب آهن و استقلال،  آشت� �نان ....... و 

قلعه نو��  بود.
٤-(٥حرف�) از القاب حضرت زهرا(س)

٥-(٦حرف�) با گلزن� برابر سپاهان ا�نون با ١٥ گل 
زده شانس اول آقا� گل� در ليگ برتر فصل هفدهم 

محسوب م� شود.
٦-(٤حرف�) استارت اتومبيل ها� قد�م�

٧-(٤حرف�) همه را به �يش خود پندارد
٨-(٣حرف�) بخش� از پا

٩-(٥حرف�) �اروان ٧٠ نفره ا�ران درحال� با  ٢٤  
مدال رو� س�و� نا�ب قهرمان� دووميدان� داخل 
سالن آسيا ا�ستاد �ه در هشتمين دوره ا�ن رقابت ها 

�ه به ميزبان� ا�ن شهر بود، قزاق ها قهرمان شدند.
١٠-(٣حرف�) رفيق

١١-(٥حرف�) ا�ن باز��ن ا�ران� به تازگ� به تيم 
ناتينگهام فارست انگليس پيوست؛ تيم� �ه در ليگ 

دسته �Á باز� م� �ند. 
١٢-(٣حرف�) نشانه قرآن�

١٣-(٤حرف�) آرا�ش چهره باز�گر
١٤-(٥حرف�) انداختن چيز�

١٥-(٤حرف�) تيم   مل� فوتبال ا�ران در ابتدا با�د در 
تهران برابر ...... در �Á باز� دوستانه به ميدان برود و 

در ادامه  به مصاف تونس و الجزا�ر م� رود.
١٦-(٥حرف�) هواداران استقلال در اصفهان �ه 
چند ساعت قبل از باز� ذوب آهن در ورزشگاه حاضر 
شده بودند، با نما�ش دادن بنر� به حما�ت از  ا�ن 

باز��ن پرداختند.
١٧-(٣حرف�) از اندام تنفس� بدن

١٨-(٢حرف�)حرارت بدن
١٩-(٣حرف�) برا� مرد بهتر از دولت اوست

٢٠-(٦حــرفــ�) از هفته بيست و دوم رقابت ها�  
لاليگا، رئال مادر�د مهمان ...... بود �ه با نتيجه ٢-٢ 

مقابل تيم رده هفدهم� متوقÈ شد.
٢١-(٦حرف�)�يميا عل� زاده مل� پوش ت�واندو� 
بانوان ا�ران با حضور در .......، در �نار مل� پوشان 

ت�واندو ا�ن �شور تمر�ن �رد. 
٢٢-(٢حرف�) مادر ورزش ها

٢٣-(٤حرف�) پشت سر هم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

به ا�ن ترتيب م� توانيم تنها 
با برش زدن ��� از مثلث ها، 
قطعات را �نار هم قرار دهيم 

و به ا�ن ترتيب �Á مربع 
بساز�م.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÈ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Á پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�È شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


