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اخبار کوتاه

ورزش

پیروز- تیــم فوتبــال هیرنفین هلند موفق شــد با گلزنی 
»رضا قوچان‌نژاد« برابر روتردام پیروز شود.

* در دور رفت پلی آف لیگ برتربســکتبال بانوان کشــور 
تیم»گاز تهران« با نتیجه ۸۳ بر ۴۲ از سد»مشکی پوشان 

مشهد« گذشت.
*در لیگ دســته دوم فوتسال کشــور تیم خادم الشریعه 
ســرخس دو بر یک مغلوب شــهروند گلوگاه شــد و بازی 
فولاد زرند ایرانیان و مقاومت مپ مشــهد2بر2 مساوی 

شد.
*در لیگ دسته اول فوتسال کشور نیزرعد پدافند هوایی 
مشــهد میزبان بالان صنعت شــیراز بود که بــازی ۳ بر ۲ 
به نفع میزبان رقم زده شــد همچنین تیــم دانش ورزش 

فریمان 2بر 4 مغلوب رعد پدافند اصفهان شد.
*پــس از پایــان مســابقات انتخابی تیــم ملــی کاراته در 
اصفهان،»امیر اســامی«و»فائزه رحیمی«از اســتان به 

اردوی تیم های ملی جوانان و نوجوانان دعوت شدند.
* در هفته هفدهم  لیگ برتر فوتســال بانوان کشــور تیم‌ 
مشکی‌پوشــان در مشــهد 6 بر 2  مغلوب دانشــگاه آزاد 

تهران شد. 
*در هفته نهم لیگ برتر نوجوانان باشــگاه‌های کشــور، 
پدیده خراســان در اســتان مازندران به یک امتیاز خارج 
خانه دست پیدا کرد. به گزارش سایت رسمی  این باشگاه 
،این تیــم که بــرای اولین بار بــا کادر فنی جدیــد در بابل 
مهمان تیم »متین« این شهر بود، پس از 90 دقیقه تلاش 

به نتیجه تساوی بدون گل دست پیدا کرد.
ســرخس،محمودی-در پایان ســومین دوره مســابقات 
شطرنج سریع شهرســتان در سالن شــهید دهقان زاده، 
غلامحســین نیکزاد ،محمد قبادی و اکرم نصیری اول تا 
سوم شدند و در رده سنی زیر 16 سال نیز  رایان استیلایی 

قهرمان شد.
بردسکن، نوری- تور دوچرخه سواری کوهستان با شعار 
»حافظان طبیعت جنگل« در ارتفاعات روستای کاسف از 

توابع بردسکن برگزار شد.

گردونه  

ورزش

تیم ملی فوتسال  در راه مشهد
بهــروز- تیم ملی فوتســال ایران بــرای زیــارت یک روزه 
بارگاه رضوی به مشهد می آید.مدیر روابط عمومی تربیت 
بدنی آستان قدس در این باره به خبرنگار ما گفت:تیم ملی 
قبل از اعزام به مسابقات قهرمانی آسیا در چین تایپه برای 
زیارت حضرت رضا )ع( امروز )یک شــنبه( به مشهد سفر 
می کند. "مجید مولایی"افزود:قرار است اعضای تیم ملی 
به همراه کادر فنی، پس از زیارت بارگاه رضوی، امشب در 
جلسه هفتگی هیئت"قرآن و ورزش" آستان قدس حضور 
یابند و بعد از آن برای صرف شام به مهمان سرای حضرت 

بروند و ساعت 10 شب هم مشهد را ترک کنند.

شاهکار»موعود پیرادل«در لیگ 
برتر فوتسال امیدهای کشور

پیروز- در پایان مرحله نهایی لیگ برتر فوتسال امیدهای 
کشــور در مشــهد، تیم "موعود پیرادل" به مقام قهرمانی 
رســید. بــه گــزارش پایــگاه خبــری فوتســال ایــران، در 
دیدارهای جمعه شب گذشته، تیم‌های "موعود پیرادل" 
مشهد و" آتلیه تهران" قم به مصاف هم رفتند که در جدالی 
نزدیک، تیم میزبان با یک گل پیروز شد. مرحله نهایی این 
بازی‌ها با حضور چهار تیم برتر در ســالن شهدای مدافع 
حرم مشهد برگزار شد  که تیم های موعود پیرادل ،هیئت 

قم و آتلیه تهران اول تا سوم شدند.

درگذشت پیش کسوت کشتی 
باچوخه استان

بهروز-پیش کسوت کشــتی باچوخه اســتان که  در پی 
بیماری ریوی به کما رفته بود،درگذشــت. رئیس انجمن 
کشتی با چوخه مشهد در این باره به خبرنگار ما گفت:پیکر 
زنده یاد"حســین تورانیان")خوری( امروز )یک شنبه( از 
حرم مطهر تشییع خواهد شد."علی نیکنام" افزود: وی از 
قهرمانان با سابقه  و با اخلاق چوخه و همچنین جودوی 
استان بود که در 56ســالگی دار فانی را وداع گفت و در 
مسابقات جمعه هفته جاری کشتی چوخه در سالن شهید 
بابانظر مشهد نیز یاد وی با تجلیل از خانواده اش گرامی 

داشته می شود.

اخبار

ورزش

رقابت چوخه کاران
چناران،باقری-مسابقات کشتی با چوخه )گرامی داشت 
جام شــهدا  و تجلیــل از پیش کســوت این رشــته، حجت 
حمزه پور(عصر جمعه گذشته در مجموعه تختی چناران 
برگزار شــد. رئیــس اداره ورزش و امور جوانــان چناران 
گفت:در این مسابقات 180 چوخه کار از 9 شهر به رقابت 
پرداختنــد. "محمود قربانیــار" افزود: نتایج مســابقات با 
استقبال بی نظیر تماشــاچیان به این شرح بود: به علاوه 
96 کیلوگرم:1- امین جعفرزاده 2- فرزین شــهباز 3- 
علی شکفته )هر ســه از چناران ( 96 کیلوگرم:1- قاسم 
احدی 2 - روح ا...خلیلی 3- یزدان حسن پور )هر سه از 
چناران ( 84 کیلوگرم :1- مرتضی احدی ) چناران( 2- 
الیاس اکبری ) اسفراین (3-سعید محمدی ) شیروان( 
74 کیلوگرم:1- علی شــاهوردیان ) قوچان( 2-حسن 
گروهی) چناران( 3- رسول زارع پور ) درگز( تیمی:1- 

چناران 2- قوچان 3- اسفراین.

گفت وگو
علی ترابی

داوری کشــتی خراســان رضــوی در برهــه ای از 
زمان بــا وجــود 6-5 داور بیــن المللــی درجه یک 
جایگاه ویژه‌ای در کشــور داشت.اما به مرور زمان با 
خداحافظی برترین داوران،وضعیت داوری استان 
نیز روند نزولی به خود گرفت و الان وضعیت چندان 
خوبی در کشور ندارد تا حدی که حتی یک داور بین 
المللی درجه یک در استان نداریم.در این بین، یکی 
از فعال ترین داوران کشتی که هنوز در 52 سالگی 
قضاوت می کند و در بیشــتر مســابقات کشــوری و 
بین‌المللی بــه عنوان نماینده اســتان حضور دارد، 
»رضا صالح آبادی« اســت که از سال 2011 دارای 
مدرک بین المللی درجه 2 اســت. بــا وی که برای 
قضاوت مسابقات کشتی آزاد بین المللی جام جهان 
پهلــوان غلامرضــا تختی نیز دعــوت شــده ، درباره 

وضعیت داوری استان گفت و گو کردیم...
*خودتان را بیشتر معرفی کنید.

- متولــد 1344 مشــهد و بازنشســته آمــوزش و 
پــرورش هســتم. زمانی کــه معلــم ورزش بــودم به 
کشــتی علاقه مند و وارد حــوزه داوری و مربیگری 
شدم.از سال 80 به عنوان داور بین المللی معرفی 
شدم و در ســال 2011 در مســابقات بین المللی 
قطر نیز مدرک درجه 2 داوری بین المللی کشتی 
را کســب کردم. البته در کنــار داوری به مربیگری 
هم می پردازم و هم اکنون مســئول ســالن کشتی 
"غلامرضــا باقــرزاده" مجموعــه ورزشــی شــهید 

کاظمیان مشهد هستم.
* در چه مســابقات مهمی به عنــوان داور حضور 

داشتید؟
-تاکنون در بیش از 100 مسابقه استانی،کشوری 

و بین المللی کشتی آزاد و فرنگی داوری کرده ام که 
از مهم ترین آن ها می توان به مسابقات بین‌المللی 
جوانان آسیا در مغولستان،مســابقات بین المللی 
بین‌المللــی  قطر،جــام   در  عربــی  کشــورهای 
مجارســتان و حداقــل 20 دوره جــام بیــن المللی 
داخلــی اشــاره کــرد. البته در مســابقات کشــتی 

پهلوانی کشوری هم قضاوت داشتم.
* مسابقات کدام کشتی گیران مطرح را قضاوت 

کرده اید؟
-کشتی های بیشتر کشتی گیران مطرح تیم ملی 
همچون مــراد محمدی،رضا و حســن یزدانی و ... 
را در مســابقات کشــوری، انتخابی تیم ملی و بین 

المللی قضاوت کرده ام.
*اکنــون چنــد داور بین المللــی درجــه 2 و 3 در 
استان داریم و  غیر از شما چه کسانی به مسابقات 

کشوری اعزام می شوند؟
-ســه  داور بیــن المللی درجــه 2 )حمید و حســام 

امامــی و خــودم( و ســه داور بیــن المللــی درجــه 
3)هومن طهماسبی،باقرطباطبایی، محمد باقری( 
در اســتان حضــور دارند که ایــن نفرات بر اســاس 

شرایط به مسابقات کشوری دعوت می شوند.
*وضعیت فعلی داوری کشــتی اســتان را چگونه 

ارزیابی می کنید؟
- در برهــه ای از زمــان جایــگاه خوبــی در داوری 
داشــتیم.تا حدی که 6-5 داور بین المللی درجه 
یک از اســتان در کشــور قضــاوت مــی کردند.اما 
متاســفانه به دلیل حمایت نشــدن و بی توجهی به 
قشــر داوری و با خداحافظی داوران برتر اســتان، 
اکنــون دیگــر هیــچ داور بیــن المللــی درجه یک 
نداریــم و نســبت به گذشــته ضعیــف تر شــده ایم.
متاسفانه مسئولان گذشــته به فکر آینده نبودند و 
برای داورانی کــه خداحافظــی کردند،جایگزین 
نداریم. سن داورانی مانند من هم بالا رفته و تا چند 
سال آینده قطعا باید خداحافظی کنیم.مسئولان 
مربوط هــم به انــدازه کافــی کلاس هــای ارتقای 
داوری برگزار نکردند  و استانی با قدمت درخشان 
و طولانی، بایــد جایگاه بهتری نســبت به وضعیت 
فعلی داشته باشد.متاسفانه قشــر داوران به هیچ 
وجه حمایت نمی شوند. هیئت کشتی استان باید 

بیش از این ها حمایت کند.فقط در دوران ریاست 
سرهنگ عظیمی  بر کشتی استان،داوران حمایت 
می شــدند. هیئت کنونــی اســتان بایــد رایزنی و 
هماهنگی های بیشتری در زمینه برگزاری کلاس 
های دانــش افزایی و ارتقا داشــته باشــد تا داوری 

کشتی استان رشد  کند.
*چرا  گاه در جریان مسابقات،داوران با توهین و 

فحاشی زیادی مواجه می شوند؟
-متاســفانه این موضوع در همه رشــته ها و به ویژه 
در کشتی زیاد اســت و داوران کشتی در مسابقات 
اســتانی، بــا توهین هــای زیــادی از ســوی برخی 
تماشــاگران یا مربیان مواجــه می شــوند که اصلا 
خوشایند نیست.در گذشــته، مربیان اصلا به خود 
اجازه نمی دادند به داوران توهین کنند،اما امروزه 
شاهد هســتیم که مربیان جوان هر نوع برخوردی 
با داوران دارند و البتــه کمیته انضباطی هم در این 
مســائل با قدرت ورود نمــی کند و معمــولا داوران 

مظلوم  واقع می شوند.
*البته ناداوری هم وجــود دارد.آیا این موضوع را 

قبول دارید؟
 - ناداوری در کشــتی خیلی کم است. اشتباهاتی 
وجود دارد که اصلا  عمدی نیست و البته مربیان هم 
حق اعتراض دارند که در همان لحظه بررسی می 
شود.از طرفی، شرایط هیجانی سالن نیز در کشتی 
های حساس بر داوری تاثیر دارد که گاه موجب این 

اشتباهات ناخواسته می شود.   
* استقبال جوانان از داوری کشتی چگونه است؟

-متاســفانه اســتقبال برای ورود به داوری کشتی 
در اســتان خیلی کم رنگ اســت چرا که داوران به 
اندازه کافــی حمایت نمی شــوند.خیلی از داوران 
فعال استان الان بی انگیزه شده اند. برخی داوران 
استان هنوز دســتمزد قضاوت های ســال گذشته 
را دریافت نکرده اند و به همیــن دلیل هم کمتر در 
رقابت های اســتانی شــرکت می کنند.داوری در 
استان،الان  فقط عشق است و هیچ آورده ای ندارد.
امیدوارم با حضــور دکتر ریاضی که عضو شــورای 
شهر است،وضعیت کشــتی اســتان بهتر و به قشر 

داوران نیز بیشتر توجه و بها داده شود.

داور بین المللی در گفت وگو با»خراسان رضوی«بیان کرد: 

افول داوری کشتی استان جدی است 

پیروز- با احتســاب مدال نقره جودوکار چنارانی 
در رقابت های گراندپری تونس، وی در رده بندی 
جهانی 25 پله صعــود کرد. به گــزارش  مهر، تیم 
شــش نفره کشــورمان در تونــس موفق به کســب 

یک نشــان نقره توســط »جــواد محجوب«شــد که 
همیــن مــدال نقــره صعــود ۲۵ پلــه ای را بــرای 
ایــن جودوکارســنگین وزن خراســانی بــه همراه 
داشت. شــایان ذکر اســت محجوب پیــش از این 

رقابت ها در رده ۶۴ جهان در وزن به علاوه 100 
کیلوگرم قرار داشــت که بــا این مدال نقــره و ۲۵ 
پلــه صعود، بــا ۸۵۰ امتیــاز به مــکان ۳۹ جدول 
رســید. این گزارش حاکی اســت وی به همراه دو 
ملی پوش دیگر قرار اســت به دومین گراند اســلم 
سال ۲۰۱۸ )۴ تا ۶ اسفندماه ( در »دوسلدورف« 

آلمان اعزام شود.

25پله صعود جودوکار خراسانی در جهان

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٨]

شاه سفيد به b٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر اسب 

پا�ين� سياه حر�ت� انجام دهد اسب پا�ين� سفيد به c٣   م� رود.اما 

اگر شاه سياه اسب پا�ين� سفيد را بزند، فيل سفيد به c٦ م� رود.و اگر 

اسب بالا�� سياه حر�ت� انجام دهد اسب پا�ين� سفيد به f٦  م� رود.اگر هم سرباز سياه به 

اسب سفيد حمله �ند سرباز سفيد دوخانه پيشرو� م� �ند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �» تصو�ر پنهان 

شده است.

برا� �ش¯ تصو�ر، «�» 
مــارپــيــچ»  ش²سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

هر  در  م� شود  پيشنهاد 
دوراهـــــــ�، مــســيــرهــا� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٨حرف�) �ود�ان در باز� ها� بيرون از خانه، 
...... را �اد م� گيرند؛ آن هــا �اد م� گيرند برا� 
انتخاب شدن و عضو �» گروه شدن، چگونه با�د 

تلاش �نند.
٢-(٣حرف�) نوع� دارو� تزر�ق�

ــوزش �ود�ان از طر�ق. .....  ــ�) آم ــرف ٣-(٤ح
انجام م� شود و لازم نيست ا�ن همه به آموزش ها� 

مستقيم اهميت و اولو�ت بدهيم!
̄ دليران است ٤-(٥حرف�) شعر� �ه  در وص

٥-(٧حرف�) مقطع� قبل از �ارشناس�
٦-(٥حرف�) امــروزه بيشتر والد�ن   برا� بهبود 
ــط اجتماع� فرزندشان تنها چشم اميد به  رواب

مهد�ودÎ و. ...... دوخته اند.
٧-(٤حرف�) تصو�ر� �ه از دور مانند آب است

٨-(٣حرف�) بلال
٩-(٤حرف�) ستون د�ن است

١٠-(٥حرف�) سرگردان و در به در
١١-(٣حرف�) ناامن� و آسيب ها� اجتماع� �ه 
اخبارش در شب²ه ها� مجاز� تن همه را لرزانده 
است و البته آلودگ�. ...... نقش مهم� در بيرون از 

منزل باز� ن²ردن بچه ها دارد.
١٢-(٥حرف�) سال ها قبل در محله مم²ن بود 

همسا�ه ها با هم. ..... باشند �اارتباط نزد��² 
داشته باشند �ه فضا� قابل  اعتماد� داشت.

١٣-(٥حــرفــ�) متأسفانه خيابان ها فقط برا� 
رفت وآمد. ...... مجهزند و �متر �س� به �ود�� 

ف²ر م� �ند �ه �وچه را فقط از پشت پنجره د�ده!
١٤-(٤حــرفــ�) نامناسب بودن فضا� شهر� و 
دسترس� �م مردم به. ......، ��² از دلا�ل دور شدن 

�ود�ان از باز� ها� پرتحرÎ قد�م� است.
١٥-(٤حرف�) تا همين چندسال پيش، اصل� تر�ن 

و گاه� تنها محل باز� بچه ها بود!
١٦-(٢حرف�) خداوند

١٧-(٣حرف�) از  ابزار نجار�
١٨-(٢حرف�) حرف پوست �نده!

١٩-(٧حرف�) با فاصله گرفتن بچه ها از باز� ها� 
قد�م�، اضافه وزن، �م تحر�� و مش²لات. .... هم 

در بچه ها� امروز ان²ارناپذ�ر است.
ــت خوب� اســت تا به  ــرص ــ�)  ......ف ــرف ٢٠-(٦ح
�ود�ان �اد بدهيم به جا� �نار هم نشستن و با 
گوش� و تبلت باز� �ردن م� توانند باز�  ها� مفيد 

گروه� انجام دهند.
٢١-(٦حرف�) نوع� �فپوش ساختمان

٢٢-(٦حرف�) نساج

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


