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اخبار کوتاه

ورزش

بردســکن، نوری/ به همت دهیاری و شــورای اســامی 
دهســتان "درونــه" دومیــن همایــش پیــاده روی دراین 
دهستان برگزار شــد.* مســابقات والیبال جام "روستا" 
با حضور هشــت تیم در شهرستان بردســکن برگزار و در 
پایان تیم "زیرک آباد"قهرمان شد.*تیم کاراته ماتسویی 
شهرستان بردسکن در مسابقات کاراته جام پلیس و مردم 

استان خراسان رضوی حائز دو مقام استانی شد.
 رئوفی/رئیــس اداره ورزش و جوانــان ســبزوار گفــت: 
مسابقات هندبال پیش کسوتان کشور) یادواره شهدای 
هویزه( ۱۲ بهمن با حضور ۱۱ اســتان در این شهرستان 
برگزار می‌‎شود.*سرمربی تیم دســته اولی "رعد پدافند 
هوایی" مشهد برای دومین بار و به دلیل مشکلات قلبی 

از هدایت این تیم استعفا کرد.

گردونه   

ورزش

عمران ‌زاده:

باخت مان ربطی به تجربه مربی  نداشت
رئوفی / مدافع تیم فوتبال مشکی پوشان درباره انتقادها 
از باخت سنگین این تیم مقابل نفت تهران گفت:موضوع 
باخت مقابل تیــم نفت تهران کاملا فوتبالــی بود و ربطی 
بــه تجربه مربیــان نداشــت. بــه گــزارش فارس،"عمران 
زاده" افزود:مــا در مقابل فولاد و ذوب‌آهــن خیلی خوب 
بازی کردیم ولی در این بازی در عرض چند دقیقه تیم ما 
متلاشی شد و در حالی که در نیمه دوم آمده بودیم گل ها 
را جبران کنیم؛ در ضدحملات گل های بعدی را دریافت 
کردیــم. وی در خصوص آخرین وضعیت مشکی‌پوشــان 
افزود:تمام فکــر و ذکر مــا در نیم فصل این اســت که تیم 
را در لیگ برتر حفظ کنیــم و همه دنبال این هســتیم که 
سهمیه مشــهد در لیگ برتر حفظ شــود.وی در خصوص 
ناراحتی مدیران باشگاه نیز گفت:خانواده عباسی چون 
از جیب هزینه می‌کننــد، حق دارند که ناراحت باشــند. 
تیم مــا  در بــازی نفت،همــان اول گل زد، امــا دقیقه 32 
گل مساوی را خوردیم و از نظر روحی افت کردیم و چون 
تیمی جوان داریم گل های بعدی را  هم دریافت کردیم.
وی در خصوص این‌که چرا بازی‌های تیم های مشــهدی 
در ورزشــگاه امام رضــا)ع( برگزار نمی‌شــود؛ گفت: این 
ورزشــگاه یکی از مدرن‌تریــن ورزشــگاه‌های خاورمیانه 
اســت. وقتی برای بازی های ما به جز بازی با استقلال و 
پرســپولیس 300 نفر به ورزشــگاه ثامن الائمه می‌آیند، 

چرا بازی در ورزشگاه امام رضا)ع( برگزار نشود؟

اعزام دونده معلول به امارات
گناباد،صفــری- رئیــس اداره بهزیســتی گنابــاد گفت: 
نوجوان معلــول گنابادی با حمایت ســازمان بهزیســتی 
به مســابقات بین المللی امــارات اعزام می شــود. "علی 
آراسته" در گفت و گو با خبرنگار ما افزود: "حامد رجبی" 
که امروز نماد تلاش و پشــتکار در این شهرســتان است، 
سال گذشــته در مسابقات کشــوری حائز مقام برتر شد و 
مجوز حضور در مســابقات بیــن المللــی را دریافت کرد.
وی افــزود: این ورزشــکار با وجــود معلولیــت در ناحیه پا 
قدم در مسیر ورزش گذاشته و توانســته است تاکنون در 
مسابقات مختلف بدرخشد و الگویی برای دیگر معلولان 
این شهرستان باشد.شــایان ذکر اســت، "حامد رجبی" 
دونده دو ۱۰۰ متر سرعت، اسفندماه امسال در مسابقات 
بیــن المللی معلولان کــه در امــارات برگزار می شــود به 

نمایندگی از کشور ایران شرکت خواهد کرد.

امضای قرارداد دستیار سابق برانکو 
با پدیده

رئوفی- قرارداد دستیار ســابق برانکو با تیم فوتبال پدیده 
رســما منعقد شــد.به گــزارش "ورزش ســه"، بــرای تقویت 
کادرفنی تیم بزرگ سالان پدیده خراسان، "پانادیچ" دستیار 
سابق برانکو در پرسپولیس به این تیم پیوست.قرارداد وی  با 
پدیده تا پایان فصل اعتبار دارد و این مربی کروات کار خود را 

در کنار دیگر مربیان و سرمربی تیم آغاز کرد.

اخبار

ورزش

 قهرمانی نونهالان تربت جامی
 در تکواندوی استان

رئوفی- تکوانــدوکاران تربت جامــی در اولین دوره جام 
باشــگاه های اســتان با 9 مدال طلا ، یک نقــره و دو برنز 
قهرمان استان شــدند.به گزارش پایگاه خبری اداره کل 
ورزش و جوانان خراســان رضوی، اولین دوره مسابقات 
تکواندوی جام باشگاه‌های استان در رده سنی نونهالان 
دختــر گرامی‌داشــت ولادت حضــرت زینــب)س( و روز 
پرستار به میزبانی مشهد مقدس برگزار شد.تیم تربت جام 
قهرمان و تیم‌های بسیج تربت حیدریه و هیئت گناباد به 

ترتیب جایگاه های دوم وسوم  را کسب کردند.

آغاز اردوی تیم ملی هاکی در مشهد

رئوفی - آخریــن مرحلــه اردوی تیم ملی هاکــی )داخل 
سالن( ایران پیش از رقابت های 2018 آلمان از دیروز به 
مدت 10 روز در مشهد آغاز شد.دبیر  هیئت هاکی استان 
به ایرنا گفــت: ایــن اردو، نهمین و آخریــن مرحله تمرین 
تیم ملی پیش از رقابت های 2018 اســت که به واسطه 
تاسی ورزشکاران به بارگاه منور حضرت امام رضا)ع( در 
مشــهد برگزار شد."سیدمحسن ســادات اخوی" افزود: 
12 ورزشــکار به همراه ســه مربــی و همراه در ایــن اردو 
حضور دارنــد و تیم هاکی خراســان رضوی نیــز کنار تیم 
ملی تمرین می کند. وی اظهار کرد: رقابت های جهانی 
هاکی سالنی نیمه دوم بهمن ماه جاری در "برلین" آلمان 

برگزار می شود.

گزارش جلسه
بهروز

نشســت خبری هیئت تنیس روی میز اســتان روز 
گذشــته با حضور رئیــس )کاظم مســتحقی( قائم 
مقــام )علی جوانشــیر( دبیــر و نایب رئیــس بانوان 
)حســین و مریــم زینــل فامیلــه( و نابغــه و قهرمان 
این رشته)مهشــید اشــتری(و اهالی رسانه برگزار 
شــد که انتقادهای صریح و تند و تیز قائم مقام این 
هیئت از فرار "شــهرداری مشــهد" در تیمداری در 
لیگ های ورزشی،آن هم به بهانه های مختلف نخ 
نما )در شرایطی که شــهرداری بیشتر نقاط کشور 
حضوری قوی و موثر در لیگ های ورزشــی استان 
ها و کشــور دارند( از جمله نکات جالــب توجه این 
نشســت بود.فرازهای مهم مطالب این نشست که 
حاصل سوالات و پاسخ های مطرح شده بود،امروز 

تقدیم می شود...

رویای دیرینه»خانه داری«تنیس روی میز   •
کاظم مستحقی راد)رئیس هیئت(:25 اسفند 94 
مسئولیت این هیئت را برعهده گرفتم که میزبانی 
مسابقات بانوان کشــور پس از 10سال،برگزاری 
جشــنواره همگانی کــردن و اســتعدادیابی،رونق 
برگــزاری مســابقات کلاس مربیگری ســطح اول 
جهان،افتخارآفرینــی هــای بانوان خراســانی در 

مســابقات داخلی،درخشــش 
بانوی خراســانی در مســابقات 
بین المللی و آسیایی و...از مهم 
ترین فرازهــای عملکرد هیئت 
ما بــوده اســت.*آرزوی دیرینه 
من داشــتن"خانه تنیــس روی 
میز استان"در مشهد بوده است 
تــا برخــی از مشــکلات بــزرگ 
سخت افزاری و تنگنای فعالیت 
در ســالنی بســیار کوچــک و 
غیراســتاندارد را حــل کند،که 

متاســفانه ایــن آرزو محقق نشــده؛هرچند ما خانه 
های ایــن رشــته را در قوچــان و تربــت حیدریه راه 
اندازی کرده ایم.*لیگ استانی را از جمعه همین 
هفته با حضور شش تیم و باشگاه مشهدی و دو تیم 
شهرستانی به صورت رفت و برگشت آغاز می‌کنیم.
عمــده هزینه هــای ما توســط چند علاقه منــد و به 
صورت شخصی تامین می شــود.*تعامل خوبی با 
فدراســیون و اداره کل ورزش داریم و باید از کمک 
های  مالی این اداره کل ،شــرکت برق منطقه)که 
سالن بین المللی اش را سه روز در هفته در اختیار 
ما قرار می دهــد( و همچنین تربیت بدنی آســتان 
قدس رضوی)بابت فعال بودن ســالنی با 10میز(
تشــکر کنیم.*از زحمات همه رسانه ها برای دیده 

شدن فعالیت های این رشته مظلوم سپاسگزارم.

باید در بخش آقایان،قوی تر    •
عمل کنیم

انتقاد "روزنامه خراســان" را در ضعف 
عملکردها در بخش آقایان کام لا وارد 
می دانیم والبته اذعــان داریم در این 
بخش، تمــام تلاش هــای خودمان را 
بر رونق فعالیت ســنین 
پایه متمرکز کرده 
ایــم.* دو ســالن 
در مجموعه سجاد 
مشــهد قرار است تا ســال آینده 
بــه ایــن رشــته اختصــاص 
تکریــم  و  یابد.*حفــظ 
پیــش کســوتان، یکی 
هــای  سیاســت  از 

ماست.*شــش میز اســتاندارد خریداری و کمک 
هایی نیز در حد توان به تنیس روی میز شهرستان 
ها شــده اســت.*از همــکاری هــای بین بخشــی 
در تربیــت بدنــی کارگــران و اداره آب و فاضــاب 
برای اختصاص ســالن هایی بــرای فعالیت در این 
رشــته متشکریم.*متاســفانه به شــدت با مشــکل 
نبود"حامی مالی"دست و پنجه نرم می کنیم و این 
معضل ریشــه بســیاری از نقاط ضعف ما محســوب 

می شود.

رسانه ها در فرار "شهرداری" از    •
تیمداری مقصرند!

قائم مقام هیئت)علی جوانشیر(:در شرایطی که 
ورزش اســتان با مشکلات بســیار بزرگی در حوزه 
ورزش حرفه ای و قهرمانی مواجه است؛ادامه فرار و 
شانه خالی کردن نهاد شهرداری مشهد از تیمداری 
در لیگ های مهم ورزشی به بهانه های واهی، جای 
انتقاد فراوان دارد که به نظر من رســانه ها در طرح 
و پیگیری نکردن این مطالبه برحق ورزش اســتان 
از مســئولان این شــهرداری بســیار مقصرند.* ما 
شاهدیم که شــهرداری های دیگر شهرهای کشور 
که به مراتب کوچکتر و محدودتر هســتند؛ در لیگ 
های مهم"کمــک حال"ورزش شــهر و استانشــان 
هستند؛اما"شــهرداری مشــهد"خودش را "تافتــه 
جدابافته" فــرض می کنــد و حتی از تیمــداری در 
لیگ های استانی و شهری هم شانه خالی می کند 
که بسیار مایه تاسف اســت و این انتقاد به مجموعه 
آستان قدس رضوی با پشتوانه های مالی گسترده  
نیز وارد است و در چنین شرایطی غیبت ناموجه تیم 
های خراسانی در لیگ های رشته های مختلف )از 

جمله تنیس روی میز(ادامه دار خواهد بود.

بی اهمیت بودن افتخارآفرینی    •
ورزشکار برای آموزش و پرورش مشهد!

مهشــید اشــتری)نابغه تنیس روی میز اســتان و 
کشــور(: دانش آموز رشــته تجربی در دبیرستانی 
در ناحیه یک آموزش و پرورش مشــهد هستم که به 
دلیل شرکت در مســابقات جهانی آلمان، موفق به 
حضور در جلسه  یک درس )ادبیات( در امتحانات 
خردادماه نشــدم که متاســفانه به دلیل افتادن در 
همین درس)ادبیات(مشکلات بسیاری برایم ایجاد 
شد و  حداقل انتظارم این بود که فرصتی به من برای 
شرکت مجدد در این امتحان در نوبت دیگری داده 
شود که متاسفانه مســئولان این اداره با رفتارشان 
نشــان دادند کــه افتخارآفرینــی یک ورزشــکار در 
مســابقات برون مرزی برایشــان اهمیتی نــدارد و 
حتی با کنایه به من گفتند:"شــما دنبال ورزش ات 
را بگیر که در آن، موفق تری تا درس!" درحالی که 
من دانش آموز ضعیفی نیستم و این مسئولان، حتی 
برای اعزام برون مرزی من به مسابقات بین المللی 
از تایید"دانش آموز بودنم"هم امتناع کردند که واقعا 
جای تاسف دارد.جالب اســت بدانید پدرمن دبیر 
بازنشسته همین ناحیه است و خودم هم بارها برای 
تیم همین ناحیه در مسابقات آموزشگاه های استان 
و کشور بازی کردم  که عاقبت هم با من رفتاری شد 
تا "درس عبــرت" دیگــر ورزشــکاران افتخارآفرین 
باشم!!*با  تلاش خودم و حمایت خانواده  و هیئت، 
موفقیت های زیادی در داخل و خارج کشور کسب 
کرده ام.*سالن کوچکی در مشهد وجود دارد که در 
شأن تنیس روی میز استان نیست و آرزویم تمرین در 

یک سالن آبرومندانه و استاندارد است.

در حاشیه:   •
*قائم مقــام هیئــت در ایــن نشســت، انتقادهایی 
هم از حمایت نکردن اداره کل ورزش از این رشــته 
داشــت کــه رئیــس هیئــت ســخنان وی را اصلاح 
کرد و گفت:آقای صبوریان، مبلغی را به این رشــته 
کمک کرده اند که جنــاب جوانشــیر در جریان آن 
نیســتند...*اهالی رســانه در چند نوبت به مقصر 
قلمداد کردنشان در بیان مطالبه "تیمداری نکردن 
شــهرداری مشــهد" در لیگ های کشــوری گلایه 
کردند و یکــی از خبرنــگاران هم گفت:متاســفانه 
مسئولان قبلی و کنونی شــهرداری و شورای شهر 
مشهد "گوش شــنوایی"برای شــنیدن این دغدغه 
مهم ورزش اســتان ندارند . قائم مقام هیئت نیز در 
اظهارات تکمیلی گفت:حالا که انتقاد،جواب نمی 
دهد؛کمی "تمجید" چاشــنی کنید و بعد آنان را به 

چالش بکشید!!

ح
ذبا

ق 
اد

ص
ها:

س 
عک

در نشست خبری هیئت تنیس روی میز استان مطرح شد: 

انتقاد ازفرار»شهرداری مشهد«درتیمداری حرفه ای 
قائم مقام هیئت:»شهرداری مشهد«حتی از تیمداری در لیگ های داخلی مشهد و استان نیز طفره می رود

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش§ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شمااست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش§ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آنها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) �مردرد به دليل افزا�ش وزن، ضربه 
د�دگ� �مر، حمل بار سنگين، نشستن بيش از حد 

رو� صندل� غيراستاندارد و ...... ا�جاد م� شود.
٢-(٦حــرفــ�) تر�يبات دانــه �نجد، از جمله ا�ن 
عنصر،  به حفظ ميزان سالم انسولين و گلو�ز �م� 

م� �ند و احتمال ابتلا به د�ابت را �اهش م� دهد.
٣-(٤حرف�) گفته م� شود تغذ�ه ...... مو با �نجد 
�ه حاو� اسيدها� چرب امگاست ، موجب رشد 

مو م� شود.
٤-(٤حرف�) �نجد از پوست در مقابل اشعه ها� 
....... خورشيد و همچنين راد�ــ�ــال هــا� آزاد 

محافظت م� �ند.
٥-(٥حرف�) مصرف روغن �نجد برا� افراد� �ه 
تحت درمان راد�وتراپ� به دليل ا�ن بيمار�  هستند، 

مفيد است.
٦-(٤حرف�) نشان مخصوص و علامت

٧-(٥حــرفــ�) دانــه ها� �نجد سرشار از و�ژگ� 
ها� ضدالتهاب� است �ه برا� بهبود ....... و د�گر 
مش�لات پوست صورت از طر�ق رها�� از پاتوژن ها 
و د�گر عوامل مسبب عفونت ها� پوست� مفيد است.

Ô٨-(٥حرف�) فرخنده و مبار
٩-(٦حرف�) پوشش �شيده شده بر ميز

١٠-(٢حرف�) ترس حيوان
١١-(٤حرف�) و�ژگ� ها� آنت� ا�سيدان� موجود 

در دانه  �نجد با ....... مقابله م� �ند.
١٢-(٤حرف�) دارو� آشاميدن�

١٣-(٥حــرفــ�) �نجد به ...... ســاز� پوست سر 
�م� م� �ند و روندجر�ان خون به سمت فرق سر 
را بهبود م� بخشد �ه باعث جوان ساز� فولي�ول 

ها� مو م� شود.
١٤-(٣حرف�) از درندگان

١٥-(٢حرف�) بو� پشم سوخته
١٦-(٥حرف�) برا� پختن بلال آماده �نيد

١٧-(٣حرف�) تظاهر به پاÔ دامن�
ــ�) بيمار� سندروم تخمدان پل�  ــرف ١٨-(٦ح
�يستي�(POC) در زنان بيشتر در سنين ...... ا�جاد 

م� شودوگاه� تا پس از �ائسگ� نيز بروز م� �ابد.
١٩-(٤حرف�) پا�ان هفته

٢٠-(٣حرف�) نقيصه
٢١-(٤حرف�) پژوهش ها� جد�د نشان م� دهد 
�ه �مر درد م� تواند نشانه ابتلا به سرطان ....... در 

بانوان باشد.
٢٢-(٣حرف�) گروه فرنگ�

٢٣-(٥حرف�) ا�ستادگ� �ننده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

چطور م� توان ا�ن ش�ل را
بدون برداشتن قلم از رو� �اغذ رسم �رد؟!
البته با رعا�ت ا�ن شرط �ه
هيچ خط� را بيش از �� بار رسم ن�نيم.
اما اجازه داشته باشيم خط خودمان را قطع �نيم.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده

متوسط

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


