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با شاعران
فاضل نظری

»همه آن هایی که عاشــق سفر هســتند، نمرده 
اند.« این را بزرگی گفته است. عمق این کلمات 
را آن‌هایی درک می‌کنند که جاده‌ها، شهرها و 
ســرزمین‌های زیادی را زیر پا گذاشته‌اند.برای 
رفتن و »مســافر« شــدن، حتما لازم نیســت یک 
مقصد دور و دراز را انتخاب کنیم، گاهی همین 
حوالی و بیخ گوش خودمان هم مقاصدی وجود 
دارند که لذت دیدنشان کم از مقاصد دور نیست.
بیایید ایــن آخر هفته ســرکی بکشــیم بــه یکی 
از جاذبــه های زیبای گردشــگری کــه به فاصله 
اندکــی، در همین اســتان خودمان قــرار دارد. 
مقصد پیشنهادی ما، روســتای »نامق« از توابع 

کاشمر است.

کجا بریم؟	•
نامق از روســتاهای تاریخی شهرســتان کاشمر 
است و بنابر روایتی حتی قدمتش از شهر نیشابور 
نیز بیشــتر اســت. این روســتا در 32 کیلومتری 
شــرق ریــوش واقــع شــده و اقلیمــی معتــدل و 
نیمه‌خشک، با زمستان‌های سرد دارد. از شمال 
و غرب به کوه ســرخ، از جنوب به کوه سرسفیدار 
و دره اولی ســوکو و از غــرب به تپه عبدالحســن 
محدود می‌شود.این روستا در 100 کیلومتری 
جنوب نیشــابور از ریوش قرار گرفتــه و از طریق 
جاده‌ای آســفالته که از طرف شرق منشعب می 
شود، پس از طی ۳۰ کیلومتر از میان بادامستان 
های وســیع، به نامــق می رســید. در لغــت نامه 
دهخدا در سال ۱۳۴۵ درباره نامق چنین نوشته 
شده‌است: »نامق دهی اســت از دهستان برکوه 
بخش ریوش شهرستان کاشمر ، در ۳۶هزارگزی 
جنوب شــرقی ریوش بر ســر راه مالروی عمومی 
ریوش به حصار. در منطقه کوهســتانی معتدل 
هوایی واقع است و ۲۰۶۸ تن سکنه دارد. آبش 
از قنات تأمین می‌شود. محصولش غلات ، انواع 
میوه‌ها و ابریشــم اســت . شــغل اهالی زراعت و 
مالداری و صنعــت دســتی آن جا قالیچــه بافی 
است. راه مالرو دارد. قریه‌ای است از قرای ترشیز 

. شــیخ احمد جامی به ســال ۴۴۰ هـ . ق در این 
قریه تولد یافت.«

چی داره؟	•
جالب اســت بدانید کــه در بعضی منابــع از این 
روســتا به عنوان یکی از 100 روســتای شگفت 
انگیز کشور یاد می شود. یکی از مهم‌ترین اماکن 
تاریخی این روستا، مزار شیخ ابوالحسن جامی 
نامقی معروف به شــیخ احمد جــام )زاده ۴۴۰ 
- درگذشــته ۵۳۶ هجری قمری( از عارفان آن 
دوران است که در 500متری روستا قرار دارد. 
احمد جامی هم در سال ۴۴۰ هجری قمری در 
همین روســتا متولد شده اســت.کاریز قدیمی 
جاذبه دیگر ایــن منطقه اســت که بــا فاصله‌ای 
از غرب روســتا قرار گرفته اســت. قناتی بســیار 
قدیمی کــه قدمتش با خــود روســتا برابری می 
کند و روزگاری ســنگ‌های آسیاب‌های منطقه 
را به حرکت در می آورده است. البته دیگر امروز 

کمی از آن‌ها باقی است.
اهالی روستا حتما به شما دیوار سنگی قدیمی را 
نشان خواهند داد که به کمر قلعه معروف است و 
از قدمتش برایتان خواهند گفت.وجود قبرستان 
های باستانی و مقابر قدیمی، یکی از ویژگی‌های 
این روســتا به شــمار می آیــد. دو قبرســتان این 

روستا به فاصله اندکی از هم قرار گرفته اند. گویا 
یکی مربوط به قبل از ظهور اسلام و دومی که به 
قبرســتان جدید معروف اســت، به بعد از اسلام 
تعلــق دارد. قدیمی‌ترین ســنگ قبر گورســتان 
اسلامی، تاریخ سال 113 هجری قمری را نشان 
می دهد.اما قلعه قدیمــی این قریه در بلندترین 
بخش روستا، به نام ارگ واقع شده و توجه اغلب 
مســافران را به خود جلب می کند. در روستای 
نامق ســه مســجد نیز وجــود دارد که بــه لحاظ 
معماری سنتی شان، واجد ارزش‌های تاریخی 

هستند و دیدن آن ها خالی از لطف نیست.

با مردمان 	•
اما اهالی این روســتا بســیار خونگــرم و مهمان 
نوازند و در ایام مختلف سال میزبان گردشگران 
هستند. عروســی‌های محلی و سوگواری‌های 
آیینی و سنتی آن‌ها دیدنی است. مثلا رسم دارند 
که در آستانه تحویل ســال نو، نان می‌پزند، زیرا 
معتقدند که در هنگام تحویل سال، هر خانه‌ای 
باید پر از نان باشد.مهم‌ترین صنایع دستی این 
روستا فرش بافی است که با طرح و نقش‌های گل 
کشمیری و تخت جمشید بافته می‌شوند، قالی، 
انواع لبنیات و میوه‌ها، از سوغاتی‌های روستای 

نامق به شمار می‌آیند.
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سید مهدی زریباف

دکترای اقتصاد در گرایش روش شناسی اقتصاد اسلامی

ضرورت‌هایی برای تحقق و نهادینه کردن 
الگوی اسلامی-  ایرانی پیشرفت

جوامع مختلف به منظور پیشرفت متوازن، پایدار و مطلوب خود، 
برنامه‌های بلندمدتی را تدوین و در دستور کار قرار می‌دهند. 
اساس توسعه در این جوامع، داشتن نگاهی بلندمدت به شئون 
مختلف فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و... است.در 
ایران اسلامی نیز تأکید بر موضوع »پیشرفت« کشور مبتنی بر 
عامل »درون‌زایی« و اتکا بر »اســتعدادها و ظرفیت‌های بومی« 
از کلیدواژه‌های پرکاربرد رهبر معظم انقلاب اســت که تحقق 
آن عزم آحاد جامعه و بــه ویژه نخبگان و مســئولان را نیاز دارد.

در بعضی جوامع در حال توســعه مفهوم پیشرفت و رشد اغلب 
در تئوری ها و متون غربی جســت وجو می شود، غافل از آن که 
تئوری‌های رشد و توسعه غربی به دلیل مبانی فکری و گزاره‌های 
اخلاقی و اعتقادی که در طراحــی آن ها به کار رفته همخوانی 
کافی با اندیشه های اسلامی و فرهنگ بومی جوامع مسلمان و 
جامعه ایرانی ندارد.به این منظور تدوین الگوی اسلامی- ایرانی 
پیشرفت یکی از مسائل بسیار مهم کشور به شمار می آید و اقتدار 
و عزت ایران اسلامی بستگی به رویکردها و تحقق اهداف طرح 
مذکور دارد.تدوین الگوی اسلامی- ایرانی پیشرفت باید ابعاد 
مختلفی داشــته باشــد، در وهله نخســت باید جامعه آرمانی و 
نقطه مطلوب در هر حوزه ای اعم از سیاست، اجتماع، فرهنگ، 
اقتصاد و... ترسیم شود. رکن دوم شناخت نظام تصمیم گیری 
و ساختار مدیریتی مطلوب در یک الگوی موثر است، رکن سوم 
نظام حقوقی به عنوان ضامن تعیین چارچوب های پیشرفت و 
رکن چهارم نیز شناخت وضع موجود و کشف مختصات فعلی از 
اوضاع اقتصادی، سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و... است. در 
صورتی که هر یک از مــوارد مذکور مورد لحاظ قرار گیرد صرفا 
گام های نخســتین در چارچــوب تدوین این ســاختار هدایت 
محور برداشته شــده اســت.اما غایت کار در صورت برداشتن 
درســت گام‌ها در این حــوزه، الگویی خواهد بود کــه می تواند 
نقشه راه جمهوری اسلامی قرار گیرد که بر اساس جهان بینی 
اسلام برای رشد و تعالی انسان طراحی شده باشد.باید توجه 
داشــته باشــیم که مقتضیات فرهنگی و تاریخی هر کشــوری 
الگوی توسعه و پیشرفت آن را تعیین می‌کند و ضامن استقلال 
و آزادی کشورمان است. همچنین از ویژگی ها و شاخصه های 
مهم الگــوی مطلــوب از منظر اســام، توجه خاص بــه عدالت 
اجتماعی است.الگوی مطلوب پیشرفت باید اجماع نخبگان 
را نیز منجر شود و آرا و دیدگاه‌های ایشان در این ساختار مورد 
توجه قرار گیرد. اما در مســیر دســتیابی به چنیــن الگویی، به 
رغم همه ظرفیت‌هــای مثبت موجــود، اهتمام لازم به چشــم 
نمی خورد. پیاده سازی چنین ظرفیت عظیمی همراهی همه 
را نیاز دارد اما حتی دولت هم در این راســتا گام‌های مطلوب و 
مورد انتظار را برنداشته است.پیشنهاد ما برای تکوین و تحقق 
پیشرفت مطلوب در حوزه‌های اشاره شده، در گام نخست، ایجاد 
گفتمان سازی موثر اســت. چرا که وقتی یک نظریه مطرح می 
شود که رویکرد آن تعالی است، نیاز دارد تا تعمیق یابد، منظومه 
معنایی پیدا کند و قوام یابد و هویت ببخشــد.به تبع، تســری و 
تبیین گفتمان در شــئون مختلف اجتماعی گام بعد به شــمار 
می آید که می تواند موثر عمل کند و درنهایت عینیت سازی آن 
برای جامعه، می تواند به همراهی قشرها و نسل های مختلف با 
مفاهیم و بنیان های آن منجر شود. البته تاکید داریم که هنوز 
گفتمان‌ســازی مطلوبی از الگوی پیشرفت اســامی-ایرانی 

شکل نگرفته و از این منظر نیازمند همراهی موثرتر هستیم.

راه بلد

»نامق« روستایی زیبا و دیدنی که می‌تواند مقصد یک سفر دوست داشتنی باشد

قبرستان‌های باستانی و آسیاب‌های تاریخی

حکمت روز

امام علی )ع(

هر کس به مقدار کفایت، قناعت کند، آسایش می‏ یابد و برای خویش زمینه گشایش فراهم می ‏کند.
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مناجات

خواجه عبدا... انصاری

الهی!
دریغا که روزگار بر باد دادیم و شکر نعمت ولی نعمت نگزاردیم

دریغا که قدر عمر خویشتن نشناختیم و از کار دنیا به اطاعت مویی نپرداختیم
دریغا که عمر عزیز به سر آمد و روزگار بگذشت...

42سال پیش در چنین روزی، روزنامه »خراسان« نوشت:
زن و شــوهر جوانی به اتفــاق اقوام نزدیکشــان به دادگاه 
حمایت از خانــواده آمده بودنــد و هر دو آرام و ســاکت به 
دیوار تکیه داده بودند و این مادر زن بود که سر و صدا راه 
انداخته بــود. »به خدا قســم من غیر خوبی برایشــان کار 
دیگری نکردم. چند روز یک بار به خانه دخترم می رفتم، 
می خواســتم ببینم اگر به چیــزی احتیــاج دارد، از خانه 
خودمان ببرم و یا برایش تهیه کنم، نمی دانستم این داماد 
چشم ندارد که مرا ببیند و از همان روز اول دخترم را اذیت 
می کرد.«مرد می گفت: از روزی که زندگی ما شروع شد، 
یک آب خوش از گلوی من پایین نرفــت. هر روز مهمان و 
مهمان داری. هر روز یا مادرش خانه ما بود یا اقوام او. اصلا 
زندگی ما به اختیار مادر زنم شده بود. هر طور او می گفت 
باید زندگی می کردیم.رسیدگی به پرونده این زن و شوهر 

به روز بعد موکول شد.

گاز کرسی زنی را کشت	•
بانو مهوش 40ساله که در منزل خود زیر کرسی به خواب 
رفته بود بــر اثر گاز زغــال دچار مســمومیت شــد و چون 
کسی متوجه نامبرده نشــده بود، بر اثر مسمومیت شدید 

درگذشت.

صدای رادیو مشهد در فردوس شنیده 	•
نمی شود

نامه ای به دفتر روزنامه رسیده که عده ای از مردم نوشته 
اند، با وجودی کــه به شــدت علاقه مندیم صــدای رادیو 
مشهد را بشــنویم اما متاســفانه به دلیل مشــکلات فنی 
امکان پخش برنامه های رادیو مشــهد در فردوس وجود 
ندارد.امضاکننــدگان تقاضا کــرده اند تــا اقدامات لازم 
جهت تقویت فرســتنده رادیو مشهد انجام گیرد و صدای 

این رادیو به دیگر شهرستان های استان نیز برسد.

خراسان به روایت 

۲۸ دی  1354

مادرزنم زندگی ما را سیاه کرده است

# Mashhad مشهد� #
شهر و استان در شبکه‌های اجتماعی
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زلزله هایی که طی سال های اخیر در ایران رخ داد، ثابت کرد که تا چه میزان کشورمان در مقابل این پدیده، 
 آسیب پذیر است. خطه خراسان و شهر مشهد نیز از این موضوع مستثنا نبوده است. در این جا نگاهی 

خواهیم داشت به بعضی از آمارهای مرتبط با این حوزه در شهر و استانمان:

مهم ترین زلزله های خراسان رضوی طی ۱۰ سال اخیر*

آمار زلزله های خراسان رضوی طی 5 سال اخیر

تعداد مراکز لرزه نگاری خراسان رضوی

اضافه کردن حداقل 3 ایستگاه باند پهن 
دیگر می تواند این شبکه را به کامل ترین 
شبکه لرزه نگاری شرق کشور تبدیل کند

چقـدر آماده ایم؟
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5 / 3 خواف ریشترتیرماه 1391 3
5 / 2 بردسکن ریشتراردیبهشت 1394 4
6 / 1 فریمان ریشترفروردین 1396 5
5 / 3 تربت جام ریشتراردیبهشت 1396 6

عدد
عدد

عدد

عدد

ایستگاه11

تا پایان سال 8000

عدد14 آمار سوله های بحران در مشهد

گروه های داوطلب آموزش دیده )ایده آل(

موجود6000 نفرگروه های داوطلب آموزش دیده

نفر

مقاومت ساختمان های مشهد در برابر زلزله

40
مقاوم

درصد

 ساختمان هایی که
 در 25 سال اخیر
احداث شده اند

30
آسیب پذیر

درصد

 ساختمان های معمارساز که 
 در اوایل انقلاب
 ساخته شده اند

30
فاقد مقاومت

درصد

ساختمان‌ها شامل بافت 
فرسوده گلی، خشتی یا 

ساختمان‌های بدون پروانه

از پله ها یا آسانسور استفاده نکنید

 زیر یک میز پناه بگیرید و چنان چه  در اثر زلزلهاز پنجره ها و کمدها دور بمانید 
 حرکت کردند  پایه های  آن ها را محکم بگیرید

 از درهای شيشه ای، آيينه ها،
 قفسه ها  و كتابخانه سريعا دور شويد

 کنج دیوارها پناه گرفته سرخود را 
با بازوان خود بگیرید

 از آشپزخانه يا موتورخانه شوفاژ
فورا خارج شوید

 اگر محل ایمن وجود ندارد و شما در کریدور هستید کنار دیوار رفته و در حالی که نشسته اید سر خود را روی زانوهایتان 
خم کرده و ضمن این که با کف دست ها پشت سر خود را گرفته اید با بازوان تان سر خود را محافظت کنید
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روی موج لرزهنگاهی به آمارهای مرتبط با »زلزله« در خراسان رضوی و مشهد

اینفوگرافیک

طراح: امید باصری - گردآوری: مریم عندلیب - 

هنگام زلزله چه باید کرد؟

منبع: آمارهای منتشر شده مرکز تحقیقات لرزه شناسی دانشگاه فردوسی مشهد -
 مدیریت ساماندهی و بحران شهرداری مشهد - نظام مهندسی خراسان رضوی


