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اخبار کوتاه

ورزش

پیروز- فدراســیون کشتی، مسببان اشــتباهات فاحش 
داوری در تعیین پهلوان کشــور در ســال ۹۶ در مشهد را 
با محرومیت سنگین مواجه کرد.* رئیس هیئت فوتبال 
استان گفت: باشگاه‌ها به مبلغ پیشنهادی  آستان قدس 
برای اجــاره هر بــازی در ورزشــگاه امام رضا)ع(مشــهد 
که 50 میلیــون تومان اســت، اعتــراض دارنــد، اما همه 
 می‌دانیم هزینه‌های نگهداری این ورزشــگاه زیاد است.

* از خراســان رضوی،افــراد زیــر بــه اردوی تیــم ملــی 
دوومیدانی داخل ســالن دعوت شــدند:60 متر: حسن 
تفتیــان،400 متــر: رضــا کاشــف،800 متــر: حمیــد 

تشکری،پرتاب وزنه: شاهین مهردلان .
* "تــارا جانی‌نــژاد" بازیکن تیم فوتســال بانوان مشــکی 
پوشــان مشــهد کــه در هفتــه دهم بــازی بــا تیــم پیام‌نور 
سیرجان دچار پارگی رباط صلیبی شــد،در بیمارستان 
ســینای مشــهد زیر تیغ جراحی رفت.* بعد از شکســت 
تیم فوتبال پرســپولیس مشــهد)تنها نماینده خراســان 
رضــوی در لیگ دســته دوم فوتبال کشــور( در هفته 17 
مقابل اســتقلال اهواز،"سعید جوشش" ســرمربی تیم ، 
برکنار و" حمید زوهانــی" به عنوان ســرمربی جدید این 
تیم معرفی شــد* مســابقات کاراته ســبک کیوکوشــین 
ماتسوشــیمای اســتان با عنوان » جام پلیــس و مردم «در 
مشــهد برگــزار شــد.* قوچان‌نــژاد )مهاجــم ایرانی تیم 
فوتبــال  هیرنفیــن هلند(:منتظــر تولد فرزندم هســتم و 
شــرایط هیجان‌انگیزی دارم .* "قاســم دهنوی"بازیکن 
نیشابوری که طی هفته گذشــته در تمرینات تیم فوتبال 
مشکی‌پوشان شــرکت می‌کرد ، با حضور در این باشگاه 
قــراردادی را تا پایان فصل با مســئولان ایــن تیم  به امضا 
رســاند.* قبــل از دیــدار جمعــه جــاری اســتقلال برابر 
پدیــده در مشــهد ،از"شــاهین بیانــی" و "مهــدی فنونی 
 زاده" دو پیش‌کســوت آبــی پــوش تجلیــل مــی شــود.

* "مهــرداد کفشــگری"‌ هافبــک دفاعــی اســبق پدیده، 
به "سایپا" پیوســت.* "مســلم نادری خادم"  از خراسان 

رضوی به تیم ملی کشتی فرنگی دعوت شد.
تایبــاد، کلثومیان/ بــا حضور امــام جمعه موقــت تایباد، 
فرمانــدار ، مســئول ســتاد نمازجمعــه، از برتریــن هــای 

فوتسال مساجد تایباد تجلیل شد.

خبر

ورزش

چوخه کار قدیمی استان در کما
بهــروز- چوخــه کار قدیمی اســتان به کمــا رفت.رئیس 
کمیته فرهنگی انجمن کشــتی با چوخه مشــهد با اعلام 
این خبر به خبرنگار ما گفت:"حسین تورانی")معروف به 
خوری(از چوخه کاران با سابقه مشهدی بوده که در دهه 
های 60و70بارها قهرمان سنگین وزن شده بود."جعفر 
قادری"افزود:این ورزشکار با استعداد همچنین در دهه 
70 نایب قهرمانی مسابقات جودو را نیز در کشور به دست 
آورد.وی افزود: تورانی به دلیل کســالت در بیمارســتان 
شــهید هاشــمی نژاد مشهد بســتری اســت که از جامعه 
ورزش استان به خصوص علاقه مندان چوخه تقاضا داریم 

برای سلامتی وی دعا کنند.

گزارش جلسه
ترابی

نشســت خبــری هیئــت جودو،جوجیتســو و کوراش 
خراســان رضوی روز گذشــته با حضور اصحاب رسانه 
در ســالن جلســات اداره کل ورزش و جوانان برگزار و 
مسائل مختلفی مطرح شد. در این میان،رئیس هیئت 
جودو، جوجیستو و کوراش درپاسخ به سوال "خراسان 
رضوی" مبنی بــر گلایه برخی ورزشــکاران ملی پوش 
به خصوص: "جــواد محجوب" و "جعفر پهلــوان" از بی 
توجهی هــا گفت: بخشــی از انتظــارات ورزشــکاران 
ملی پــوش، مباحث مالی اســت که مــا در حد بضاعت 
به آن هــا کمک مــی کنیــم ؛ اما اگر قرار باشــد کســی 

برای هیئت شــرط بگــذارد،آن ها را کنار مــی گذاریم 
و از جوانان اســتفاده مــی کنیم. ورزشــکار نباید برای 
هیئت "تعیین تکلیف" کند.چرا که "ورزشکارسالاری" 
از نظر مــا ممنوع و مردود اســت. "حســین محمودی" 
افزود: محجوب و پهلوان از چهره های شاخص کشتی 
با چوخه اســتان هســتند کــه در جــودو و کــوراش هم 
به مــا کمک مــی کنند،اما بخشــی از انتظــارات آن ها 
مباحث مالی اســت که در هیئــت ،بودجــه لازم برای 
قهرمان پروری را نداریم و فدراسیون باید در این زمینه 
بیشــتر به ملی پوشــان کمک کند.وی درباره وضعیت 
"جواد محجوب"نیز گفت:این ورزشــکار هم اکنون در 
اردوی آمادگی تیم ملی اعزامی به ازبکســتان حضور 
دارد و به جــرات می‌گویــم وی در بازی های آســیایی 
2018 اندونــزی روی ســکو قــرار مــی گیــرد و حتی 

می تواند ســهمیه المپیک 2020 را نیز کســب کند.
محمودی خاطرنشــان کرد:همچنین ایــن قول را می 
دهم که در بازی های آســیایی 2018 در ســه رشــته 
جودو،جوجیستو و کوراش شش ســهمیه از استان در 
تیم ملی داشته باشیم و حتی سه مدال هم کسب کنیم.

عملکرد ضعیف تیم بزرگ سالان استان   •
وی همچنین درپاسخ به سوالی مبنی بر دلیل عملکرد 
ضعیف تیم جودوی بزرگ سالان استان در مسابقات 
اخیر قهرمانی کشور اظهار کرد: قبول داریم که نتایج 
تیم جودوی بزرگ سالان امســال خوب نبود؛چرا که 
در سال 94 اول،در سال 95 سوم و امسال در کشور 
مقام پنجم را به دست آوردیم.اما دلیل آن این است که 
اکنون تمام توجه ما بر رده پایه متمرکز است و امسال 
با جوانان در رده بزرگ سالان شرکت کردیم)!(البته 
دو نفر از ورزشکاران ما نیز سرباز شدند و به اجبار برای 
استان دیگری به میدان رفتند.هم اکنون دررده پایه 
بیشترین ملی پوش را نسبت به دیگر استان ها داریم 
که در آینده می توانیم حــرف های زیادی برای گفتن 

داشته باشیم.

میزبانی مسابقات بین المللی در سال آینده   •
محمــودی در ادامــه ســخنان خــود تصریــح کرد:بر 
اســاس هماهنگی با فدراسیون قرار شــد، مسابقات 
بین المللی جودوی جام "توس" ســال 97 در مشهد 
برگزار شود.وی با بیان این که قرار است این مسابقات 

در سالروز ولادت "فردوسی" انجام شود،اظهار 
کرد:بیشــتر کشــور هــای صاحــب عنوان 

جــودو در ایــن رقابت هــا حضــور دارند. 
رئیــس هیئت جــودوی خراســان رضوی 
دربــاره آمــار ورزشــکاران نیــز گفت:هم 

اکنــون حــدود پنــج هــزار ورزشــکار 
ســازمان یافتــه در اســتان داریــم 
مــی که هزار نفــر از این تعــداد را بانوان  تشــکیل 

دهند.14 باشــگاه فعال در مشــهد وجــود دارد وهم 
اکنون 12 شهرستان ما فعال اســت که تا پایان دوره 
چهار ســاله مدیریت مــن در هیئت این تعــداد به 18 
شهرستان خواهد رســید.محمودی درباره حواشی 
اختلافات در جــودو گفــت:در گذشــته اختلافات و 
حواشی وجود داشت و حتی چنددســتگی به وجود 
آمده بود؛اما الان این مسائل دیگر چندان وجود ندارد 
یا به حداقل رسیده است.وی همچنین درباره شایعه 
"حکم فروشی" درباشــگاه ها خاطرنشــان کرد:این 
موضوع، اصلا بین باشــگاه های جودو وجود ندارد.
وی دربــاره وضعیــت ســالن جــودوی اســتاد "اصغر 
دهقان" که به مناقصه گذاشته نشد،افزود:این سالن 
، چندمنظوره نیست و بر اساس قانون ترک تشریفات 
وزارت ، در اختیار هیئت جودو قرار دارد و اصلا نگاه 
درآمدزایــی به ســالن نداریــم. محمــودی همچنین 
درباره حــوزه بانوان نیز خاطرنشــان کرد:اســتعداد 
و ظرفیت خیلی خوبــی در بخش بانــوان و اکنون در 
رشــته های جودو و کــوراش چند ملی پــوش در رده 

های مختلف سنی داریم.از طرفی، امسال تیم بزرگ 
سالان بانوان اســتان، قهرمان کشور شــد که افتخار 
ارزشمندی بود.همچنین امسال هم در حوزه بانوان 
با آموزش و پرورش همــکاری و تعامــل خوبی داریم.
سپس مسئول شــورای فنی هیئت جودو،جوجیتسو 
و کــوراش نیز گفــت: اگر جــودوی خراســان رضوی 
به عنوان قطب کشــور حمایت بیشــتری شــود،قطعا 
می تواند ورزشــکاران بیشــتری به تیم ملــی معرفی 
کند. اســتاد "اصغر دهقان" درباره حکم فروشــی ها 
افزود:حکم فروشــی تنها در برخی رشته های رزمی 
یا دفاع شخصی که سروسامان ندارد، وجود دارد که 
باید بیشــتر نظارت شــود.همچنین در ادامه مراسم 
"وحید غفوریان" دبیر انجمــن کوراش و "مصیب پیله 
ور" رئیس انجمن جوجیتســوی هیئت نیز ســخنانی 

ارائه کردند.

در نشست خبری هیئت جودوی استان مطرح شد: 

ورزشکار سالاری،ممنوع! 
رئیس هیئت استان:مسابقات بین المللی جودوی جام »توس« سال 97 در مشهد برگزار می شود

»شجاعیان«، در مشهد استقلال را همراهی می کند
پیروز- هافبک تاثیر گذار "استقلال  تهران"مشکلی برای سفر به مشهد برای دیدار با "پدیده 
خراسان "ندارد.به گزارش "ورزش سه"، "داریوش شجاعیان" در اواسط دیدار با سایپا دچار 
مشکل شد و نتوانست تا پایان در ترکیب استقلال باقی بماند. این بازیکن که تک گل استقلال 
را به ثمر رســانده بود و عملکرد خوبی در زمین داشت، دچار کشیدگی شد و به همین دلیل 
نتوانست تا پایان در ترکیب استقلال حاضر باشد.وی  روز شنبه نیز در تمرین استقلال شرکت 
نکرد؛ اما با این وجود، اعلام شد  مشکلی برای دیدار با پدیده در روز جمعه  هفته جاری ندارد 
و می تواند آبی پوشان را برابرشاگردان" مهاجری" در مشهد همراهی کند.هافبک شیرازی 
استقلال در شروع نیم فصل دوم تاثیر گذار ترین بازیکن این تیم محسوب می شود و عملکرد 

بسیار خوبی در گلزنی و گل سازی برای آبی پوشان داشته است.

عباسیان:بازی با استقلال، همیشه جذاب است
پیروز- بازیکن تیم پدیده درباره دیدار جمعه جاری با استقلال در مشهد گفت: 
بازی با استقلال همیشه جذاب است؛ آن ها با "شفر" هم خوب بازی می کنند 
و هم خوب نتیجه می گیرند."معین عباسیان"به "ورزش سه"افزود:  با گلی که 
استقلال مقابل سایپا دریافت کرد، کمی بار روانی بازیکنان ما برای گلزنی کم 
شد و حالا می توانیم راحت تر به گلزنی در این بازی فکر کنیم. وی تصریح کرد: 
ما در نیم فصل اول یکی از بهترین های خط حمله ها را داشــتیم ولی هنوز در 
دور برگشت عملکرد خوبی نداشتیم. شخصا همه تلاشم را می کنم  تا  بتوانم 
برای مهاجمان گل ســازی کنم ، آمار خوبی دارم و می خواهم در کورس آقای 

"پاس گل" مدعی باشم.
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهان اند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش© �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره»،  «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش© روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٦حرف�) پيرو� از رژ�م غذا�� مد�ترانه ا� �ه 
حاو� ميوه و سبز�، غلات �امل،. ...... و مغز ها� 
آجيل� است، ضع© را در سالمندان �اهش م� دهد.

٢-(٦حرف�) ��� از قسمت ها�� �ه تقر�با همه آن را 
دور م� ر�زند و خاصيت اش را از دست م� دهند برگ 

ا�ن نوع از �لم است.
٣-(٤حرف�) سخت� و آشوب

٤-(٣حرف�) در هفته بيست و دوم باردار� ش�م مادر 
به ش�ل محسوس� بزرگ تر شده و. ..... ها� نما�ان� 

هم رو� پوستش افتاده است.
٥-(٤حرف�) به طور طبيع� پوست انسان همزمان 
با افزا�ش سن، خاصيت ارتجاع�،. .......  و �لاژن 
ساز� خود را به تدر�ج از دست م� دهد و دچار خش�� 

به و�ژه در ناحيه صورت، دست و پا م� شود.
٦-(٦حرف�) برگ ها� هو�ج سرشار از �لروفيل 
است  �ه منبع غن� ا�ن عنصر  است �ه  به قو� شدن 

استخوان و عضله �م� م� �ند.
٧-(٥حرف�) خش�� پوست م� تواند سبب ا�جاد 

زخم و حت� در برخ� موارد ا�جاد. ...... شود.
٨-(٥حرف�) پيامبر� از نسل نوح(ع)

٩-(٥حرف�) صبور
١٠-(٣حرف�) ابزار دفاع� برخ� حشرات

١١-(٤حرف�) پدر
١٢-(٢حرف�) با «تيز» شنيده ا�د

١٣-(٤حرف�) پوست زبر و خشن ا�ن ميوه سرشار 
از فيبر است. حت� اگر خوردن و جو�دن آن برا�تان 
مش�ل است، به ف�ر سلامت�  تان باشيد و تلاش �نيد 

آن  را با پوست بخور�د.
١٤-(٤حرف�) بالا� چشم

١٥-(٢حرف�) �مبود و�تامين. ..... ��� از دلا�ل 
ا�جاد چين و چــروÔ، افتادگ� پوست، بروز آ�نه، 

اگزما� پوست� و تيره شدن رنگ چهره است.
١٦-(٣حرف�) از مناطق عمليات� دفاع مقدس

١٧-(٥حرف�) آرامگاه امامان شيعه
١٨-(٦حرف�) پيش بها� معامله

١٩-(٦حرف�) �تاب ادعيه معروف
٢٠-(٦حرف�) بدون خميدگ� و انحراف

٢١-(٤حرف�) بيشتر افراد مسن انرژ� �متر� 
دارند و با �اهش وزن و ماهيچه ها�. ...... مواجه 

هستند.
٢٢-(٦حرف�) شهر� در شمال غرب� ا�ران

ــ�) مصرف تر�اÔ احتمال ابتلا به  ــرف ٢٣-(٣ح
سرطان. .......  را ٤٧ درصد و س�ته مغز� را ٤١ 

درصد افزا�ش م� دهد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در ١٨ خانه 
از ا�ن

خانه ها� 
مربع�،

 ١٨ ستاره 
رسم �نيد 

تا در آخر،
 در هر سطر 
و هر ستون 

فقط دو 
ستاره 

داشته باشيم 
و در

هر ت�ه ا� 
�ه با مرز 
سفيد از

 بقيه ت�ه ها 
جدا شده 
است هم 

فقط دو 
ستاره داشته 

باشيم.

فراموش ن�نيد �ه هيچ دو خانه ستاره دار� نبا�د در 
همسا�گ� ��د�گر قرار بگيرند، حت� اگر ا�ن همسا�گ� 
به اندازه �� نقطه مشترÔ در قطرها� مورب باشد.

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده


