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اخبار کوتاه

ورزش

پیروز- تیم بســکتبال با ویلچر"آسایشــگاه  شهید فیاض 
بخش " در مشــهد با نتیجه 55 بر 51 مغلوب "شهرداری 

آمل" شد.
پوشــان- بازی"مشــکی  در  کــه  نوجوانــی  دختــر   *

پرســپولیس" قصــد ورود بــه ورزشــگاه  ثامــن الائمه)ع( 
را داشــت از ســوی مأمــوران حراســت بازداشــت و بــه 

خانواده‌اش تحویل شد. 
* مهاجم  سابق تیم مشکی پوشان)روح ا... سیف اللهی( 
در اولین مســابقه با لبــاس تیم جدیدش)پــارس جنوبی 
جم( گلزنی کرد تا غیبتش در بازی تیم ســابقش بیشــتر 

به چشم بیاید.
* در هفته نخســت فصل جدید لیگ دســته دوم فوتسال 
باشگاه‌های کشور،تیم "مقاومت مپ شهرداری مشهد"در 
خانه حریفش "شهروند گلوگاه" یک بر یک متوقف شد.در 
لیگ دسته اول فوتسال کشور، نمایندگان استان)دانش 
و ورزش فریمــان و رعــد پدافند هوایی مشــهد( بــا نتایج 
مشــابه6بر2 مقابل حریفانشــان )اســتقلال ماهشــهر و 

پیمان شاهرود( به ترتیب مغلوب و پیروز شدند!
فریمان،اصغری/ در مسابقات پاورلیفتینگ شمال شرق 
کشور در بجنورد، تیم فریمان در مجموع تیمی در جایگاه 
نخست ایستاد و تربت حیدریه و سبزوار سکوی دوم و سوم 

را کسب کردند.

گردونه

ورزش

نایب قهرمانی دوندگان استان
پیروز- تیم دوومیدانی خراســان رضوی موفق به کسب 
مقام نایب قهرمانی مســابقات دوومیدانی داخل ســالن 
قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی شد.به گزارش پایگاه 
خبری اداره کل ورزش و جوانان استان،این مسابقات در 
بخش آقایان با شرکت ورزشکارانی از کشور در ورزشگاه 
آفتاب انقلاب تهران برگزار شد  که با قهرمانی تیم تهران 
الف و نایب قهرمانی خراسان رضوی به پایان رسید وتیم 
آذربایجان شرقی نیز سوم شد.در این مسابقات "شاهین 
مهردلان" موفق به کســب طــای پرتاب وزنــه ، "مهدی 
اختیارآبادی" مدال برنز پرش ارتفاع ، "حمید تشــکری" 
نقره دوی ۸۰۰ متر و "حمید کاشف" مدال نقره در دوی 

۴۰۰ متر را به گردن آویختند.

کارگاه تخصصی بدن سازی والیبال 
طرقبه،عابــد خراســانی - بــا حضــور 70 نفــر از علاقــه 
مندان و مربیان والیبال استان های مازندران ، گلستان 
و خراســان رضــوی ، اولیــن کارگاه یــک روزه تخصصی 
بدن ســازی تخصصی والیبال در سالن آموزش و پرورش 
طرقبه  برگــزار شــد . رئیس هیئــت والیبال شهرســتان 
طرقبه شــاندیز در گفت وگــو با خبرنــگار ما افــزود : این 
کلاس با تدریس دکتر" حسن ثانیان" مدرس و مربی بین 
المللی فدراســیون در شــهر طرقبه برگزار شد."محمود 
مزاریان" افزود: علم روز و تخصصی دنیا برای آماده سازی 

ورزشکاران والیبال  در این کلاس تدریس شد.

گزارش
بهروز

پــس از بیش از یــک دهــه، مشــهد،میزبان اردوی تیم 
ملی وزنه برداری می شــود که اگرچــه این میزبانی در 
رده ســنی جوانان اســت؛اما نمی توان  منکــر مزایای 
حضــور 20روزه ملــی پوشــان و کادرفنی تیــم ملی و 
همچنین تمرین جوانــان علاقه مند و آینده ســاز وزنه 
بــرداری اســتان، کنــار صاحــب نامــان وزنه بــرداری 
کشــور در مشــهددر پرتــو ایــن میزبانــی بود.این خبر 
اختصاصی،خبری بود که  در حاشیه حضور سه تن از 
دست اندرکاران و مسئولان هیئت وزنه برداری استان 
در تحریریه روزنامه اعلام شد . دیگر اطلاعات تکمیلی 
این خبــر و همچنیــن رویدادهای جدید این رشــته  را 
امروز بــه علاقه منــدان این رشــته جذاب و مــدال آور 

تقدیم می کنیم...

تیم ملی جوانان در مشهد اردو می زند   •
رئیس هیئت وزنه برداری اســتان که بــه همراه نایب 
رئیــس و دبیر بخــش بانــوان هیئت مهمــان تحریریه 
ماســت،ابتدا درباره انگیزه های میزبانی اردوی تیم 
ملی جوانان مــی گوید:حقیقت این اســت که پس از 

دهه ها رکود در وزنه برداری استان،به دنبال میزبانی 
دو رویداد بزرگ برای رونق بخشــی بــه فعالیت های 
این رشته بودیم.ابتدا قرار شــد در مشهد در راستای 
مســابقات 2017میزبان وزنــه برداران تعــدادی از 
کشورهای اســامی باشــیم که با موافقت استاندار و 
هماهنگی با فدراســیون، قرار شد این رقابت ها را در 
سال جدید میلادی)2018(میزبانی کنیم  و رئیس 
فدراسیون)علی مرادی(هم در ســفر بهمن ماه خود 
به مشــهد پیگیری های تکمیلی را با اســتاندار انجام 
دهد که باتوجه به "زمان بر" بودن برگزاری مسابقات، 
میزبانی اردوی تیم ملی جوانان را  هم از فدراســیون 
تقاضا کردیم که با موافقت مسئولان از 10تا30بهمن 
ماه جــاری میزبان ملی پوشــان و کادرفنــی تیم ملی 
جوانــان در مشــهد خواهیــم بود.مهندس"احســان 
قاســمیان"می افزاید:ایــن میزبانــی از آن رو بــرای 
وزنه بــرداری اســتان مایه خیر اســت که همــان طور 
که می دانید ضعف پشــتوانه ســازی باعث رکود وزنه 
برداری اســتان شــده بود؛اما بــا اقداماتی کــه انجام 
شد دو وزنه بردار جوان خراســانی به نام های:"سید 
محمد موسوی"از شهرستان تربت حیدریه و"شهریار 
بهنام"از مشهد ســال گذشته در مســابقات کشوری 
توانســتند رکوردهای بسیار خوبی به دســت آورند و 
اکنون  در پرتوی ایــن میزبانی، موافقت فدراســیون 

برای ســهمیه حضور چهار وزنــه بردار خراســانی در 
اردوی تیم ملــی جوانــان و تمرین زیرنظــر کادرفنی 
تیم ملی جلب شــده که قطعا انگیــزه خوبی برای این 
چهار وزنه بردار وهمچنین دیگر علاقه مندان اســت 
که پس از مدت ها شاهد حضور برترین ملی پوشان و 
همچنین کادر فنی تیم ملی  هستند. وی خاطرنشان 
کرد:همین جا باید از مساعدت اداره کل ورزش استان 
در برپایی این اردو تشــکر کنم . قاسمیان تصریح می 
کند:قرار شد 16وزنه بردار ملی پوش به همراه چهار 
خراســانی در ســالن وزنه برداری مجموعه ورزشــی 
تختی مشــهد حاضر شــوند و پس از اردو نیز با حضور 
رئیس فدراســیون، رکورد گیری تیم هــای برتر وزنه 
برداری شــرق کشــور )خراســان رضوی و سیستان و 
بلوچستان(در مشــهد انجام شــود.علاوه براین قرار 
شد اردوی اســتعدادیابی وزنه برداری اســتان نیز با 
همکاری هیئت بومی و محلی استان که در روستاها 
وزنه بردار دارند در مقطع سنی7تا14ســال برگزار 
شود.وی همچنین در پایان یادآور می شود:با توجه به 
این که برخی هیئت های وزنه برداری در شهرستان 
ها عملکرد قابل قبولی ندارند؛به منظور ایجاد تحول 
در وزنه برداری شهرســتان ها قصد داریم مســئولان 
غیرفعال را در شهرســتان از چرخــه فعالیت حذف و 

افراد با انگیزه را جایگزین کنیم.

پیشتازی بانوان استان   •
نایــب رئیس بانــوان هیئت وزنــه برداری اســتان نیز 
با اشــاره به این که خراســان رضوی در بخش بانوان 
در کشــور پیشــتاز محســوب می شــود، می گوید:با 
توجــه به نوپــا بــودن رشــته وزنه بــرداری بانــوان در 
کشــور، مــا جــزو نخســتین اســتان هایــی بودیم که 
با اســتقبال خوب علاقــه منــدان در جهــت جذب و 
آموزش متقاضیان اقــدام کردیم."مهین رفیعی"می 
افزاید: در نخســتین فراخوان،حدود26 ورزشــکار 
در تست های مقدماتی شرکت کردند که از میان آن 
ها، تعداد15وزنه بردار را برای طی مراحل تکمیلی 
برگزیدیم و هــم اکنون نیــز برگــزاری دو اردوی 10 
روزه بــرای ورزشــکاران بــه منظور حضــور قدرتمند 
بانــوان اســتان در نخســتین رکوردگیری کشــوری 
توسط فدراســیون در مجموعه ورزشی آزادی تهران 
در دستور کار قرار دارد.وی یادآور می شود:مثل هر 
رشته نوپای دیگری، مشکلاتی در رشته ما نیز وجود 
دارد، اما آن چه دلگرم کننده اســت استقبال علاقه 
مندان و همچنین پشــتیبانی مســئول هیئت استان 
است."رفیعی"خاطرنشان می کند: هم اکنون، وزنه 
برداری بانوان در شهرســتان های قوچــان، چناران 
و تربت جــام تاحدوی فعال اســت کــه بایــد در دیگر 

شهرستان ها نیز زمینه فعالیت ها فراهم شود.

ضرورت اصلاح تکنیک و جذب "حامی    •
مالی"

دبیــر بخش بانــوان هیئــت وزنه بــرداری اســتان نیز 
می گویــد:در حوزه فعالیت های این رشــته در بخش 
بانوان، فعالیت هایی برای اصلاح تکنیک و همچنین 
جذب"حامــی مالــی" انجام شــده که باید تــا حصول 

نتیجه پیگیری شود.
"صدف تقــی پور"تصریح مــی کند: رقابــت های این 
بخش در هفت وزن پیگیری می شود که ورزشکاران 
باید دارای قابلیت هایی چون: قدرت بدنی و آمادگی 

جسمانی لازم باشند. 
وی با تاکید بــر این کــه دوره های آموزشــی داوری و 
مربیگری آبان ماه گذشته در مشــهد برگزار شد، می 
افزاید: خوشبختانه در مشهد بانوان از این رشته نوپا 
استقبال خوبی انجام داده اند و از رده نونهالان تا رده 
ســنی جوانان، بزرگ ســالان و حتی پیش کسوتان، 
فعالیت های این رشــته در حال انجام است که علاقه 
مندان بــرای دریافــت اطلاعات تکمیلی مــی توانند 
به مســئولان مربوطه هیئت مراجعه کننــد.وی تهیه 
تجهیزات اســتاندارد مربوط بــه این رشــته را یکی از 
مشــکلات ورزشــکاران خراســانی می داند کــه باید 
با حمایت بیشتر مســئولان فدراســیون و استان این 

مشکلات به حداقل برسد. ی
قان

ده
س:

عک

رئیس هیئت در گفت و گو با خراسان رضوی خبر داد: 

 اردوی تیم ملی وزنه برداری جوانان
 در مشهد از2هفته دیگر

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٤]

وز�ر سفيد به a٢ م� رود. اگر فيل سياه �ا سرباز سياه رد��d(دوخانه) �ا 

سرباز سياه رد�� g حر�ت �نند، وز�ر سفيد به d٥ م� رود تا سياه مات 

شود. اما اگر شاه سياه به b٥ برود وز�ر سفيد به c٤ م� رود تا سياه مات 

شود. اگر هم شاه سياه به d٦ برود سرباز سفيد رد�� e پيشرو� م� �ند تا سياه مات شود.اگر 

سرباز سياه رد�� d �� خانه پيشرو� �ند وز�ر سفيد به a٤ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٦حرف�) خيل� ها عادت دارند هنگام تماشا� 
تلو�ز�ون �ا خواندن روزنامه   �ا گشت زن� در ا�نترنت 
غذا بخورند، اما واقعيت ا�ن است �ه بدون تمر�ز غذا 

خوردن م� تواند سبب. ....... شود.
٢-(٤حرف�) �وگا از واژه �وگ به معنا� «اتحاد و  به 
هم پيوستن» ساخته شده است. �وگا ا�جاد �ننده 

هماهنگ� وتوازن بين جسم و. ...... است.
٣-(٤حرف�) اگر به دنبال بهبود تعادل، از بين رفتن 
�مردرد و بهبود. .......تان هستيد، ورزش �وگا به 

شما �م� م� �ند.
٤-(٤حرف�) مخصوص

ــذا �م�  ــرش بــه هضم غ ــا� ت ٥-(٥حـــرفـــ�) چ
م� �ند؛ ا�ن گياه نقش موثر� در درمان. ...... دارد 

و از سرطان روده  بزرگ نيز جلوگير� م� �ند.
٦-(٣حرف�) �مبود فيبر در رژ�م غذا�� م� تواند 
....... �ند. چــون فيبر �م� م� �ند  شما را. 

اشتها� تان را �نترل �نيد و بيشتر سير بمانيد.
٧-(٢حرف�) صدا� ناله و نارضا�ت�

٨-(٤حرف�) بيش از دو سوم افراد به ا�ن نوشيدن�، 
خامه و شير و د�گر افزودن� ها را اضافه م� �نند �ه 

م� تواند ا�ن نوشيدن� را غير مفيد �ند.
٩-(٣حرف�) چا� ترش به �نترل فشار خون بالا و 

محافظت از. ...... �م� م� �ند؛ ا�ن گياه همچنين 
ادرارآور نيز هست.

١٠-(٥حرف�) به ماست م� زنند
١١-(٤حرف�) �ارشناسان سلامت در �� مطالعه 
تازه هشدار دادند �ه ب� توجه� به سلامت دهان 
و دندان، خطر افزا�ش. ....... را در مردان سالمند 

بيشتر م� �ند.
١٢-(٣حرف�) شÒاف

١٣-(٤حرف�) گوشت نرم و بدون استخوان
١٤-(٣حرف�) حرف ابتدا� الفبا

١٥-(٤حرف�) مطالعات نشان م� دهد افراد� �ه 
غذا� خود را. ...... م� خورند بيشتر مستعد چاق� و 

اضافه وزن هستند.
١٦-(٣حرف�) مو� گردن اسب

١٧-(٣حرف�) پرنده سياه بزرگ تر از گنجش�
١٨-(٤حرف�) جانور� خونخوار

١٩-(٧حرف�) شما م� توانيد با خوردن. ....... 
بيشتر، در�افت فيبرتان را افزا�ش بدهيد.

٢٠-(٤حرف�) از القاب حضرت فاطمه(س)
٢١-(٣حرف�) نشانه  در قرآن

٢٢-(٥حرف�) به دنيا آمدن
٢٣-(١٠حرف�) در اتاق درس خواندن ببينيد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÒرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �� تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  شÒسته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

هر  در  م� شود  پيشنهاد 
دوراهـــــــ�، مــســيــرهــا� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.


