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اخبار کوتاه

ورزش

پیــروز- علیرضــا فغانــی، رضــا ســخندان  ومحمدرضــا 
منصــوری داوران بین‌المللــی فوتبــال کشــورمان بــرای 
قضــاوت مســابقات قهرمانــی زیــر ۲۳ ســال آســیا عازم 
کشور چین شــدند.این تیم داوری همچنین دیدار دو تیم 
"چونبوک موتورز کره جنوبی" با برنده پلی آف شــرق آسیا 
از  لیگ قهرمانان ۲۰۱۸ آســیا  را نیز سه‌شنبه ۲۴ بهمن 
ماه در کره جنوبی قضــاوت می کنند.*دانشــور)رکابزن 
ملی پوش خراسانی( گفت: نداشتن پیست چوبی را به هیچ 
شکل نمی‌توان جبران کرد؛ برای بازی های آسیایی باید 
دوچرخه هم بخریم.* اختتامیــه دوره مربیگری B فوتبال 
آسیا در دانشگاه فردوسی مشهد برگزار شد.* رئیس هیئت 
اسکیت خراسان رضوی گفت: خانه اســکیت باید هرچه 
زودتر فعال شود تا موفقیت های بیشتری داشته باشیم.* 
ســرمربی مشــهدی تیم ملی کــوراش از برنامه‌ریزی ۱۱ 
مرحله اردوی آمادگی در حدود هفت ماه فرصت باقی‌مانده 
تا بازی‌هــای آســیایی اندونزی خبــر داد.*ســردار"کریم 
ملاحی" مدیرعامل سابق تیم‌های پاس، ابومسلم  مشهد 

و... مشاور مالک جدید نفت تهران شد.
زبرخان،نجم الشریعه/ در مسابقات کشتی آزاد نوجوانان 
روستایی اســتان در سالن شــهید معبودی نژاد روستای 
باغشــن زبرخــان ، تیم هــای قوچــان ، باغشــن زبرخان 

وچناران اول تا سوم شدند.
فریمان، اصغری/ مســابقات پاورلیفتینگ باشــگاه های 

فریمان در سالن شهید توحیدی برگزار شد.

گردونه   

ورزش

دبیر فدراسیون: 

فعلا بازی یا تمرین تیم ملی در 
ورزشگاه امام رضا)ع( منتفی است

پیروز- دبیر فدراسیون فوتبال گفت:"ورزشگاه امام رضا 
)ع( مشــهد" ظرفیت‌ برگزاری رویدادهای فوتبالی ملی و 
بین‌المللی را دارد، اما با توجه به برنامه‌ریزی "کی روش" 
و محدودیت روزهای"فیفــا دی" این امــکان وجود ندارد 
که تمرین یا بــازی تیم ملی در آن برگزار شــود. به گزارش 
فارس،"محمدرضا ساکت"افزود: برگزاری دیدار دوستانه 
یا اردوی تدارکاتی تیم ملی در این ورزشــگاه نیاز به زمان 
بندی بلند مدت دارد، شاید در زمان مقتضی با برنامه‌ریزی 

مناسب این فرصت بالقوه به بالفعل تبدیل شود.

 بخت شناگر خراسانی
 برای طلای پارا آسیا 

پیروز- سرمربی تیم ملی پاراشنای نابینایان و کم‌بینایان 
از شــانس شــناگر خراســانی بــرای رفتــن روی ســکوی 
بازی‌های پارا آســیایی جاکارتا خبر داد. به گزارش ایلنا، 
حمید شریفیان گفت: "محمدحسین کریمی" از خراسان 
رضوی شانس کسب مدال طلای بازی های پاراآسیایی 
جاکارتا را دارد و به جز او، محمد دلیر از فارس  هم شانس 
طلا دارد  که در حال رایزنی برای گرفتن دو ســهمیه این 
بازی ها هســتیم.وی افزود: کریمــی در ۱۰۰ متر آزاد و 
قورباغه و پروانــه توانمنــد اســت،بنابراین از کمیته ملی 
پاراالمپیک درخواست می کنیم شناگران بیشتری را به 

بازی های پارا آسیایی اعزام کند.

راهیابی دونده گنابادی به 
مسابقات  صحرانوردی آسیا

پیروز- رئیــس اداره ورزش و جوانان گنابــاد از راهیابی 
دونــده رشــته دوی صحرانــوردی ایــن شهرســتان بــه 
مسابقات قهرمانی آسیا خبرداد.»محمدعلی امینی«در 
گفت وگو با  مهــر اظهار کــرد: دوی صحرانوردی یکی از 
انواع دوی استقامتی در رشته ورزشی دوو میدانی است 
که این ماده معمولا در مســافت ۱۲ کیلومتر برگزار می 
شــود .وی گفت: "امیرحســین صفری" که در مسابقات 
جوانان استان حائز رتبه اول در رشته صحرانوردی شده 
بود؛ رکورد ورودی مسابقات آســیا را که در چین برگزار 

می شود، به دست آورده است.

اخبار

ورزش

 درخشش تایبادی ها 
در کشتی پهلوانی استان 

 تایباد، کلثومیــان- رئیــس اداره ورزش وجوانان تایباد 
گفت : مسابقات کشــتی پهلوانی خراسان رضوی در سه 
رده سنی نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان و در شش وزن 
در خانه کشتی مشهد برگزار شد. "علی محمدی" در گفت 
وگو با "خراسان رضوی" گفت : کشــتی گیران تایبادی، 
"ســتار ترابی" در وزن ۸۰ کیلوگرم و "احمــد طغانی" در 
سنگین وزن مقام های اول بزرگ سالان را کسب کردند 
که مربیگری آنان را کاوه ترابی برعهده داشت. همچنین 
در رده سنی جوانان "بهرام سالاری" در سنگین وزن نایب 
قهرمان و در رده ســنی نوجوانان "مصطفــی طغانی" در 

سنگین وزن مقام قهرمانی را کسب کرد.

برگزاری کلاس قوانین جدید کاراته
 پیــروز- یــک دوره کلاس تئــوری قوانین جدیــد داوری 
کاراته )ســبک های کنترلی(در دو بخش آقایان و بانوان 
با حضور 100 شــرکت کننده از شهرستان های : مشهد 
، تربت حیدریه ، نیشــابور ، ســبزوار ، جغتای ، فیض آباد ، 
مه ولات ، زاوه ، شیروان ، فاروج و بجنورد در مشهد برگزار 
شــد.به گــزارش روابط عمومــی هیئــت کاراته اســتان، 
مدرســی این کلاس با" امیر رضا دباغ" مســئول شورای 
داوران استان بود و در پایان به شرکت کنندگان  گواهی 

شرکت در دوره اهدا شد .

گفت و گو
علی ترابی

...بــزرگ شــده محلــه قدیمــی "نوغــان" اســت. 
فوتبالش را از منطقه طبرسی در میان بهترین های 
آن زمان شــروع کرد.علاقه خاصی به دروازه بانی 
داشت  و با تلاش و پشتکار، خود را در سنگربانی به 
بالاترین سطح باشگاهی استان یعنی دروازه بانی 
تیم فوتبال" ابومسلم"مشهد رساند."حسین پاس" 
که ایــن روزها 58 ســال از عمر خود را ســپری می 
کند در میان اهالی فوتبال، یکی از مربیان قدیمی 
و تخصصی دروازه بانی محسوب می شود.فرصتی 
فراهم شد تا با او که این روزها تجربیات گرانبهایش 
را در اختیار جوانان استان می گذارد،گپ و گفتی 

داشته باشیم که تقدیم علاقه مندان می شود.  

بیوگرافی   •
بزرگ شده منطقه قدیمی "نوغان" هستم و در همان 
محله ،فوتبال را با دروازه بانی شروع کردم.بعد ها 
تیم محلی منطقه را به همراه "هاشم رهباردار" به نام 
"پابرهنه ها" تشکیل دادیم که انتخاب این نام به این 
علت بود که بدون کفش بازی می کردیم. سال 53 
به عضویت تیمی به نام "تاج طلاب" که در آن زمان 
از تیم های مدعی در محلات بود،درآمدم.ســپس 
به تیم "پاس" که در باشگاه های مشهد فعالیت می 
کرد،ملحق شــدم.به مرور،عضو تیــم های منتخب 
نوجوانان و جوانان خراسان شدم. سال 57 به تیم" 
25 شهریور" با سرمربیگری "حاج مهدی قیاسی" 
پیوستم که در لیگ دســته دو کشور حضور داشت. 
بعد از انقلاب هم عضو تیمی به نام "راه آهن"مشهد 
با سرمربیگری "اســماعیل شجیع" شدم.مدتی در 
تیم "استقلال طبرسی" با "عباس چمنیان" و "هاشم 
رهباردار" همبازی شدم. در ادامه، به عضویت تیم 
"ابومســلم مشــهد" درآمدم که در این تیــم "مهدی 
عســگرخانی" دروازه بــان اصلی ابومســلم، خیلی 
به من در رشــد دروازه بانی کمک کــرد و برایم الگو 

بود.ســپس دروازه بان اصلی ابومسلم شدم 
و بیش از شش ســال در سطوح بالای 

کشور برای این تیم به میدان رفتم 
و بعدهــا بــه دلایل شــخصی از 

فوتبال خداحافظی کردم.

عرصه مربیگری   •
ســپس وارد عرصه مربیگری 

 C شــدم  و دوره های مربیگری
و B آســیا را هم گذراندم .ابتدا با 

تیم "شهرداری مشهد" شروع کردم. 

بعد از مدتی به عنوان مربی دروازه بانی به ابومسلم 
پیوســتم و پنج ســال در رده های پایه این باشــگاه 
کار کردم و در همین سمت، کنار افرادی همچون 
خــداداد عزیــزی ، علی حنطــه ، رمضان شــکری، 
هادی برگــی زر و مجید حســینی پــور در تیم پیام 
مشــهد)لیگ برتــر و دســته یــک( حضور داشــتم. 
مدتی هم به همراه خداداد عزیزی در تیم استقلال 
اهواز)لیگ برتر( و مشکی پوشان)سیاه جامگان  در 
لیگ دسته دو( فعالیت داشتم. هم اکنون نیز به جز 
کلاس های خصوصی با باشگاه "آرامش توس" به 
مدیریت "جعفر خوشحال" که جزو بهترین مربیان 

رده پایه استان است،کار می کنم.

غریبه پسند هستیم!   •
فوتبال خراسان رضوی با توجه به قدمت 
و سوابق ارزشمندی که دارد، دارای 
اســتعدادهای فراوانی در عرصه 
فوتبــال اســت؛اما متاســفانه ما 
خراســانی ها قدردان نیروهای 
بومی نیســتیم  وغریبه پسندیم 
و کمتر توجهــی به داشــته های 
خود داریم.برای همین  هم رشد 
چندان زیــادی در حــوزه مربیگری 
نداریم. زمانی بهترین دروازه بان ها را در 

کشور داشتیم .افرادی همچون: مهدی عسگرخانی 
، حسین نخودیان،ســعید جوشش،شــاهپور رجب 
زادگان و ... جزو بهترین های فوتبال استان و کشور 
بودند.همچنین بعدها نیز:احمد خرمالی،حســین 
ثابتی،ارشاد یوسفی،ســیروس سنگچولی،حسین 
هوشیار و مجید غلامی را داشتیم اما الان، شرایط به 
سمت و سویی رفته که آموزش دروازه بانی به صورت 
غیرتخصصــی در بســیاری از باشــگاه های اســتان 

دنبال می شود.

آسیب های دروازه بانی   •
 همیــن الان،اســتعدادهای خــوب دروازه بانی در 
مناطق پایین شهر وجود دارد که متاسفانه، شهریه 
لازم برای حضور در کلاس های فوتبالی را ندارند.
در گذشــته، بازیکنان فقــط هزینه رفت و برگشــت 
به باشــگاه را پرداخت مــی کردند؛اما الان شــرایط 
جوری است که باشگاه ها از بازیکنان هزینه هم می 
گیرند.نکته مهم دیگر این که در تیم های باشگاهی 
استان به "مربیان دروازه بانان" توجهی نمی شود و 
آن ها همیشه جزو نفرات آخر در کادرفنی محسوب 
می شوند.این، در حالی است که دروازه بانی، پست 
کلیدی هر تیمــی اســت  و اگر تیمی شکســت می 
خورد همه نگاه ها به سوی دروازه بان است و مقصر 
محسوب می شود که این مسائل باعث می شود افراد 

کمتری به حوزه دروازه بانی ورود کنند.متاســفانه 
فوتبــال اســتان نیــز در اســتعدادیابی،هیچگاه از 
مربیان تخصصی ویژه دروازه بانی دعوت نمی کند.
اگر هم کســی انتخاب مــی شــود،احتمالا از افراد 
مرتبط با هیئت  اســت.یکی از آســیب هایی که در 
حوزه دروازه بانی وجــود دارد،آموزش های غلط به 
نوجوانــان و جوانان اســت. هم اکنــون مربیانی که 
تخصصی در عرصه دروازه بانی کار می کنند، اندک 
هســتند و خیلی از تیم ها مربــی ویــژه دروازه بانی 
ندارند  که یک آسیب جدی برای دروازه بانی است.

آینده داران استان   •
ســه دروازه بان بومی در تیم های پدیده و مشــکی 
پوشان به نام های: »محمد ناصری«، »محمدحسن 
عین افشار« و »ســعید جلالی راد« تاکنون عملکرد 
خیلی خوبــی داشــتند و جزو آینــده داران کشــور 
هســتند.به خصــوص جلالــی راد کــه کمتــر بــه 
میدان رفته ،اما شایســتگی خود را به خوبی نشان 
داده  اســت و در ایــن میان، عیــن افشــار و جلالی 
راد مدتی شــاگرد خودم بودنــد.در خاتمه نیز لازم 
اســت از خانواده و به خصوص پدر ومــادرم که طی 
این ســال ها کمک زیادی به من کردند و همچنین 
روزنامه خراســان که همیشــه بــه یاد  قدیمــی ها و 

پیش‌کسوتان است،تشکر کنم.

ح
ذبا

ق 
اد

ص
ها:

س 
عک

انتقاد مربی قدیمی دروازه بانی در گفت و گو با»خراسان رضوی«: 

غریبه پسندیم! 
 حسین پاس: آموزش دروازه بانی

  در بسیاری ازباشگاه ها 
»غیرتخصصی« است

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف�) جدا�� �ا ماندنش  ��� از سوژه ها� 
داغ محافل خبر� است و تقر�با روز� نيست �ه 
ــاره ا�ن مهاجم مل� پوش پرسپوليس خبر�  درب

منتشر نشود.
٢-(٣حرف�) ا�ن باشگاه �ه اخيرا تغيير نام و لوگو 
داد، به افــراد بسيار ز�ــاد� بده�ار اســت. ��� از 

طلب�اران بيرانوند دروازه بان پرسپوليس است.
٣-(٦حرف�) ف�ر و خيال �ردن

٤-(٥حرف�) او �ه ٥ ماه پيش با پانيونيوس مقابل 
نما�نده رژ�م صهيونيست� باز� �رد، س�وتش را 
ش�ست  وگفت: «م� خواهم به تيم  �شورم برگردم.»
٥-(٥حرف�) بالاخره پرونده ��� از جنجال� تر�ن 
نقل و انتقالات دنيا� فوتبال با نها�� شدن انتقال 

فيليپه �وتينيو به ......... بسته شد.
ــروزه نه �¶ ورزش بل�ه  ٦-(٤حــرفــ�) فوتبال ام
�¶ ...... است، �ه گاه� گردش مال� سالانه آن از 

بودجه سالانه چند�ن �شور بيشتر م� شود.
٧-(٥حرف�) از رشته �وه ها� ا�ران

٨-(٤حرف�) پنجاهمين سالگرد درگذشت ا�ن  
پهلوان بر سر مزار ش در ابن بابو�ه شهر ر� برگزار 

شد.
٩-(٣حرف�) بلال

١٠-(٣حرف�) نگه داشتن عهد و دوست�
١١-(٣حرف�) فرزندزاده

١٢-(٤حرف�) نوا� دعوت به نماز
١٣-(٤حرف�) روز شنبه احمدزاده و ...... در جلسه 

�ميته انضباط� باشگاه پرسپوليس حاضر شدند.
١٤-(٤حرف�) ب� حر�ت

١٥-(٦حرف�) ا�ن تيم در هفته بيستم رقابت ها� 
 سر� A به مصاف اسپال رفت و توانست با نتيجه  ٥- ٢ 

پيروز ا�ن د�دار شود.
١٦-(٤حرف�) مانع حر�ت اتومبيل م� شود

١٧-(٤حرف�) خو گرفتن
١٨-(٤حرف�) درون

١٩-(٤حرف�) بلندتر�ن شب سال
٢٠-(٣حرف�) عليرضا فغان�، داور بين الملل� 
فوتبال �شورمان برا� قضاوت در مسابقات قهرمان� 
ز�ر ٢٣ سال آسيا روز ١٣ د� ماه تهران را به مقصد ا�ن 

�شور  ترÇ �رد.
٢١-(٤حرف�) برتر و ارجمند

٢٢-(٦حــرفــ�) �ميته تعيين وضعيت باز��نان 
فدراسيون فوتبال باشگاه سپاهان را مح�وم به 

پرداخت مبلغ ٥٨٥ ميليون تومان �رد.
٢٣-(٥حرف�) عطرما�ه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

با پُر �ردن صحيح خانه 
ها� سياه، ا�ن تصو�ر در 

معما تش�يل م� شد.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شØ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¶ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ø شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


