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اخبار

کوتاه

پیــروز- تیــم فوتســال بانــوان "مشــکی پوشــان" در هفته 
ســیزدهم  لیگ برتــر کشــور در مشــهد ۵ بــر ۲ مقابل تیم 
"شهرداری رشت" به پیروزی رسید.*"سجاد خاکساری" 
و "محمد شــوریان" از خراســان رضوی بــه اردوی تیم ملی 
بوکس دعوت شدند.* تیم بانوان هیئت بسکتبال خراسان 
 رضوی با نتیجه 64 بر 42 مغلوب تیم بانوان گلستان شد.

* کارگاه آموزشی جوجیتسوی برزیلی در سبک "نوازا" در 
بخش آقایان با تدریس "ســید امیر خوشبین" سرمربی تیم 
ملی جوجیتسو در ســالن اســتاد دهقان مجموعه مرحوم 
جعفریان و در بخش بانوان زیر نظر سوده کمندانی مدرس 
 فنی این رشته در سالن شــهید چمران مشهد برگزار شد.

* "محمد متقی نیــا" از خراســان رضوی بــه اردوی جدید 
تیم ملی کشتی دعوت شد.*تیم "مس ســونگون تبریز"با 
یک ســرمربی خراســانی)حمید بــی غم(فاتح لیــگ برتر 
فوتسال ایران شد.* فاطمه علیزاده ، میمنت قاسم‌آبادی  
و زهرا رهنما از اســتان به اردوی تیم ملی کشــتی دعـــوت 
شــدند و نســرین محمدی نیز از اســتان به عنوان مربی در 
کنــار آنــا واســلینکو، ســرمربی اوکراینی ،حضــور خواهد 
داشت.* مرزبان)سرمربی شهرداری ماهشهر(:به شما قول 
می‌دهم که "رضا حقیقی شاندیز" دوباره به روزهای اوجش 
برمی‌گردد. متأسفانه او تصمیمات اشتباهی  در زندگی‌اش 

گرفت که راهش عوض شد.

گردونه

ورزش

محرومیت 2بازیکن محوری 
پرسپولیس مقابل مشکی پوشان

 پیــروز- دو بازیکن محوری  تیم "پرســپولیس تهران"،از 
حضور در بازی هفته جاری مقابل "مشــکی پوشــان" در 
مشــهد محروم شــدند. به گزارش فارس، "شجاع خلیل 
زاده" به دلیل کارت زردی که در بازی اخیر با نفت تهران 
دریافت کرد سه اخطاره شد و بازی جمعه جاری این تیم 
مقابل مشــکی پوشــان را از دســت داد.به جز مدافع تیم 
فوتبال پرسپولیس،"محســن  مســلمان"نیز ســه کارته و 

از بازی مقابل شاگردان عنایتی در مشهد محروم شد.

پایان رقابت ورزشی دختران روستایی

بهروز- نایب رئیس هیئت ورزش روســتایی و بازی های 
بومی محلی شهرستان مشهد گفت : مسابقات نوجوانان 
دختر روســتایی شهرستان مشــهد در ســالن شادروان 
غیاثی مشــهد به میزبانی هیئت ورزش روستایی و بازی 
های بومی محلی بخش مرکزی مشهد برگزار شد."اعظم 
سلطانیان"به خبرنگار ما افزود:مســابقات این مرحله با 
حضور بازیکنان متولد  80 تا 83   از بخش های سه گانه 
شهرســتان انجام و نتایج زیر به دســت آمد:پرش جفت : 
فاطمه کرامتی از بخش رضویه .پرتاب وزنه : دنیا درداخ 
از بخش احمد آباد. والیبال : تیم روســتای ســاغروان از 
بخش مرکزی مشهد.دوی 2000 متر:فاطمه کرامتی 
از بخش رضویه.شوت پنالتی : دنیا درداخ از بخش احمد 

آباد. داوران: موسوی زاده ، وکیلی راد و رضایی.

گفت و گو ‌
علی ترابی

50  ســالی از پرواز بزرگمــردی می گذرد کــه زبانزد 
اخلاق و جوانمردی بود. کسی که سمبل مردانگی و 
گذشت در ورزش بود و همچنان پس از این همه مدت 
هنوز جایگاه ویژه ای در دل ها دارد و الگوی اخلاقی 
به تمام معنا برای تمام ورزشکاران به خصوص کشتی 
گیــران محســوب مــی شــود.امروز 17 دی ســالروز 
درگذشــت "جهان پهلوان غلامرضا تختی" است که 
ســال 1346 در تهــران از جهــان رخت بر بســت اما 
یادش با ورزش ایران،عجین است. به سراغ نخستین 
مدال آور جهانی کشــتی اســتان رفتیم کــه از دوران 
پایانی عمر جهان پهلوان خاطــرات زیادی از او دارد.

اســتاد "حمید تــوکل" صاحــب مــدال جهانــی برنز 
)1961ژاپــن( برای خراســان ،این روزهــا 84 بهار 
از عمرش را ســپری می کنــد.وی کــه تحصیل کرده 
رشته زبان فرانسه از دانشگاه تهران است ، طی سال 
های 1330 تا 1340 افتخارات زیادی برای کشتی 
استان و کشور کسب کرد که مرور خاطرات این پیش 

کسوت با تختی را امروز تقدیم می کنیم.

مردی آرام و متدین   •
استاد حمید توکل می گوید:تختی، واقعا مردی آرام 
و متدین بود.با وجــود این که قهرمان جهــان بود،اما 
اصلا تکبر و غرور نداشت . برای همین هم  پس از 50 
سال از درگذشت اش، همچنان مردم به نیکی از او یاد 
می کنند. وی می افزاید:تختی مردی بود که در عین 
قهرمان بودن در بطن زندگی مردم می کرد.زندگی 

ساده ای داشت و همیشه دنبال رفع مشکلات مردم 
بود.وی خاطرنشان می کند:در برخی اردوهای تیم 
ملی کشــتی که با تختی روبه رو می شدم افتادگی را 
در رفتارش بارز می دیدم و در برخی مسابقاتی که به 
کشورهای ترکیه، بلغارستان، ژاپن، اوکراین، روسیه 
و شــهرهای تفلیس و باکو اعزام شــدم، تختی حضور 
داشت.در اردوها با همه صحبت می کرد و حتی چند 
بار من و حاج محمــد خادم)پدر امیر و رســول خادم( 
که چون جوان تر بودیم در اردوها جداگانه ایســتاده 
بودیم، صدا می زد و می گفت: مشهدی ها نزدیک تر 

بیایید و به جمع ما بپیوندید.

معرفت تختی    •
وی خاطرنشــان مــی کنــد: در اردوهــای تیــم ملی، 
کشتی گیران شهرستانی زمان استراحت یا روزهای 
تعطیل مجبور بودند در همان محل اردو بمانند. ولی 
کشتی گیران تهرانی اردو را ترک می کردند و به خانه 
می‌رفتند. در این میان، فقط "غلامرضا تختی" به فکر 
شهرستانی ها بود  و هوای ما شهرستانی های کوچک 
تر را داشت و به جای این که ما را تنها بگذارد،با یکدیگر 
روزهای جمعــه به کوه های شــمیران مــی رفتیم . او 
واقعا  با دیگران خیلی فرق داشت. ساده و بی ریا بود و 

به خاطر همین عزت و احترام داشت.

شاهد کشتی "وفادار" با "تختی"    •
حمید توکل در ادامه بیان خاطرات خود به کشتی بین 
"غلامرضا تختــی" و "احمد وفادار" یکــی از پهلوانان 
بزرگ اســتان اشــاره و تصریح می کند:احمد وفادار 
سه دوره متوالی بازوبند پهلوانی کشــور را از آن خود 
کرد که ســال 1331 برای ســومین مرتبه در ســالن 
"دارالفنون" تهران با تختی رو به رو شد. من ،آن زمان 
در ســالن حضور داشــتم و تهرانــی ها شــرایطی را به 
وجود آورده بودند که بازوبند پهلوانی از تهران خارج 

نشود و نصیب تختی شــود. وفادار یک بار تختی را به 
زمین زد اما داور، قبول نکرد و تماشاگران خراسانی 
اعتراض کردند.اما "وفادار" دوباره تختی را به زمین زد 
و صاحب بازوبند پهلوانی شد.آن دو در عین رقابت،با 

یکدیگر بسیار رفیق بودند.
وی بــه ســفرهای تختی به مشــهد اشــاره مــی کند و 
می افزاید:تختی زیاد به مشــهد ســفر می کــرد و هر 
موقع وارد مشــهد می شــد به منزل زنده یــاد پهلوان 
حاج  احمد وفادار می رفت. علاقــه خاصی به وفادار 
داشــت و همیشــه با هم تمریــن می کردند. همیشــه 

مشتری ثابت سفره آبگوشت منزل وفادار بود.
این پیش کسوت کشتی استان با اشاره به ویژگی های 

ایثار و گذشــت تختی می گوید: تختی در فینال یکی 
از مســابقات جهانی در تهــران با "الکســاندر مدوید" 
قهرمان بلند آوازه روس ها رو به رو می شــود.یک پای 
"مدوید" آســیب دیده بود و لنگان لنگان روی تشــک 
راه مــی رفت.اما تختــی، هیچ گاه حین کشــتی پای 
آسیب دیده این کشــتی گیر را نگرفت و با این وجود، 

برنده مسابقه شد.  
وی در پایان می گوید:تختی صاحب نامی ماندگار در 
دنیاست که کشتی گیران و مربیان باید از شخصیت 
اش درس بگیرند.متاســفانه مرام پهلوانی این روزها 
کمرنگ شــده اســت و بایــد راه تختی را کــه پایبند به 

اصول و آرمان هایش بود، ادامه دهیم.
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زندگی ستاره مشهدی فوتسال دنیا مستند شد
پیروز- فیلم برداری فیلم مســتند زندگی ســتاره مشهدی فوتســال دنیا به پایان 
رســید. به گزارش پایــگاه خبری فوتســال ایران، شــبکه "جام‌جم" کــه همواره با 
محوریت تولید مســتندهایی از چهره‌های موفق ایران در خارج از کشــور ، سعی 
در نشان دادن زوایای زندگی آن ها دارد، پس از دو هفته، سرانجام فیلم برداری 
فیلم مستند "حســین طیبی" را به پایان رســاند.در این فیلم که فیلم برداری‌اش 
در مشــهد طــی مــدت حضــور دو هفتــه‌ای وی در تعطیــات کریســمس تکمیل 
‌شد،ســکانس‌هایی نیــز در تهــران فیلم برداری شــده اســت که طــی آن ، طیبی 
تجربیات و خاطرات خود را در مکان‌های خاطره‌ساز شرح می‌دهد.گفتنی است 
حسین طیبی بلافاصله پس از اتمام فیلم برداری، راهی "آلماتی" شد تا در ادامه  

لیگ قزاقستان حضور پیدا کند.

توکلیان:جدایی من از»خادم« صحت ندارد
پیروز- مربی خراســانی کشــتی آزاد با رد شــایعه جدایی از "رســول خادم" 
تصریح کرد: به هیچ عنوان چنین چیزی صحت ندارد. "امیر توکلیان" در گفت 
وگو با  مهر افزود:من هم اکنون عضو کمیته فنی مسابقات مختلف و همچنین 
عضو کمیته مربیان فدراسیون هستم و اتفاقا هفته جاری نیز در جلسه کمیته 
مربیان حضور خواهم داشت. وی خاطرنشــان کرد: هر جا و هر مقطعی که 
لازم باشد و متولیان کشتی تشخیص دهند، حضور خواهم داشت تا بتوانم به 
کشتی کمک کنم و به هیچ عنوان قطع همکاری با فدراسیون یا رسول خادم 
را تایید نمی کنم .در خور ذکر اســت امیر توکلیان دارای مدالهای جهانی و 
آسیایی بوده و سال ها به عنوان سرمربی در تیم کشتی راه آهن خراسان  در 
لیگ برتر مربیگری نموده و در خدمت کشتی خراسان رضوی نیز بوده است.

نخستین مدال آور جهانی 
کشتی استان در سالروز 
درگذشت جهان پهلوان 
از خاطراتش می گوید: 

 »تختی«
 همیشه 
هوای 
شهرستانی ها 
را  داشت

نفر اول ایستاده از راست،حمید توکل-نفر آخر نشسته از چپ،جهان پهلوان غلامرضا تختی   •

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٧]

سرباز سفيد رد�� f دوخانه پيشرو� م
 �ند. سياه در حر�ت 
بعد� مات است: اگر سرباز سياه رد�� c پيشرو� �ند اسب سفيد 
به d٤ م
 رود.اگر سرباز سياه رد�� g پيشرو� �ند �ا فيل سياه به 
h٥ برود فيل سفيد به d٣م
 رود.اگر اسب سياه به f٢ برود اسب سفيد به g٣ م
 رود.

اگر هم فيل سياه حر�ت د�گر� انجام دهد فيل سفيد به f٣ م
 رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٧حرف
) ا�ن ادو�ه م
 تواند ملانين پوست 
را �اهش دهد. چرا�ه مواد تش¬يل دهنده فعال 
�ور�ومين در آن، خواص آنت
 ا�سيدان و روشن 

�ننده پوست دارد.
٢-(٤حرف
) ل¹ ها� عارضه «ملاسما» مم¬ن 
است رو� گونه ها، پل بين
، پيشان
، ...... و بالا� 

لب، نو¼ سينه و ش¬م نما�ان شود.
٣-(٦حــرفــ
) عارضه ملاسما در ميان مــادران 
.......... زمان
 ا�جاد م
 شود �ه دچار تغييرات 

هورمون
 م
 شوند.
٤-(٤حرف
) نان
 �ه در آن خورا¼ گذاشته اند

٥-(٥حرف
) برافروخته و شعله ور

٦-(٥حرف
) درها� عرب

٧-(٥حرف
) سالاد تهيه شده از �اهو، �¹ قاشق 
روغن ....... و �م
 دارچين، ميخ¹ و هل، م¬مل 
درمان
 مناسب
 برا� �م¹ به رفع ب
 خواب
 در 

سالمندان است.
٨-(٦حرف
) از ماه
 ها� پرمصرف در ا�ران

٩-(٣حرف
) حدود �¹ سوم از افراد� �ه با هواپيما 
سفر م
 �نند، درد ......... �ا حالت �يپ شدن آن  را 

تجربه م
 �نند.
١٠-(٤حرف
) از توصيه ها� ساده و مؤثر برا� 

بهبود آفت دهان، مضمضه �ردن (در فضا� دهان 
چرخاندن) رب ا�ن ميوه است.

 
١١-(٤حرف
) آب ا�ن ميوه  �¹ لا�ه بردار طبيع
پوست با خاصيت عال
 رطوبت رسان
 است.


 د�گر از داروها� ¬�١٢-(٤حرف
) آب ....... 
موثر طبيع
 برا� لا�ه بردار� پوست است �ه طي� 

وسيع
 از تر�يبات حاو� گوگرد دارد.
١٣-(٣حرف
) اسيد استي¹ موجود در سر�ه ا�ن 
ميوه هم، �¹ عامل سفيد �ننده قو� است �ه به 

حذف ل¬ه ها� پوست
 �م¹ م
 �ند.
�¹ سوم ماه (
١٤-(٣حرف

١٥-(٢حرف
) ماه
 �نسرو شده
١٦-(٤حرف
) داد و   جار      و جنجال

١٧-(٦حرف
) ملاسما نوع
 عارضه پوست
 است 
�ه در زنان بيشتر از مردان بروز م
 �ند. ا�ن مش¬ل 

 به رنگ ........ �ا �شا�ع پوست
، سبب ا�جاد ل¬ه ها

خا�ستر� در صورت افراد م
 شود.
١٨-(٤حرف
) باد ملا�م

١٩-(٦حرف
) از مقامات ارشد هر نشر�ه
٢٠-(٤حرف
) لقب امام زمان(عج)

٢١-(٥حرف
) عر�ان
٢٢-(٣حرف
) تصو�ر و ش¬ل

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¬رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¹ تصو�ر پنهان 

شده است.

 ¹�بــرا� �ش� تصو�ر، «
مــارپــيــچ»  ش¬سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.


