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گردونه

ورزش

عنایتی: در مشهد 
از"پرسپولیس"امتیاز می خواهیم

پیروز- سرمربی "مشکی پوشان" گفت:برای بازی جمعه 
هفته جاری در مشــهد از پرســپولیس تهــران امتیاز می 
خواهیم. به گزارش "ورزش ســه"،  "رضا عنایتی" گفت: 
پرســپولیس، تیم خوبی است و صدرنشــینی این تیم هم 
حرف من را تایید می کند؛ اما ما فرصت اشــتباه نداریم و 
بازیکنان ما کم کم بــه چیزی که مــن از آن ها می خواهم 
نزدیک می شــوند. من بــه بازیکنــان تیمم ایمــان دارم و 
مطمئنم توانایی امتیاز گرفتن از پرسپولیس را داریم.وی 
افزود: از مدیران باشــگاهمان تشــکر می کنم.چراکه  از 
معدود تیم هایی هستیم که تا بدین جا  45 درصد قرارداد 
بازیکنان را پرداخت کرده ایــم. بازیکنان ما از نظر روحی 
شرایط ایده آلی دارند و تلاش می کنیم سهمیه مشهد را 

در لیگ حفظ کنیم.

در اولین هم اندیشی هیئت های ورزشی 

تربیت بدنی آستان قدس رضوی بیان شد:

 ورزش آستان قدس به هیئت های 
این نهاد واگذار می شود

پیروز- همــه فعالیت هــای ورزشــی در موسســه تربیت 
بدنی آســتان قدس رضوی به تدریج به مسئولان روسای 
هیئت های ورزشی این نهاد سپرده می شود.مدیرعامل 
تربیت بدنی آســتان قدس رضوی در گفت وگــو با پایگاه 
خبری این موسســه ضمــن بیان ایــن مطلب ، افــزود : به 
منظور ایجاد تحول کمی و کیفی در فعالیت های ورزشی 
موسســه به تدریج مســئولیت امور ورزشــی هر رشــته به 
همان هیئت ورزشــی ســپرده  مــی شــود و در مقابل نیز 
ضمن نظارت بر عملکرد آن ها ، این هیئت ها باید پاســخ 
گوی عملکرد خودشان باشند.دکتر "علی اکبر هاشمی 
جواهری" خاطرنشان کرد : به طور مثال، مسئولیت تمام 
فعالیت های اماکن آبی این موسســه بــه تدریج به هیئت 
شنای تربیت بدنی آستان قدس رضوی سپرده می شود 
تا فعالیت های تخصصی هر رشته نیز به صورت جامع تر 
انجام شود و البته مسئولان هیئت ها نیز موظف به پاسخ 
گویی در قبال کم و کاســتی های احتمالی خواهند بود. 
وی افزود : امیدواریم این تدبیر موجب تقویت و تخصصی 
شدن امور ورزشــی در تربیت بدنی آستان قدس رضوی 
شــود.مدیرعامل موسســه تربیــت بدنــی آســتان قدس 
رضوی همچنین تصریح کرد : متولی اصلی همه رشــته 
های ورزشی در استان ، هیئت های ورزشی زیر مجموعه 
اداره کل ورزش و جوانان اســتان هســتند و ایجاد هیئت 
های مشابه در موسسه تربیت بدنی آستان قدس رضوی 
نباید به این پندار غلط منجر شــود که ایــن هیئت نباید با 
هیئت های متناظر خود در زیر مجموعه اداره کل ورزش 
و جوانــان هماهنــگ باشــد.دکتر هاشــمی جواهری در 
ادامه بیان کرد : مطمئنا تمام هیئت های ورزشی تربیت 
بدنی آستان قدس رضوی باید با هماهنگی با هیئت های 
ورزشی اســتان عمل کنند و تعامل میان این دو به رشد و 

جهش و توسعه ورزش منجر خواهد شد.

گزارش ‌
علی ایشان زاده

پیکر زنده یاد ، پهلــوان "قربان محمد بهادری" چهره 
به نــام کشــتی اســتان و کشــور و آخریــن بازمانده از 
دوران جهــان پهلــوان "غلامرضــا تختــی" و پهلوان 
"حاج احمــد وفادار" ، بعدازظهر پنج شــنبه گذشــته 
در قوچان به خاک سپرده شــد.به گزارش"خراسان 
گذشــته  چهارشــنبه  بهــادری  رضوی"،پهلــوان 
پــس از یــک دوره بیمــاری طولانــی و کهولــت ، در 
۹۱ ســالگی در قوچــان چشــم از جهان فروبســت. 
مراســم تشــییع وی ،بعدازظهر پنج شــنبه بــا حضور 
چشمگیر و پرشور مردم ، پیش کسوتان ، ورزشکاران 
و مسئولان اســتانی و شهرســتان از مقابل منزل وی 
آغاز شد و پس از برگزاری مراســمی در زورخانه این 
شهرســتان)همچون: بــه صدا درآمدن زنگ توســط 
مرشد زورخانه به حرمت پهلوان که این باشگاه زمانی 
محل ورزش و تمرینات او و شاگردانش بود ( پیکر وی 
به "آرامســتان باغ بهشــت قوچان" انتقال یافت و در 

قطعه "مفاخر و نام آوران" به خاک سپرده شد.

گفت و گو با مدیرکل ورزش استان   •
مدیر کل ورزش وجوانان درحاشیه مراسم به خبرنگار 
ما گفت: پهلوان "بهادری" یکی از نوابغ کشتی کشور 
و اســتان در عهد خــود به شــمار می رفت کــه اگرچه 
امروز دیگــر درجمع ما نیســت ، اما یــاد و نامش برای 
همیشــه زنده اســت ، چرا که پهلوانان هیچ گاه، نمی 
میرند. "کوروش صبوریان" با ابراز خرسندی از همت 
شهرداری و شورای شــهر قوچان در اختصاص قطعه 
ای برای دفن مفاخر ومشاهیر این شهرستان ، افزود: 
درهمین زمینه ، پروژه "خانه کشتی قوچان" نیز پس 
از اتمام و راه اندازی به نام "پهلوان بهادری" نام گذاری 
خواهد شــد. وی ضمن قدردانــی از زحمات خانواده 
مرحوم به ویژه دامــاد و دخترش، در مــدت بیماری و 
بستری بودن وی ، گفت : اداره کل ورزش نیز در قبال 
پهلوان وظایفی دارد و بااســتفاده از همه ظرفیت ها ، 
همراهی وهمکاری لازم را باخانــواده زنده یاد داریم 

و برپایی مراسم سوم و تجلیل را نیز برعهده گرفتیم.

افتتاح قطعه مفاخران و نام آوران با    •
پهلوان بهادری

در ادامه، شهردار قوچان هم گفت : بعدازظهر چهارشنبه 
در نشستی با اعضای شــورای شهر در زمینه اختصاص 
مکانی برای دفن مفاخر قوچانی باعنوان "قطعه مفاخر 
ونام آوران" در قسمتی از آرامستان "باغ بهشت" مشورت 
وتصمیم گیری شد  و مرحوم پهلوان بهادری نیز نخستین 
نام آوری است که در این مکان به خاک سپرده شد. "علی 
پیشیار" از حضور گسترده مردم و ورزشکاران در مراسم 

تشییع پهلوان بهادری قدردانی کرد.

پهلوانی تمام عیار    •
مشــاور مدیر کل ورزش اســتان نیز با بیان این که خیلی 
از مردم دیگر نقاط اســتان و حتی کشور، قوچان را با نام 
پهلوان بهادری ، بهتر شناخته اند و می شناسند، گفت: 
جدا از افتخارآفرینی های این پهلوان برای کشور و توان 
و قــدرت بدنی اش درکشــتی ، او بــا خصوصیــات بارز و 
شایســته اخلاقی وانســانی ، یک الگوی پسندیده برای 
جوانان وشــاگردان و یک مربــی دلســوز و در واقع، یک 
پهلوان تمام عیار بود. »خوش باطن« افزود: او که ســال 
ها در میــدان ورزش ازجان مایه گذاشــت ، درس مردی 
و مردانگی ، درســتکاری و اخلاص عمل و غیرتمندی را 
به شــاگردانش آموخت و امروز دیدیم کــه چگونه همان 
شــاگردان ، پیکر او را بردوش نهاده اند و اشــک حسرت 
ازدیده فرومی ریزند. شایان ذکر است در مراسم تشییع 
پهلوان بهادری عده زیادی از شــاگردان دیروز که امروز 
خود از مربیان وپیش کسوتان و افتخارآفرینان هستند، 
به چشم می خوردند که از آن جمله می توان به :حسین 
مهرافروزیان ، یعقوب مقدم، محمد خاک نشــین ، قدیر 
نخودچی، علیرضا رستمی ، حسین کلال ، علی باتقوا، 
علی فیلابــی ، ناصر جواهریــان، پوررضاقلــی ، رمضان 
شــکفته، منــوری، زاهد، قاســمی و همچنین باســتانی 
کاران و ورزشــکارانی همچــون: حســن چمنــی، برات 
وحدتی و.... اشاره کرد و البته جای برخی دیگر از چهره 
ها وبزرگان نیز مانند: ابراهیم آزمون ، حسین بهارستانی 

، خدابخش عفت دار و... نیز خالی بود. 

»باغ بهشت«منزلگاه ابدی آخرین بازمانده عصرتختی 
مدیرکل ورزش:خانه کشتی قوچان با نام»پهلوان بهادری«راه اندازی می شود 

برترین دوچرخه سواران تریال استان معرفی شدند
بهروز- دومین و آخرین مرحله مسابقات دوچرخه ســواری تریال خراسان رضوی با معرفی نفرات برتر 
پنج شنبه گذشته در مشهد پایان یافت.مدیر روابط عمومی هیئت دوچرخه سواری استان به خبرنگار 
ما گفت: این مسابقات با حضور 18 دوچرخه سوار در مجموعه "شهدای شهرداری مشهد" و با همکاری 
شهرداری منطقه 12 و  به میزبانی هیئت دوچرخه ســواری مشهد برگزار شد."ایرج فخار زاده" افزود: 
"تریال"،رشته ای زیبا و  انفرادی در دوچرخه سواری است که با دوچرخه مخصوص انجام می شود. این 
رشته ، زیرمجموعه دوچرخه سواری کوهستان است و مهارت فرد در مانورها و حفظ تعادل دوچرخه در 
مسیرهای خاص طبیعی یا مصنوعی براساس معیارهای درنظر گرفته شده داوری و سنجیده می شود.
وی نفرات برتر این مسابقات را به این شرح اعلام کرد: )بخش حرفه ای(1- مصطفی عباس زاده از تیم 
آسمان آبی2- علی اختر از تیم طلاجات محمد 3- رضا بیدختی از تیم هیئت دوچرخه سواری مشهد.
)نیمه حرفه ای(:1- علی احترامی 2- علیرضا عباس زاده هر دو از تیم آسمان آبی 3- محمدرضا تفت 

از تیم هیئت دوچرخه سواری مشهد .

سرمربی تیم فوتسال »فرش آرا«:

مقابل"شهروند" رکوردشکنی کردیم
ترابی- ســرمربی تیم فوتسال "فرش آرای مشــهد" پس از پیروزی ارزشمند 4 بر 2 خارج از 
خانه مقابل "شهروند ساری" در هفته بیســت و پنجم لیگ برتر کشور گفت:نماینده ساری 
تاکنون در بازی های خانگی هیچ باختی نداشــت؛اما ما موفق شــدیم پیروزی دلچســبی 
مقابل این تیم به دست آوریم که به نوعی رکوردشکنی کردیم."محسن خبیری" در گفت و 
گو با خبرنگار ما افزود: هر چند که سالن مسابقه تغییر کرده بود، اما تماشاگران و هواداران 
زیادی برای حمایت نماینده ساری داخل سالن بودند و حتی فضای سالن در نیمه اول هم با 
حواشی رو به رو بود اما خوشبختانه بازیکنان ما به خوبی بازی را مدیریت کردند.وی درباره 
بازی پایانی لیگ برتر هم گفت:چهارشــنبه جاری در هفته پایانی در مشــهد به مصاف تیم 
"تاسیســات دریایی تهران" می رویم که در این بازی، دنبال این هســتیم که لیگ را با مقام 

"پنجمی" به پایان برسانیم.
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/١٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
مامور�ت شفر
برا� سانا�

اگر جا� گذار� 
به ا�ن ترتيب انجام 
شود، از هر نماد در 

هر سطر و هر ستون 
فقط �� بار استفاده 
م� شود و همچنين 

در هر مستطيل 
پررنگ هم هر نماد 
فقط �� بار وجود 

خواهد داشت.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ªنيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) خانم ها بهتر است از ........ برا� پا� 
ªردن آرا�ش خود استفاده ªنند، ز�را مواد شو�نده 
سبب بروز �ا تشد�د عارضه خش�³ پوست م� شود.

٢-(٣حرف�) آلودگ� هوا باعث ªاهش رشد ا�ن 
عضو داخل�  در بدن ªودªان درحال رشد م� شود 

ªه در محيط آلوده زندگ� م� ªنند.
٣-(٣حــرفــ�) ر�شه گياه بابا آدم را بجوشانيد و 
مصرف ªنيد تا ........ شما را پا� ªند و از بروز جوش 

تا حد بالا�� جلوگير� ªند.
٤-(٤حرف�) نيل� رنگ

٥-(٥حرف�) دارو� «وارني³لين» ªه  به طور معمول 
برا� تر� ...... توصيه م� شود، م� تواند خطر 

مش³لات قلب� عروق� را افزا�ش دهد.
٦-(٣حرف�) سالخورده

٧-(٣حرف�) خال�
٨-(٥حرف�) تبد�ل شدن ما�ع به گاز

٩-(٣حرف�) سرانه مصرف ...... در ªشور ٦٦ گرم 
در روز است در حال� ªه به توصيه سازمان بهداشت 

جهان�، با�د ٢٥ گرم در روز باشد.
١٠-(٦حرف�) برا� پخت غذا� رژ�م� خود تا 
حد ام³ان از ماهيتابه  .........�ا پلوپز استفاده ªنيد.

١١-(٣حرف�) استفاده از ا�ن ماده مقو� برا� 

درمان جوش ها� بزرگ مفيد است؛ چون خاصيت 
ضد باªتر�ا�� قو� دارد و عفونت را درمان م� ªند.

١٢-(٤حرف�) عارضه خش�³ پوست بيشتردر 
فصل ...... شيوع دارد و اغلب برا� خانم ها اتفاق 

م� افتد.
١٣-(٣حرف�) گوشت ز�ر گلو� خروس

١٤-(٤حرف�) چاقو
١٥-(٤حرف�) اشاره ªردن

ــاد توصيه  ١٦-(٤حـــرفـــ�) استفاده از بخور ز�
نم� شودچون بخور محيط را بــرا� رشد ....... 

فراهم  م� ªند.
١٧-(٦حرف�) آشفتگ� و انقلاب

١٨-(٤حرف�) بليغ و زبان آور
١٩-(٣حــرفــ�) ...... درصــد مــردم ªشور دچار 
اضافه وزن و چاق� هستند حت� در ªودªان ز�ر ٥ 

سال نيز چاق� شيوع ز�اد� دارد.
٢٠-(٣حرف�) لجن و رسوب
٢١-(٣حرف�) طا�فه و قبيله

٢٢-(٨حرف�) بيمارستان اعراب
٢٣-(٣حرف�) خاطره

٢٤-(٥حرف�) قبل از نقاش� برا� ساخت نما� 
داخل� ساختمان نياز است.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن³نيم.
* جمع ارقــام هر ت³ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت³ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ³ــرار� در ت³ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل³ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرورªنيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م ªه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت³ه ها�� ªه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز ªنيم.
* ارقام «محتمل» را برا� هر 
خانه شناسا��   و ªمرنگ 
در آن �ادداشت ªنيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

ªشª Øنيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

ªه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد ªه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت³رار� نباشد.

سودوªو
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر ªنيد ªه:

١) مجموع ارقام هر ت³ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت³ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� ªه در هر ت³ه م� نو�سيد ت³رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج ªه نيمه ªاره رها شده، 
��³ از باز�³نان ªه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حرªت مات ªند.

شما بگو�يد ªدام باز�³ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات ªند؟!

جهت حرªت مهره هــا� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ø شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


