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گردونه  

ورزش

پسر"24ابدی پرسپولیس تهران":

تنیس را  از  وقتی پدرم زنده 
بود،دوست داشتم

پیروز- پســر کاپیتان فقید و "شــماره 24 ابدی تیم  فوتبال 
پرســپولیس تهــران" گفــت: وقتــی پدرم)زنــده یــاد هادی 
نوروزی( زنده بود، تنیس را دنبال می‌کردم و این علاقه در من 
وجود داشــت."هانی نوروزی" در گفت‌وگو با فارس ،درباره 
حضورش در مسابقات تنیس نونهالان شمال شرق کشور در 
مشهد ، اظهار کرد: در تیم "تنیس مازندران" بازی می‌کنم. 
بعد از این که وارد مدرســه شــدم ،  علاقه به این رشته در من 
تشدید شد. اکنون به صورت جدی تنیس را شروع کرده ام.  
پسر کاپیتان فقید پرســپولیس تصریح کرد: "هانا" خواهرم 
هم ژیمناست خوبی است و هیچ اجباری از سوی مادر و پدرم 
در انتخاب رشته ورزشی ما نبود و آن ها انتخاب را به خودمان 
واگذار کردند . امیدوارم  برای ادامه ورزش فوتبال یا تنیس 
،هر تصمیمی می‌گیرم بتوانم باعث افتخار پدرم باشــم. در 
خور ذکر است مسابقات تنیس نونهالان ۷ تا ۱۲ سال کشور 

امروز)شنبه( در مجموعه "سجاد" مشهد به پایان می رسد.

پیش بینی "ال کلاسیکو" توسط "عنایتی":

امروز تیم سابق‌ام پیروز می‌شود!
پیروز- سرمربی تیم فوتبال "مشکی پوشان مشهد" اعتقاد 
دارد تیم سابق اش)!!( پیروز بازی"ال کلاسیکوی فوتبال 
اســپانیا" می شــود.به گزارش "ورزش ســه"، "غلامرضا 
عنایتــی"  کــه در گذشــته در برنامــه تلویزیونی "نــود" به 
طنز خطــاب به پســرانش اعــام کــرده بود:قبلا ســابقه 
ســرمربیگری تیم فوتبال بارســلونای اســپانیا را داشــته 
است، درباره این که چه تیمی برنده "ال کلاسیکو" امروز 
)شــنبه( می شــود، بیان کرد: شــک نکنید تیم ســابق ام 
)بارسلونا( با اختلاف زیاد پیروز می شود!وی ادامه داد: 
به نظر من،توپ طلای‌ امسال هم الکی و با پارتی بازی به 
"رونالدو" رسید.داستان بارسلونا و رضا عنایتی از زمانی 
آغاز شد که او به همراه پســرانش مهمان برنامه "نود" بود 
که  پسر کوچک عنایتی در آن برنامه گفت:پدرش در خانه 
به شوخی گفته که قبلًا سرمربی بارسلونا بوده است! که 
این مطلــب مدت ها نقل شــبکه های اجتماعــی نیز بود.
)  امروز تیم های بارسلونا و رئال  مادرید از ساعت 15:30 
به مصاف هم خواهنــد رفت.("عنایتی"همچنین درباره  
امکان پیوســتن مجتبی جبــاری "به تیم مشــهدی ادامه 
داد:»در حال رایزنی هســتم اما بدانید همین ابومســلم 

و شهر مشهد، مجتبی جباری را »جباری معروف« کرد.

اخبار

ورزشی

بازهم درخشش یک خراسانی با"غیرت"!
پیروز- ملی پوش خراسانی  بازهم در تیم فوتسال "غیرت" 
قزاقســتان درخشــید. به گزارش پایگاه خبری فوتســال 
ایران،در هفته نهم  لیگ قزاقســتان، تیم "غیرت" که از " 
حسین طیبی" سود می‌برد، موفق شد با نتیجه ۵ بر ۲ تیم 
"شاختار" را شکســت دهد که در این بازی ، طیبی ۲ گل 

به ثمر رساند و نقش پررنگی در پیروزی تیم اش داشت.

پایان مسابقات هندبال بانوان کشور 

بهــروز- مســابقات هندبــال بانوان کشــور روز گذشــته 
با معرفــی تیــم قهرمان در مشــهد بــه پایان رســید.مدیر 
اطلاع رسانی این مســابقات به خبرنگار ما گفت:در این 
مسابقات 13 تیم از سراسر کشور در سالن امام رضا)ع(
مجموعه ورزشــی دانشــگاه فردوســی با یکدیگر رقابت 
کردند."فاطمــه مشــتاقی"افزود:در پایــان مســابقات 
هندبــال  قم"،"هیئــت  خــودکار  های"ســوهان  تیــم 
البرز"،"سبزسوار بوشــهر" و"طرقبه شاندیز"بر سکوهای 

اول تا چهارم قرار گرفتند.

وعده حمایت ورزشی از اصحاب 
رسانه و"خانه مطبوعات"

پیروز- مدیر کل ورزش و جوانان استان چهارشنبه شب 
گذشــته در دیدار با مدیــر خانه مطبوعات اســتان گفت: 
اداره کل ورزش و جوانان اســتان آمادگــی کامل را برای 
حمایت همــه جانبه از اصحاب رســانه و خانــه مطبوعات 
دارد.  "کوروش صبوریان" افزود: اذعان داریم در شرایط 
فعلی ، بسیاری از خبرنگاران و اصحاب رسانه  با توجه به 
مشکلات شغلی به منظور افزایش توان جسمی و روحی 
نیاز مبــرم بــه  ورزش دارند و بــه همین منظــور این وعده 
را بــه اهالی رســانه اســتان می دهــم  که در حــد مقدور، 
تسهیلات ورزشــی را در اختیار "خانه مطبوعات استان" 
قــرار دهیــم . وی همچنیــن خاطرنشــان کــرد: در صدد 
هســتیم تا بــا هماهنگی بــا برخــی هیئت های ورزشــی 
ازجمله شنا،  کلاس های آموزشی و تفریحی را ویژه آقایان 
و بانوان با  شرایط تخفیف یا در صورت امکان  رایگان برای 
اصحاب رســانه برگزار کنیم. مدیرعامل خانه مطبوعات 
)خســرو شــاهی(  نیزبا ارائه گزارش عملکرد، خواســتار 
معرفــی نماینــده ای از اداره کل ورزش و جوانــان بــرای 
تشــکیل" کمیته ورزش" خانه مطبوعات اســتان شــد که 
مدیر کل ورزش و جوانان  در این باره هم قول مساعد  داد .

پیروزی پرگل  تیم فوتسال 
شهرداری فرهادگرد 

فریمان،اصغری/رئیــس اداره ورزش  فریمــان گفت: در 
هفته چهارم لیگ دسته یک فوتسال بزرگ‌سالان استان 
)روز گذشــته( تیــم "شــهرداری فرهادگرد" در مشــهد با 

نتیجه پرگل 5 بر 3 تیم علوی مشهد را  شکست داد. ت
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کوتاه

پیروز-در هفته یازدهم لیگ برتر فوتسال بانوان کشور، 
روز گذشته در مشهد تیم "مشکی پوشان خراسان رضوی" 
۵ بر2  "مس رفسنجان "را مغلوب کرد.* "علی قلی پور" 
جودوکار ملی پوش جوان استان توانســت به مدال نقره 

وزن ۶۰ کیلوگرم بزرگ سالان کشور دست یابد.

گزارش ‌
علی ترابی

رئیس فدراسیون تنیس روی میز با اشاره به روند رو 
به رشد این رشته ورزشی در خراسان رضوی گفت: 
خراسان رضوی ، نسبت به چند سال گذشته از نظر 
توسعه ورزشــکاران ســازمان یافته در کشور، رشد 
قابل قبولی داشــته اما از نظر زیرساخت و فعالیت 
باشگاهی ،فقیر اســت که انتظار ما در این حوزه ها 
بیشــتر از این هاســت."مهرداد علیقارداشــی" در 
حاشیه مجمع سالیانه هیئت تنیس روی میز استان 
که صبح پنــج شــنبه گذشــته در اداره کل ورزش و 
جوانان برگزار شــد، در گفت وگــوی اختصاصی با 
خبرنگار ما افزود:هیئت تنیس روی میز خراســان 
رضــوی از نظر توســعه و جــذب ورزشــکار در پایان 
سال 95 نسبت به سال 94 حدود 35 درصد رشد 
داشته که بیشــتر از میانگین کشوری)20 درصد( 
است. این آمار خیلی خوبی اســت و این استان که 
ظرفیت و جمعیت بیشتری نســبت به دیگر استان 
ها دارد ،باید در توسعه همگانی و جذب ورزشکاران 
نیز بیشــتر کار کند.وی بــا بیان این که تنها ســالن 
زیرمجموعه هیئت تنیس روی میز خراسان رضوی 
بســیار کوچک و در شان این اســتان نیست،اظهار 
کرد:یکی از دغدغه های دیگر ما تاسیس و فعالیت 

باشگاه های بیشتر است که به رشد و پیشرفت این 
رشته کمک می کند. خوشبختانه مدیر کل ورزش 
و جوانان استان نیز قول داده است سالن بزرگ تری 
را در اختیار هیئت مربوط قرار دهد وهمچنین وعده 
داده است که اگر بخش خصوصی برای راه اندازی 
باشگاه ورود کند،قطعا از آن ها حمایت خواهد کرد.

کمک میلیونی فدراسیون	•
"علیقارداشــی" در پاسخ به این ســوال که عملکرد 
هیئــت خراســان رضــوی را چگونــه ارزیابــی مــی 
کنــد و طی امســال چه مقــدار بــه آن کمــک کرده 
است،خاطرنشــان کرد:هیئــت تنیــس روی میــز 
خراســان رضوی یکی از اســتان های خوبی است 
که دســت اندرکاران آن با پشــتکار و انرژی فراوان 
کار می کنند و طی دوســال اخیر نیز در توسعه این 
ورزش موفــق بودند .بــرای همین نیز امســال 21 
میلیون و 400 هــزار تومان به صــورت جداگانه به 
همراه 150 عدد توپ به این اســتان کمک کردیم 
که کمتر فدراســیونی ایــن کار را کرده اســت.وی 
ادامه داد:خراســان رضوی ورزشــکاران مستعد و 
خوبی به خصوص در حوزه بانوان دارد و ورزشکاران 
خوبی همچون "مهشید اشــتری" را به عرصه های 
ملی و بین المللی معرفی کرده که نیاز است بیشتر 
بــه ایــن رده توجــه و در آن ســرمایه گذاری شــود.
علیقارداشی اضافه کرد:همچنین در بحث مربیان 

و داوران هم باید بیشتر کار شود و ضروری است این 
حوزه ها تقویت و دانش آن ها "به روز" تر شــود.وی 
در پاسخ به این سوال که حمایت وزارت از این رشته 
ورزشی چگونه است،افزود:خوشبختانه وزارتخانه 
تاکنون حمایت های مالی و معنوی خیلی خوبی از 
این رشته ورزشــی داشته اســت.به خصوص مدیر 
کل حوزه مشاورتی وزیر ورزش)برانوش نیک بین( 
همکاری خیلی خوبی با فدراسیون تنیس روی میز 
دارد.علیقارداشی درباره برگزاری مجمع سالیانه 
هیئت خراســان رضوی،نیز گفت:طبــق آیین نامه 
فدراسیون ها،هیئت های سراسر کشور باید سالانه 
عملکرد فنی و مالی خود را به اطلاع اعضای مجمع 
برســانند که برگــزاری این مجامــع، فرصت خیلی 
خوبی برای بررسی عملکرد و شرایط هیئت هاست 
و استان خراسان رضوی نیز براساس ارزیابی انجام 
شــده تا این جای کار، عملکرد خیلی خوبی داشته 
اســت.وی اضافــه کرد:خوشــبختانه رئیــس ایــن 
هیئت)کاظم مستحقی راد( یکی از معدود روسایی 
است که خیلی فعال و پرانرژی است و بر کار جمعی 
هم تاکید زیادی دارد و این اســتان به نوعی کمک 
حال فدراسیون هم هست. علیقارداشی همچنین 
افــزود: شــنیده ام در شــهرهایی همچــون تربــت 
حیدریه، ســبزوار و نیشــابور اســتعدادهای خیلی 
خوبی وجــود دارد کــه آن را به فال نیــک می گیرم 
چراکه نشــان می دهد شهرســتان های استان هم 

در این رشته ورزشی فعال هستند.

ظرفیت محلات شهری	•
مدیــر کل ورزش و جوانان اســتان نیــز در جریان این 
مجمــع گفت:تنیس روی میــز این ظرفیــت را دارد تا 
دوبــاره بین خانــواده ها گســترش یابــد." صبوریان" 
افزود:برای این رشــته ورزشــی می توان زیرساخت و 
شــرایط خوبی برای فعالیت ورزشــکاران با همکاری 
اداره هــا و نهادهــا فراهــم کــرد. در همیــن زمینــه با 
همکاری "شهرداری مشهد" درنظر داریم تا در حوزه 
این رشــته ورزشــی برای محلات و ورزش خانواده ها 
ظرفیت های تازه ای به وجود آوریم.وی افزود:از طرفی 

این ورزش باید در شهرستان ها بیشتر فعال شود.

بازهم یکه تازی و درخشش نابغه مشهدی 	•
مجمع سالیانه تنیس روی میز استان در شرایطی در 
مشهد برگزار شد که ســومین و آخرین مرحله رقابت 
های کشــوری "تــور ایرانیــان" نیز بــا قهرمانــی نابغه 
خراسانی در مشهد به پایان رسید.به گزارش "خراسان 
رضــوی"در این مســابقات که روز گذشــته در ســالن 
"شرکت برق منطقه" مشهد با حضور رئیس فدراسیون 
به پایان رسید، "مهشــید اشتری"ورزشکار خراسانی 
موفق شــد در فینــال 4 بــر صفــر حریف خــود )مریم 
صامت(  را شکســت دهد و مدال طلا را با اقتدار از آن 
خود کند.همچنین "مریم صامت" مقام دوم را کسب 
کرد و "صبا صفــری" و"ندا شهســواری" نیزبه صورت 
مشــترک ســوم شــدند.در این مســابقات، خراســان 
رضوی با 13 ورزشکار، حضوری پررنگ و موثر داشت. 

رئیس فدراسیون در گفت و گو با»خراسان رضوی« مطرح کرد: 

تنیس روی میز استان؛استعداد:غنی،زیرساخت:فقیر! 
قهرمانی مقتدرانه»مهشید اشتری«در مسابقات کشوری» تور ایرانیان«

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه
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افشاگر 

پشت افشاگر 

ت�ه ها به ا�ن ترتيب
م
 توانستند در �نارهم 

هر�� از تصاو�ر را بسازند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٥حرف
) چون ا�رانيان شب �لدا را شب تولد 
.......(مهر) م
 دانسته اند آن را با تلفظ سر�ان
 اش 
پذ�رفته اند و در واقع �لدا با نوئل (noel)  اروپا�
 �ه 

در ٢٥ دسامبر تثبيت شده، معادل است.
٢-(٥حرف
) اگر دانش آموز هستيد، به اتاق
 با 

رنگ مناسب نياز دار�د �ه در آن ....... �نيد.
 ،
٣-(٦حرف
) از سنت ها  شب �لدا، شب نشين

د�د و بازد�د و ......... است.
٤-(٦حرف
) صبور

٥-(٦حرف
) وسيله ا  برا  د�دن اجسام �وچ�
٦-(٤حرف
) جانور  �ه در خش�
 زندگ
 ن�ند.

٧-(٤حرف
) واژه �لدا، سر�ان
 و به معنا  «ميلاد» 
است و چون شب �لدا را با تولد حضرت .........

تطبيق م
 �ردند آن را به ا�ن نام خوانده اند.
٨-(٢حرف
) ماه پس از شب �لدا

٩-(٥حرف
) ابزار  برا  م�ش ما�ع �ا گاز
ــواد  دربـــاره رابطه  ــ
) آ�ــت ا... ج ــرف ١٠-(٤ح
انسان با خدا م
 فرما�ند: «اگر خواستيم ببينيم آ�ا 
با خدا مأنوسيم �ا نه، با�د ببينيم از خواندن قرآن �ه 
سخن خدا با ماست و از خواندن نماز �ه سخن ما با 

خداست، احساس ....... م
 �نيم �ا نشاط.
١١-(٤حرف
) فرمانده و دستور دهنده

١٢-(٣حرف
) رنگ ..... بهتر�ن رنگ برا  اتاق 
مطالعه است چون علاوه بر ا�ن �ه به جا  استرس به 
آدم ب
 خيال
 تزر�ق م
 �ند، به شدت باعث افزا�ش 

�ادگير  هم م
 شود.
١٣-(٤حرف
) آبگوشت و ظرف آن

١٤-(٣حرف
) برا  �اهش نياز مصرف .......... از 
سبز  ها  معطر در غذاها استفاده �نيد.

١٥-(٤حرف
) خن� �ننده هوا
١٦-(٣حرف
) شرم و آبرودار 

١٧-(٤حرف
) برا  پيشگير  از بروز انواع سرطان 
ها  دستگاه گوارش، در روز ٢٠٠ تا ٤٠٠ گرم ميوه 

و ٤٠٠ تا ٧٠٠ گرم انواع ...... ميل �نيد.
١٨-(٣حرف
) متخصصان  تغذ�ه م
 گو�ند: تا حد 
مم�ن از مواد قند  تصفيه شده مثل ......، قند و 

نوشابه ها  قند دار استفاده ن�نيد.
١٩-(٤حرف
) بهره گير  علم
 از فرصت شب 
�لدا، با طرح مسائل علم
 و تار�خ
، خواندن اشعار 

به و�ژه شعر .......سنت است.

٢٠-(٢حرف
) نت چهارم موسيق

٢١-(٥حرف
) مدر× ها
٢٢-(٤حرف
) جانشين و بازمانده

٢٣-(٩حرف
) منطقه  ا�ران و همسا�ه ها�ش

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود ، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 
ــم تــ�ــرار  در ت�ه ا   * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا  نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا   * ارق
هــر خــانــه شناسا�
 �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شß �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما  مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا  بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 

در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها  خال
 را با ارقام ١تا٩ طور  پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپ اش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت�ه م
 نو�سيد ت�رار  نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما  شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبت اش هم رسيده 

است م
 تواند حر�ß اش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�ß اش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�ß شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت به طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


