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گردونه 

ورزش

باخت سنگین فرش‌آرا در مشهد
تیــم فوتســال فــرش‌آرای مشــهد در رقابــت بــا تیــم 
صدرجدولی "مــس ســونگون" با نتیجــه 6 بــر 1 متقبل 
شکست سنگین شده است. به گزارش خراسان رضوی، 
تنها نماینده فوتســال استان عصر پنج شــنبه گذشته در 
چارچوب هفته بیســتم رقابــت های لیگ برتر در ســالن 
شهید بهشتی به مصاف تیم پرقدرت "مس سونگون" رفت 
و با نتیجه پرگل 6 بر 1 شکست خورد. "سروش احمدنیا" 
تک گل فرش آرا را در این دیدار به ثمر رساند. سرمربی تیم 
فوتسال فرش آرا پس از پایان بازی گفت: فوتسال خوبی 
را به نمایش گذاشتیم اما از موقعیت‌های خوب استفاده 
نکردیم. محســن خبیری در گفت‌وگو با تسنیم افزود:در 
هر دو نیمه، جریان بازی در اختیار ما بود و فوتسال خوبی 
را به نمایش گذاشــتیم اما از موقعیت‌های خود به خوبی 
استفاده نکردیم.وی ادامه داد: مس سونگون تیم بسیار 
خوبی اســت و برای قهرمانــی تلاش می‌کنــد و بضاعت 
فرش آرا نیز همین است. حمید بی غم سرمربی مشهدی 
تیم "مس سونگون" نیز افزود: فوتسال خوبی را از سوی دو 
تیم شاهد بودیم و فرش آرا امروز فوتسال خوبی بازی کرد.

رئیس هیئت پینگ‌پنگ استان:

مشهد، میزبان مسابقات کشوری 
پینگ‌ پنگ شد

رئیس هیئت پینگ‌ پنگ خراســان‌رضوی گفت: مشــهد 
میزبان رقابت های پینگ پنگ قهرمانی کشور شده است 
که در تاریــخ ۲۹ آذر برگزار می شــود. به گــزارش پایگاه 
خبری اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی، کاظم 
مســتحقی‌راد افزود: برنامه‌های متعددی توسط هیئت 
پینگ‌پنگ استان تا پایان سال برگزار می‌شود و مهم ترین 
برنامه‌ میزبانی مســابقات پینگ‌پنگ قهرمانی کشور در 
مشهد است.وی اضافه کرد: برگزاری کلاس بین‌المللی 
برای نخستین ‌بار در مشهد و همچنین کسب دو مدال در 
مسابقات جهانی توسط مهشید اشتری از  افتخارات یک 

ماه گذشته استان بوده‌ است.

اخبار

کوتاه

ســرمربی تیــم فوتســال دانــش ورزش فریمــان گفــت: 
رقابت‌های لیگ دســته یک فوتســال با حساســیت‌های 
خاصی دنبال می شــود و هر بــازی حکم فینــال را دارد. 
منصور مولایی درباره شــرایط تیمش در گــروه اول لیگ 
دسته یک فوتسال اظهار کرد: تیم ما در گروه سخت قرار 
گرفته است و نسبت به گروه دوم گروه سخت‌تری داریم. 

فریمان، اصغری- صیامــی رئیــس اداره ورزش فریمان 
گفت:هفته اول لیگ دســته یک فوتســال بزرگ ســالان 
استان برگزار شد و  تیم شــهرداری فرهادگرد به مصاف 
شــهرمارکت خواف رفت که تیم شــهرداری فرهادگرد با 
نتیجه 3 بر صفر مقابل مهمان خود به پیروزی دست یافت.

از میان خبرها

ورزش

اهدای دان 8 به سه پیش کسوت 
جودو استان

ترابی - رئیس هیئت جودو، جوجیتسو و کوراش خراسان 
رضوی از اهدای دان 8 به ســه پیش کسوت جودو استان 

خبر داد.
»حسین محمودی« در گفت وگو با خبرنگار ما افزود:این 
مراسم در پایان دوره دانش افزایی جودو با حضور "داوود 
میقانی" رئیس کمیته فنی فدراسیون انجام شده است که 
طی آن به ســید رضا مرتضوی،غلامرضا اسدی و محمود 
روحانــی دان 8 اهدا شــد، چند هفتــه قبل هم بــه اصغر 
دهقان دان 8 اهدا شــده بود.وی تصریح کرد:همچنین 
در این مراسم به 27 نفر از اســتادان جودو دان 5 ، 6 و 7 

اهدا شده است.
وی اظهار کرد:تاکنون هیئت جودو استان مجوز اهدای 
دان های 1 ، 2 ، 3 و 4 را داشت که به تازگی مجوز اهدای 
دان 5 را هم گرفته ایم.وی درباره برگــزاری دوره دانش 
افزایی در مشهد گفت:در این دوره یک روزه که با مدرسی 
"داوود میقانی" برگزار شــده اســت 120 نفر آقــا و خانم 

شرکت کرده بودند.

در رقابت های جودو گرند اسلم ژاپن

 محجوب با حریف رومانیایی
 مبارزه می کند

 قرعه‌کشی رقابت های جودو گرند اسلم ژاپن انجام شد و 
۳ جودوکار ایرانی حاضر در این مسابقات حریفان خود را 
شناختند که جواد محجوب جودوکار خراسانی به مصاف 

حریفی از رومانی می رود.
به گزارش ایســنا، آخرین مرحله رقابت‌های جودو گرند 
اسلم در سال ۲۰۱۷ در شرایطی از فردا شنبه ۱۱ آذرماه 
به مدت ۲روز در شهر توکیو کشور ژاپن برگزار می‌شود که 
۴۱۷ جودوکار از ۱۶کشور در این رقابت‌ها حضور دارند 

و تیم کشورمان ۳ نماینده دارد.
 جواد محجوب جودوکار خراســانی مبارزی از رومانی را 
پیــش رو دارد و برنده کــره و ژاپن حریــف وی در دور دوم 

خواهد بود.
قاســم نــوری‌زاده، محمــد محمــدی بریمانلــو و جــواد 
محجوب، نماینــدگان جودو ایران در آخرین گرند اســلم 

سال هستند که از فردا روی تاتامی می‌روند.

گزارش
ترابی

پنجمین شــهرآورد فوتبال مشــهد در لیــگ برتر در 
حالی با پیــروزی 2 بر صفر "پدیده" مقابل "مشــکی 
پوشان" برگزار شده است که همانند شهرآورد های 
قبلی با اســتقبال ســرد علاقه مندان و هواداران رو 
به رو شــد و به نوعی خیلــی غریبانه بــود. به گزارش 
خراســان رضوی،هفته چهاردهم رقابت های لیگ 
برتــر فوتبال کشــور عصــر دیروز در سراســر کشــور 
پیگیری شــد که دو نماینده فوتبال استان از ساعت 
14:30 در ورزشــگاه ثامــن الائمه)ع( بــه قضاوت 
"بیــژن حیــدری" بــه مصــاف هــم رفتند که ســفید 
پوشــان پدیده در نیمه دوم بازی بهتری ارائه کردند 
و این تیم با گل های دقیقه 76 محمد رضا خانزاده و 
دقیقه  92 محمد قاضی به پیروزی ارزشمندی دست 
یافت و جایگاه خود را با این پیروزی در جمع مدعیان 
تثبیت کرد.هر دو تیم بازی را در ابتدا محتاطانه آغاز 
کرده و تمرکز خود را بر گل نخوردن گذاشته بودند 
که در نیمه اول هیچ موقعیت خطرناکی روی دروازه 
های دو تیم ایجاد نشد و بازیکنان برای خلق موقعیت 
هیچ ریسکی نکردند و بدون گل به رختکن رفتند.اما 
در نیمه دوم که به نیمه مربیان معروف است،دو تیم 
با آرایش تاکتیکی متفاوت تری روانه بازی شــدند و 
تا 20 دقیقه ابتدایی نیمه اول خطــری دروازه ها را 
تهدید نکرد. اما دقیقه 76 در غفلت بازیکنان مشکی 
پوش، محمد رضا خانزاده با پاس میلاد کمندانی در 
محوطه 18 قدم در موقعیت خوبی قرار گرفت و گل 
اول پنجمین شــهرآورد را برای پدیده به ثمر رساند، 
ولی خوشــحالی نکرد.بازیکنان منتظر سوت پایان 
بازی بودند که دقیقه 92 مصطفی احمدی بازیکن 
مشکی پوشان در محوطه جریمه روی حسین مهربان 
بازیکن پدیده خطا کرد و محمد قاضی از روی نقطه 
پنالتی دومین گل پدیده در این بازی و هشتمین گل 
خود در لیگ برتر را بــه ثمر رســاند.نکته ای که این 
شــهرآورد را خاص تر از قبل کرده بــود، حضور رضا 
عنایتی روی نیمکت تیم مشکی پوشان مشهد بود. 
مهاجم سابق تیم فوتبال اســتقلال با سرمربیگری 
موقــت تیــم فوتبال مشــکی پوشــان اســتارت خود 

را بــرای ورود به عرصــه  مربیگری زد که متاســفانه 
در اولین گام با شکســت رو به رو شــده اســت. در 5 
بازی که دو نماینده اســتان در لیــگ برتر مقابل هم 
قرار گرفته اند،ســه بازی با تســاوی و دو بــازی نیز با 
پیروزی تیم پدیده همراه بوده اســت.در همه دیدار 
های شهرآورد فوتبال مشهد ، تیم پدیده با یک مربی 
به نام "رضــا مهاجری" بــه میدان رفته اســت،اما در 
مقابل تیم "مشکی پوشــان" با 5 مربی حاضر شده و 
در هر شــهرآورد یک مربی ســکاندار مشکی پوشان 

بوده است.

  شهرآوردی غریبانه	•
 این بــازی در حالــی در ورزشــگاه ثامــن الائمه )ع( 
برگزار شد که خیلی از علاقه مندان انتظار داشتند 
این مسابقه در ورزشگاه شیک و مدرن امام رضا)ع( 
برگزار شود تا تماشــاگران بیشــتری از این مسابقه 
دیدن کنند کــه ظاهرا ایــن آرزو به دلایــل مختلفی 
برآورده نشد و کسی رنج راه طولانی و سرمای هوای 
پاییزی در بیرون شهر، آن هم در روز تعطیل را به جان 
نخرید و علاقه مندان به جای تماشای بازی نه چندان 
خوب شهرآورد مشهد در ورزشگاه پیر جاده شاندیز، 

در منزل های خــود ماندند و از طریــق گیرنده های 
تلویزیونی شــاهد این بازی بودند که در آن، گوینده 
ورزشــگاه 30 هزار نفــری ثامــن الائمــه )ع( تعداد 
تماشــاگران حاضر را هــزار و 180 نفــر اعلام کرده 
است.این در حالی است که آخرین شهرآورد فوتبال 
مشهد که دی ماه سال گذشته در این ورزشگاه برگزار 
شد هم با استقبال خوبی از ســوی فوتبال دوستان 
و هواداران مواجه نشد و ورزشــگاه ثامن الائمه )ع( 
کمتر از دو هزار نفر را در خــود جای داد  که به نوعی 

یکی از غریبانه ترین شهرآورد های ایران بود.

در حاشیه:	•
*رشــیدیان اســتاندار خراســان رضوی به عنوان 
میهمان ویژه در ورزشگاه ثامن الائمه)ع( تماشاگر 

شهرآورد بود.
*"مجتبی جباری" بازیکن خبرســاز اســتقلال که 
در اختتامیه سومین کنگره بین المللی سرطان در 
مشــهد حضور پیدا کرده بود، روز قبل از شــهرآورد 
فوتبال مشهد در محل اقامت تیم "مشکی پوشان" 
حضور پیدا کرد و بــا رضا عنایتی نیــز گفت وگویی 
داشت.همچنین میلاد غریبی، بازیکن سابق پدیده 

نیز روز قبل از مسابقه شهرآورد به هتل محل اقامت 
پدیده‌ای‌ها رفت و به خــوش و بش با هم‌تیمی‌های 

سابقش پرداخت.
* اسکوربرد ورزشــگاه نیز همچنان خراب بود و از 

اسکوربرد سیار هم خبری نبود.
* برخی از تماشاگران با پتو به ورزشگاه آمده‌ بودند.
* رضــا عنایتــی ســرمربی "مشکی‌پوشــان" کــه 
نخستین حضور رسمی خود را تجربه کرده است با 
لباس شخصی تیم خود را کوچ کرد و اولین شکست 

مربیگری خود را تجربه کرد.
* مصطفی ابراهیمی بازیکن تیم مشکی پوشان که 
با شــکایت تیم پدیده روبه ‌رو شــده است در ابتدای 

بازی احوال پرسی گرمی با رضا مهاجری داشت.
*هوای سرد و بازی در ورزشگاه ثامن روی کیفیت 
دربی مشهد تاثیرگذار بود به طوری که بازی سرعت 

پایینی داشت.
 *خطاهای زیاد بازیکنان دو تیم داور را وادار کرد، 
بارها در ســوت خودش بدمــد و بــازی را از حرکت 

بیندازد.
*درگیــری شــدید بیــن حســین بادامکــی و اکبر 

صادقی با میانجی گری ناصحی ختم به خیر شد.
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پنجمین شهرآورد فوتبال مشهد با پیروزی پدیده ثبت شد 

شهرآورد مشهد در شاندیز با هزار تماشاگر ! 
شکست رضا عنایتی در اولین گام مربیگری رقم خورد

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/١١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
ا�ران

هفتمين تيم جوان
جام جهان�

با انجام ٢٢ حر�ت، م� توان جا� 
مهره ها� سفيد و سياه را عوض �رد. 

اگر خانه ها� ا�ن صفحه را به ا�ن 
ترتيب شماره گذار� �نيم، با�د مهره 

خانه شماره ١٠ به خانه شماره ٥، ١ به 
٨، ١١ به ٦، ٢ به ٩، ١٢ به ٧، ٣ به ٤، ٥ 
به ١٢، ٨ به ٣، ٦ به ١، ٩ به ١٠، ٧ به ٦، 
٤ به ٩، ١٢ به ٧، ٣ به ٤، ١ به ٨، ١٠ به 

٥، ٦ به ١، ٩ به ١٠، ٧ به ٢، ٤ به ١١، ٨ 
به ٣ و ٥ به ١٢ منتقل شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف�) �سان� �ه برنزه �رده اند وازحمام 
آفتاب، .......، داروها� اتوبرنزه استفاده �رده اند، 

بهتر است حداقل دو ماه برا� ليزر موهاصبر �نند.
٢-(٥حرف�) از دود�ردن� ها

٣-(٤حرف�) اگر موها �ر�� و ...... و بلوند و به 
خصوص در زمينه پوست تيره باشد، ليزر آن ها را از 

بين نم� برد.
٤-(٤حرف�) فسفات در توانمند� سلول ها� قرمز 
خون در ا�سيژن رسان� به بافت ها� بدن نقش 
مهم� دارد و درمواد سرشار از پروتئين مانند گوشت 

قرمز، مرغ و ....... �افت م� شود.
٥-(٣حرف�) مو� بدن گوسفند

٦-(٦حرف�) آخر پا�يز
٧-(٦حرف�) نوع� لامپ

٨-(٤حرف�) ما�ع مشترÁ انواع ترش� ها 
٩-(٤حرف�) ميوه زردرنگ هندوستان�

١٠-(٢حرف�) و�تامين ...... موجود در دانه ها� 
آفتابگردان به تغذ�ه سيستم عصب� �مÅ م� �ند.

١١-(٤حرف�) برا� از بين بردن بو� سوختگ� 
برنج، �Å عدد ....... را پوست �نده و داخل برنج فرو 

�نيد تا  بو� سوختگ� را به خود بگيرد.
١٢-(٣حرف�) بعد از نوشيدن ......، فرد سيگار� 

تما�ل� به �شيدن سيگار ندارد. 
١٣-(٣حرف�) غرش ابرها

١٤-(٤حرف�) بهتر�ن حالت برا� ليزر موها� 
زا�د، پوست روشن و موها� ضخيم و ....... است.

١٥-(٣حرف�) مجلس قانونگذار� برخ� �شورها
١٦-(٣حــرفــ�) اگرچه هيچ سند علم� نشان 
نداده است ليزر رو� سلامت جنين اثر سوء دارد و 
م� توان پوست شÑم �ا ناحيه تناسل� را در باردار� 
ليزر �رد اما اضطراب و ....... برا� مادر بسيار 

ز�اد است.
١٧-(٥حرف�) شهرت

١٨-(٦حرف�) نتا�ج تحقيقات متعدد نشان داده 
است �ه مصرف دانه ها� آفتابگردان اثر� مشابه 
اثر ..... رو� ذهن فرد م� گذاردو بهانه ا� برا� 

ترÁ سيگار است.
١٩-(٦حرف�) درختچه ا� با گل ها� معطر

٢٠-(٣حرف�) نتيجه مطالعه جد�د نشان م� دهد 
وجود ميزان پا�ين فسفات در خون، ........  را در 

معرض خطر شد�د قرار م� دهد.
٢١-(٣حرف�) از مصالح ساختمان�

٢٢-(٥حرف�) متعلق به زمان قبل
٢٣-(٣حرف�) نماز به موقع

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÑنيم.
* جمع ارقــام هر تÑه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÑه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــÑــرار� در تÑه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÑه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� آن را برا� نوشتن آن 

، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÑه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�� و �مرنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÝ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Å پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÑرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÑه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÑه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تÑه م� نو�سيد تÑرار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��Ñ از باز�Ñنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Ñن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ý شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


