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ورزش

 دروازه بان بلاتکلیف تیم 
»مشکی پوشان خراسان«:

منتظر جلسه کمیته انضباطی 
باشگاه هستم

ترابی- دروازه ‌بان خراسانی تیم مشکی پوشان خراسان 
)سیاه‌جامگان سابق( که به دلیل غیبت یک جلسه ای در 
تمرینات این تیم، از فهرست مشکی‌پوشان کنار گذاشته 
شده است،گفت:به دلیل غیبت در تمرین آخر تیم، قبل از 
بازی با استقلال تهران با نظر کادر فنی از فهرست مشکی 
پوشان کنار گذاشته شدم و هم اکنون نیز منتظر تشکیل 
جلسه کمیته انضباطی باشــگاه هستم."محمد ناصری" 
در گفت و گو با خبرنگار ما افزود:این غیبت از نظر باشگاه 
"غیر موجه" است اما از نظر من "موجه" محسوب می شود! 
البته مسئولان باشگاه قول داده اند،بعد از بازی با سایپا 
جلسه کمیته انضباطی برگزار و این مسائل بررسی شود.
وی خاطرنشــان کرد: برای گرفتن برگه تســویه حســاب 
مطالبات ســال گذشــته به دفتــر باشــگاه رفته بــودم اما 
مدیرعامل نبود و برای همین هم ســر تمریــن نرفتم.وی 
تصریح کرد:خواستار تســویه حساب مالی فصل گذشته 
هستم که هنوز باشگاه در اختیارم نگذاشته است.وی در 
پاسخ به این که شنیده شــده باشگاه با "رحمان احمدی" 
)دروازه بان ذخیره پیکان( مذاکره کرده است، افزود:من 
در این بــاره گلایــه ای از مســئولان نکردم . بــه هر حال، 
فضای فوتبال، رقابتی است و خوشحال می شوم که کنار 
"احمــدی" تجربه انــدوزی کنم.گرچه  شــاید وقتی  یک 
باشگاه دروازه بان های خوب،جوان و بومی دارد، چندان 

نیاز نباشد با دیگران مذاکره کند .

 صدرنشيني تيم واترپلوی
»آبميوه سجاد« در لیگ کشور

پیــروز- مرحلــه دوم ســومین دوره لیــگ واترپلــوی زیر 
۱۷ ســال کشــور در مشــهد به پایــان رســید.به گزارش 
روابط عمومی هیئت شــنا، شــیرجه و واترپلوی خراسان 
رضوی،  در مسابقات گروه دوم این مرحله که به میزبانی 
مشهد انجام شد، تیم "آبمیوه سجاد مشهد"صدرنشینی 
را از آن خــود کرد.ایــن تیــم با حمایــت هــواداران و ارائه 
بازی های جذاب و دیدنی توانســت همه حریفان خود را 
شامل تیم های آینده ســازان آزادی، امید آزادی، صنایع 
روی خمسه زنجان،آریانا و شركت ساختمانی ماندنی با 

شكست بدرقه كند و صدرنشین جدول شود.

تجليل از پيش کسوتان و مربيان 
فوتسال چناران 

چناران، باقری- طی آیینی به مناسبت آغاز لیگ فوتسال 
نونهالان شهرســتان از پیش کســوتان و مربیــان فوتبال 
و فوتســال چنــاران تجلیــل شــد. بــه گزارش"خراســان 
رضوی"در این مراســم  با اهدی لوح از "سروری" بازیکن 
تیم فوتسال فرش آرا و "بخشیان نیک" مربی برتر فوتسال 

آقایان  و"عاملی" مربی برتر فوتسال بانوان تقدیر شد .

اخبار

کوتاه

پیروز- مسابقات تکواندوی امید  کشور در دو گروه زنان 
و مردان از ۲۵ آذر به مدت چهار روز و به میزبانی مشــهد 
برگزار می‌شود.* به مناسبت گرامی داشت هفته بسیج، 
همایش بزرگ خانوادگی جوانه های ورزشکار صالحین 

در سالن »شهید بهشتی مشهد« برگزارشد.
سرخس،تمدن-مسابقات کشتی باچوخه جام شهدای 
عباس آباد ســرخس عصرجمعه در ســالن شهيد دهقان 

زاده سرخس پایان یافت.

از میان خبرها

ورزش

خلعتبری»شهرآورد فوتبال 
مشهد« را از دست داد!

پیروز- »محمدرضــا خلعتبری« به دلیــل دریافت کارت 
زرد در بازی با "نفت تهران" شــهرآورد فوتبال مشهد را از 
دســت داد. به گزارش فارس، بازیکن "پدیده" با دریافت 
این اخطار در بازی با مشــکی پوشان)جمعه آینده (غایب 
خواهد بود.همچنین خبر دیگری حاکی است،"عبدا...

حســینی" مدافع تیم فوتبال پدیده خراســان نیــز که در 
جریــان دیدار این تیــم مقابل نفــت به دلیــل مصدومیت 
راهی بیمارستان شده بود ، بینی خود را جراحی کرد که 
مهاجری و سرآسیایی )ســرمربی و سرپرست تیم پدیده ( 
بعد از جراحی بر بالیــن وی حاضر شــدند و از مدافع تیم 
شــان عیادت کردند. گفته می شــود حســینی بــه دلیل 

جراحی بینی تا نیم فصل دور از میادین خواهد بود.

معرفی برترین های نونهالان و نوجوانان 
زورخانه ای استان

رئوفی/دبیر هیئت پهلوانی و زورخانه ای خراسان رضوی 
از برگزاری یک دوره مسابقات 12 گانه ورزش زورخانه ای 
با حضور 10 تیم از سراســر اســتان خبــر داد و گفت:این 
مسابقات در دو رده سنی نونهالان و نوجوانان در زورخانه 
"فاتــح خیبر"مشــهد برگــزار شــد."عباس جلیلیــان" به 
"خراســان رضــوی" افــزود:در رده نونهــالان ابوالفضل 
کرمی، محمــد لطفی و امیرعلی حیــدری مقام های اول 
تا سوم را کســب کردند.همچنین در رده سنی نوجوانان 
حمیدرضا جباری اول شد و سینا بقایی و حمیدرضا عزتی 

مقام های دوم و سوم را از آن خود کردند.

 برگزاری کلاس مربیگری
و داوری هاپکیدو

پیروز- ســه دوره همزمان کلاس مربیگری عملی و داوری 
درجه ســه ملی و آزمون ارتقــای کمربند "دان یــک" با مجوز 
فدراســیون و حضور ناظر فدراســیون و رئیس هیئت رزمی 
استان در آکادمی مرکزی ســبک هانمینجوک هاپکیدوی 
ایران در مشــهد برگزار شــد. به گزارش روابــط عمومی این 
سبک،دراین دوره 50نفر در آزمون دان یک و 40نفر در دوره 

مربیگری عملی و 20نفر در دوره داوری شرکت داشتند. 

گزارش
بهروز

موضوع منــع به کارگیری افــراد بازنشســته و دو یا 
چند شــغله به عنوان روســای هیئت های ورزشی 
اســتان ها، اصــا موضــوع جدیــدی نیســت. این 
موضوع بــه صراحــت از مدت هــا قبــل، در یکی از 
بندهای آیین نامه برگزاری انتخابــات هیئت ها  و 
فدراســیون های ورزشــی گنجانده شــده بــود اما 
این اصل نیز مثل بســیاری از اصول آیین نامه ای، 
الــزام قانونی چندانــی در اجرا نداشــت. وقتی که 
در راس یک فدراســیون ورزشی،فردی بازنشسته 
یا دوشغله،مشــغول به کار بود، طبعا حضور فردی 
مشابه در راس یک هیئت ورزشی استان نیز چندان 
تعجبی نداشت و به نوعی یک مسئله کاملا عادی و 
معمولی تلقی می شــد. وزارت ورزش به تازگی به 
دنبال اجرای این بند برآمد و گرچه ابتدا، پنداشته 
می شد شــاید وزارت در اجرای آن مثل همیشه در 
مقابــل برخی روســای فدراســیون قدیمی  نرمش 
و اغماض نشــان دهد اما گذشــت زمان نشان داد، 
این بار وزارت ورزش-خواسته یا ناخواسته-کاملا 
جدی است و وقتی چند رئیس فدراسیون قدیمی 
و شــناخته شــده مثــل "ناطــق نــوری" در بوکس و 
"محمــود مشــحون" در بســکتبال و... مجبــور بــه 
"خداحافظــی اجباری"بــا فدراســیون هــای خود 
شــدند، معلوم شــد  وزارت این بــار در اجــرای این 
بند دیگــر اهل "مدارا"نیســت! بــا توجه بــه این که 
اجــرای این قانــون،در مرحله بعد بالطبــع گربیان 
گیر بسیاری از روســای هیئت های ورزشی استان 
ها خواهــد شــد،"گروه ورزش خراســان رضوی"با 
توجه به این که هم اکنون برخی از روســای هیئت 
های ورزشی استان خراسان رضوی نیز بازنشسته 
یا دوشغله محسوب می شوند،این موضوع را در یک 

"گزارش اختصاصی" بررسی کرده است.

نامه "وزارت ورزش" برای ترک اجباری 	•
مسئولیت!

 رئیس دفتر امور مشترک فدراســیون‌ها  به تازگی 
اعلام کرد بــا هدف اجرای قانون منــع به کارگیری 
بازنشسته‌ها و دوشــغله ها، موضوع از طرف وزارت 

ورزش به روســای بازنشسته فدراســیون‌ها اطلاع 
داده شــد.به گــزارش  مهــر، سید"محمدشــروین 
اســبقیان" بــا تاکید بر لــزوم رعایــت جایــگاه افراد 
بازنشســته خاطرنشــان کــرد: افراد بازنشســته در 
حوزه هــای مختلف و بــه خصوص ورزش، همیشــه 
تاثیرگذار بــوده انــد. اما به هــر حال قانــون منع به 
کارگیری بازنشستگان از  طرف ســازمان بازرسی 
کل کشور ابلاغ شده اســت و بر اساس آن این افراد 
باید کنار بروند و جایــگاه را به چهره هــای جوان تر 
بدهند.وی با بیان این که در عین حال نباید استفاده 
از تجربیات بازنشستگان نادیده گرفته شود، ادامه 
داد: پیش بینی شــده اســت که از افراد بازنشســته 
دارای مدرک کارشناسی و بالاتر به عنوان "مشاور" 
در نهادهای مختلف ورزشــی اســتفاده شوند و این 
راهکاری اســت که برای بهره گیــری از تجربه های 
افراد بازنشسته در نظر گرفته شده و من  هم، زمانی 
از این همیــن مــاده قانونی اســتفاده کــردم و چند 
نفر را بــه عنوان "مشــاور" کنار خود داشــتم.رئیس 
دفتر امور مشترک فدراســیون ها با تاکید بر این که 
درباره منع به کارگیری افراد بازنشســته و از طرفی 
لزوم به کار گرفتن این دســته از افراد در مسئولیت 
هایی که در ورزش دارند، "نامه نگاری لازم" با چند 
فدراسیون شد، تصریح کرد: به روسای فدراسیون 
هایی که شامل حال این قانون می شوند موضوع را 
به صورت مکتوب اعلام کرده ایم تا ترک مسئولیت 
کنند. برخی از ایــن افراد پیش از ایــن، مجوزهایی 

را برای ادامه فعالیت گرفته بودند اما حالا شــرایط 
فرق کرده است.البته تعدادی بازنشسته داریم که 
"ایثارگر" بودند و بر اساس این قانون، مجوز فعالیت 
گرفتند و فقط همین دسته از افراد مستثنی هستند 
و افرادی کــه چنین شــرایطی )ایثارگــری( ندارند 
و بازنشســته هســتند، دیگر نمی توانند مسئولیت 
داشته باشند.اسبقیان یادآور شد: معتقدیم حرمت 
افراد بازنشســته  نیز بایــد حفظ شــود و نظر وزارت 
ورزش و شــخص وزیر نیز همین اســت امــا مقید به 
اجرای قانون هســتیم. به هر حال، احترام به قانون 
وظیفه همه ماست و باید آن را اجرا کنیم و در ضمن 
فرصت را به چهره های دیگر بدهیم تا ورزش بتواند 

روند خوب خود را طی کند.

کابوس"خداحافظی اجباری" در برخی 	•
هیئت های ورزشی استان

با توجه به اجرای مرحله نخست این قانون ،"کابوس 
خداحافظی اجباری" اکنون ســراغ برخی روسای 
بازنشسته یا دوشــغله هیئت های ورزشی خراسان 
رضوی رفته و آن ها را برای ادامه مسئولیت با"اگر" 
و "امــا" مواجه ســاخته اســت.جالب اســت بدانید 
اجرای جدی ایــن قانون،برنامه هــای قبلی برخی 
نامزدهای انتخابات هیئت های ورزشی را نیز کاملا 
دچار چالش کرده اســت واین دســته از نامزدهای 
بازنشسته یا دوشغله که از قبل، برنامه دور ودرازی را 
برای به دست گرفتن سکان برخی هیئت ها طراحی 

و حتی برخــی از آن ها بــرای شــرکت در انتخابات 
ثبت نام کــرده بودند، حــالا مجبورند فکــر انتخاب 
شــان به عنوان رئیس هیئت را از ذهن شان بیرون 
کنند! البته در این میان برخی دوستان نیز رویه"بی 
خیالی"در برابر این مخاطره را پیشه کرده اند و "دم" 
را غنیمت می شمارند. برخی نیز دنبال بهانه های 

صوری برای" استعفا یا برکناری خود" هستند!

موضع معاون مدیرکل در قبال موضوع 	•
بازنشسته ها و دو شغله ها

بــرای آن کــه از موضــع  اداره کل ورزش اســتان 
درباره موضوع "فعالیت افراد بازنشسته و دوشغله 
در راس هیئت هــا" مطلع شــویم،به ســراغ معاون 
توســعه ورزش اداره کل ورزش و جوانان خراســان 
رضوی رفتیم."امیررضا زارعی"در پاسخ به سوالات 
خبرنگار ما،ضمن تایید حضور افراد بازنشســته یا 
دوشــغله در راس برخی هیئت های استان، بدون 
ارائه آمار دقیق گفت: طبعا چنین افرادی در پست 
ریاســت برخی هیئت های اســتان وجود دارند اما 
تعداد آن ها چندان زیاد نیســت.وی با تصریح این 
کــه اداره کل در ثبت نــام انتخابات ریاســت برخی 
هیئت ها، جلــوی ثبت نام افراد مشــابه را نیز ســد 
می کند، افزود: در خصوص منع به کارگیری افراد 
بازنشســته در راس هیئــت هــای اســتان کســانی 
که مجوز ایثارگری دارند، بازنشســتگان لشــکری 
)ارتش،نیروی انتظامی و...(و نیز افرادی که "تک 
نامزد" ریاســت یک هیئت ورزشی هســتند،از این 
قانون معاف هســتند و می توانند بــه عنوان رئیس 
هیئت انتخاب شــوند ."زارعی"دربــاره محدودیت 
به کارگیری "دو، یا چند شــغله هــا"در راس هیئت 
های ورزشی استان می گوید: اصولا گمان می کنم 
هیئت های ورزشــی اســتان ها چون جزو سازمان 
های مردم نهاد )ان.جی .او( محســوب می شــوند 
و دولتی نیســتند و روســای آن ها نیز حقــوق ثابت 
دریافــت نمــی کننــد، شــامل قانــون ممنوعیت به 
کارگیری دو یا چند شغله ها نمی شوند و موضوع آن 
ها از فدراســیون ها  کاملا جداست. معاون توسعه 
ورزش اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی در 
ادامه تصریح می کند: بنابراین تفاسیر، رئیس یک 
هیئت ورزشی بودن، شغل محسوب نمی شود و به 
همین دلیل در این موضوع با منعی مواجه نیستیم.

کابوس»خداحافظی اجباری«برخی دانه درشت های بازنشسته و دوشغله 

کارت قرمز به  برخی روسای هیئت های ورزشی استان

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٩/٥]

وز�ر سفيد به g٨م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
اســت: اگر فيل سياه سمت راســت به g٨ بــرود سرباز 
سفيد رد�� f با زدن ا�ن فيل به خانه آخر م� رسد و 
تبد�ل به اسب م� شود.اما اگر سياه هر حر�ت د�گر� 

انجام دهد وز�ر سفيد به h٧ م� رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �© تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش� تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش±سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شود و از خروج� آن 

بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

٥حرف�) �© ت±ه  �وچ© هندوانه دارا�  )-١
سه ميل� گرم آهن است. پنج عدد ...... متوسط 

هم حاو� همين مقدار آهن است.
٢-(٤حـــرفـــ�) بــه دلــيــل داشــتــن ســولــفــور در 
پيشگير� و حت� درمــان آفت دهــان م� تواند 

مؤثر باشد.
٣-(٤حرف�) تازه به راه رفتن افتاده

٤-(٦حرف�) بهتر�ن عامل برا� جذب هر چه 
بيشتر آهن، خوردن ......... است.

مزمن  سينوز�ت  بــه  مبتلا�ان  ــ�)  ــرف ٤ح )-٥
هميشه از گرفتگ� طولان� مــدت ......... و 

ترشحات چر�� آن ش±ا�ت دارند.
٦-(٤حرف�) اطراف و پيرامون

٧-(٣حرف�) آب د�ده
٨-(٣حرف�) پرده در�

ــن  آمــپــول در  ــ�) در تست اولــيــه ا� ــرف ٩-(٧ح
بيشترمواقع مش±ل� پيش نم� آ�د ول� با�د آن 

را انجام داد تا مش±ل ساز نشود.
١٠-(٤حرف�) رشته ا� ميان ستون فقرات

١١-(٣حرف�) سلاح �اشتن�
١٢-(٦حرف�) زمان� رخ م� دهد �ه آهن �اف� 
در بــدن وجــود نداشته باشد و همين موضوع 

ــاد� در بانوان  سبب بــروز مش±لات بسيار ز�
م� شود.

١٣-(٤حرف�) غذا�� شبيه �تلت
١٤-(٣حرف�) صندل� دوچرخه

١٥-(٣حرف�) قلمه گياه  در جا� موقت
١٦-(٣حرف�) رشد التهاب� ...... در دهان حدود 
١٠ درصد خانم ها� باردار به صورت «گرانولوم 

باردار�» �ا «تومور باردار�» د�ده م� شود.
١٧-(٣حرف�) سرسرا

١٨-(٥حرف�) صندل� چرخدار
١٩-(٤حرف�) خمير� دراز در آش

٢٠-(٢حرف�) سينوز�ت مزمن به حالت� گفته 
م� شود �ه با علا�م� همچون گرفتگ�،  احساس 
درد در دندان ها� قدام�، ........، وجود خلط در 

پشت حلق و چرÙ بين� همراه باشد.
٢١-(٤حرف�) از انواع غذا ها� سرشار از آهن 

با�د به  ........ و  بسيار� از سبز� ها   اشاره �رد.
٢٢-(٤حرف�) مصرف گندم �ا سبوس و بلغور 
و به طور �ل .......، روش خوب� بــرا� تامين 

آهن است.
٢٣-(٧حرف�) بخشنامه و ح±م

٢٤-(٣حرف�) اتمسفر    و جو زمين

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت±رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


