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گفت و گو
بهروز

بازگشت جودوکار"محجوب" با مدال	 
بالاخــره پــس از کــش و قــوس هــای فراوان،"جــواد 
محجوب"جودوکارملــی پــوش چنارانــی ترجیــح 
داد فکر حضــور در مســابقات  رزمــی غیرمجــاز"ام.
ام. ای" در خــارج از کشــور را از ســر بیــرون کنــد و 
افتخاراتش را در رشــته جودو و برای نخستین بار در 
ســنگین وزن)محجوب پیــش از ایــن در وزن منهای 
100کیلوگرم در مســابقات حضــور می یافت(ادامه 
دهد که این رویکرد با مدال برنز یک شنبه شب گذشته 
او در مســابقات"جایزه بــزرگ هلنــد" همراه شــد.به 
همین بهانه به سراغ رئیس هیئت جودو، جوجیتسو 
و کوراش خراسان رضوی رفتیم."حسین محمودی" 
در گفت و گو با "خراسان رضوی" گفت: آخرین مرحله 
رقابت هــای جایــزه بزرگ جــودو در ســال ۲017 از 
۲6 تا۲8 آبان ماه در شــهر لاهه  کشــور هلند برگزار 
شــد که" جواد محجوب" ملی پوش ارزنده اســتان در 
روز پایانی این رقابت ها توانست به نشان برنز وزن به 
اضافه 100کیلوگرم دســت یابد تا  شــاهد بازگشت 
افتخارآمیز این جودوکار ارزنــده چنارانی به میادین 

بین المللی باشیم. وی افزود:محجوب در گام نخست 
بر جودوکاری از آلمان پیروز شــد اما با قبول شکست 
در برابر نماینده ســنگین وزن  میزبان)هلند( که نفر 
سوم رقابت های قهرمانی۲017 اروپا بود به جدول 
"شانس مجدد" راه یافت.محمودی خاطرنشان کرد: 
نماینده ملی پوش اســتان در نخســتین مبــارزه خود 
در جدول شــانس مجدد جــودوکاری از بلژیک را در 
۴۴ ثانیــه "ضربه فنی" کــرد و در ادامه نیــز با پیروزی 
مقابــل نماینــده کشــور اتریش به نشــان "برنــز"  این 
رقابت های مهم دســت یافــت.وی افزود:بدون هیچ 
تردیدی با توجه به توانایی خوبی که در این جودوکار 
ارزنده خراســانی وجــود دارد ،"محجــوب" می تواند 
با کســب آمادگــی بیشــتر، ضمــن ارتقای رتبــه خود 
در رده بندی  جهانــی از امیدهای مهم کســب مدال 
در بــازی هــای ۲018 آســیایی اندونــزی و المپیک 
۲0۲0 نیز باشد.همچنین در این رقابت ها،در بخش 
مردان، روسیه با دو طلا، دو نقره و دو برنز قهرمان شد. 
مغولستان با دو طلا و ســه برنز در مکان دوم ایستاد و 
هلند میزبان با یک طلا و سه برنز سوم شد. صربستان 
و ترکیه هر کدام با یک طلا، آلمان و لهستان هر کدام 
با یک نقره و یک برنز، امارات، انگلســتان و سوئد نیز 
هر کــدام با یــک نقره رتبــه های چهــارم تا دهــم را به 
خود اختصاص دادند. تیم کشــورمان هم بــا دو برنز 

یازدهم شــد. تیــم ملــی کشــورمان با ترکیب شــش 
جودوکار در این مسابقات شرکت کرده بود که سعید 
ملایی و جواد محجوب موفق به کســب دو نشان برنز 
شدند. محمدرشــنونژاد، قاســم نــوری زاده، مهدی 
فتحی پــور و رامین صفویه دیگر اعضــای تیم اعزامی 
کشورمان بودند که توفیقی در کسب مدال نداشتند.  

برنامه ویژه برای سنگین وزن های جودو	 
رئیس هیئت جودو، جوجیتسو و کوراش استان در ادامه 
افزود:بازگشــت دوباره و با مدال"جواد محجوب"را در 
سنگین وزن به فال نیک می گیریم و با توجه به حمایت 
فدراسیون از برنامه استعدادیابی اختصاصی سنگین 
وزن ها،خوشحالیم که استان بیشترین تعداد نماینده را 
در میان استان ها در اردوی اختصاصی دارد و امیدواریم 
با برنامه های آموزشــی و تمرینی که برای سنگین وزن 
ها داریم بتوانیم آینــده جودوی اســتان را در وزن های 
ســنگین تضمین کنیم.»محمودی«گفت:  هم اکنون، 
علــی زارع زاده طوسی،محمدحســین شــیرزاد،رضا 
ســعیدی منــش ، علــی بزرگــوار و رضــا اســماعیل پور 
پنج چهره آینده ســاز جودوی اســتان در ســنگین وزن 
هســتند که همگی در اردوی اختصاصی سنگین وزن 
ها حاضرنــد و امیدواریــم در آینده بتوانند جانشــینان 

شایسته ای برای "جواد محجوب" در تیم ملی باشند.

رایزنی با نایب رئیس کنفدراسیون آسیا	 
رئیس هیئت جودو، جوجیتســو و کوراش خراســان 
رضــوی درباره ســفر اخیــرش بــه عــراق  و رایزنی با 
نایب رئیس عراقی کنفدراســیون جودوی آســیا نیز 
به "خراســان رضوی" می گوید: در حاشیه سفر اخیر 
معنوی به کربلا در دیدار مشــترکی با سرمربیان تیم 
های رده هــای ســنی مختلف عراق و "ســید ســمیر 
موســوی" رئیس فدراســیون جودوی این کشور )که 
نایب رئیسی کنفدراسیون آسیا را نیز برعهده دارد( 
در خصــوص تعامــلات آینــده گفت وگوهــای خوبی 
انجام شــد.وی می افزاید: با توجه بــه اعلام آمادگی 
فدراســیون عــراق در مــاه هــای آینده، طــی دعوت 
رسمی از سوی این کشور، نمایندگان جودوی استان 
خراسان رضوی اعم از مربیان، داوران و ورزشکاران 
رده هــای ســنی مختلــف بــرای برگــزاری اردوها و 

مسابقات تدارکاتی و  همچنین زیارت عتبات عالیات 
به کربلا اعزام خواهند شد.وی بیان می کند: برنامه 
ریزی هــا برای انتخــاب برتریــن نمایندگان اســتان 
به منظور اعــزام بــه این کمــپ تمرینی مشــترک در 
کشــور عراق، در حال انجام اســت  و به زودی توسط 
کمیته هــای مختلف اجرایی خواهد شــد.محمودی 
خاطرنشــان می کنــد: با توجه بــه راه انــدازی واحد 
ارتباطات بین الملل در هیئت استان، امیدواریم این 
اعزام، شــروع متبرکی برای ســفرهای بــرون مرزی 
آتی جــودوکاران خراســان رضوی و تبــادلات فنی و 
کســب تجربه باشــد.وی می افزاید:البته سطح فنی 
جودوی ما واقعا بالاتر از  ســطح جودوی کشور عراق 
است؛اما معتقدیم تعامل گســترده ورزشی میان دو 
شهر مذهبی مشهد و کربلا،باعث پیشرفت دوسویه 

ورزشکاران هر دو کشور خواهد شد.

از میان خبرها

ورزش

 گلزنی»طیبی«برای »غیرت«
 در لیگ فوتسال قزاقستان 

پیــروز- تیم فوتســال »غیــرت قزاقســتان«موفق شــد با 
گلزنی ملی پوش خراسانی خود در هفته ششم لیگ برتر 
حریفش را شکست دهد. به گزارش پایگاه خبری فوتسال 
ایران،هفته ششم لیگ برتر فوتسال قزاقستان در حالی 
پیگیری شد که تیم فوتســال غیرت موفق شد حریفش را 
شکســت دهد.غیرت قزاقستان که حســین طیبی را در 
اختیار دارد، در دیدار با »چیمکن« با نتیجه شــش بر یک 
حریفش را مغلوب کرد که طیبی در ایــن دیدار در دقیقه 

19 یک گل به ثمر رساند.

درخشش ورزشکاران پالایش گاز 
»شهید هاشمی نژاد« 

ســرخس،تمدن- رئیس خدمات ورزش شرکت پالایش 
گاز شــهید هاشــمی نژاد از کســب چهار مقــام تیمی در 
مسابقات ورزشی و سراسری پیش کسوتان شرکت ملی 
گاز ایران ) بالای ۴5 سال ( خبرداد. به گزارش "خراسان 
رضوی" ، "محمدجواد راســخی" با اعلام این خبر افزود: 
این مسابقات در رشته های شنا، دوومیدانی، تیراندازی، 
والیبــال، فوتبــال، تنیــس روی میز و شــطرنج بــا حضور 
ورزشکارانی از شرکت های تابعه شرکت ملی گاز ایران در 
شهرهای مشهد، شیراز، اصفهان و تهران برگزار شد. وی 
اظهار کرد: در این دوره از مســابقات کارکنان بالای ۴5 
سال پالایشگاه گاز شهید هاشمی نژاد در رقابت با دیگر 
شرکت کنندگان موفق به کسب مقام اول تیمی در رشته 
شــنا، مقام دوم تیمی در رشــته تیراندازی با تفنگ، مقام 

دوم رشته شطرنج و مقام سوم رشته دوومیدانی شدند.

حضور ۳ خراسانی در ترکیب 
تیم شنای اعزامی به بازی های 

پاراآسیایی جوانان
پیروز- ترکیب هشت نفره تیم شــنای ایران برای شرکت 
در بازی های پاراآســیایی جوانــان اعلام شــد.به گزارش 
پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان خراســان رضوی، 
سرمربی تیم ملی شنای نابینایان و کم بینایان با اعلام این 
خبر گفت: در پایان مرحله سوم اردوی آمادگی تیم شنای 
جوانان، ترکیب نهایی این تیم بــرای حضور در بازی های 
پاراآســیایی امارات اعلام شــد که براین اســاس تیم ملی 
با ترکیب هشــت ورزشــکار در این مســابقات شرکت می 
کند.شریفیان افزود: تیم شنای جوانان با ترکیب علیرضا 
امیری و مسعود محمودی از مازندران، ابوالفضل قاسمی 
از یزد، رادین جعفری و امیرمحمد صدیفی از البرز، ابراهیم 
عمرانی و امیررضا اسدا...زاده و امیرحسین سعادتی مقدم 
از خراسان رضوی در بازی های پاراآسیایی امارات شرکت 
می کند.شریفیان در پایان گفت: در بازی های دوره های 
قبل مدال آور بودیم و بدون مدال برنگشته ایم. امیدوارم در 
این دوره نیز با حضور هشت ورزشکاری که اعزام می شوند، 
بتوانیم نسبت به دوره قبل مدال های بهتری کسب کنیم.

رئیس هیئت استان با اشاره  به اولین مدال جودوکار چنارانی در سنگین وزن خبر داد: 

»برنامه ویژه«برای سنگین وزن های جودوی استان 
محمودی:خراسان رضوی در اردوی اختصاصی سنگین وزن ها،بیشترین نماینده را دارد

ترابی- مالک باشگاه ســیاه جامگان مشهد درباره 
علت پلمب صبــح دیروز دفتر این باشــگاه از ســوی 
اداره اماکن گفت:علــت پلمب دفتر باشــگاه مجوز 
نداشــتن نام باشگاه از ســوی کمیســیون ماده " 5" 
اداره کل ورزش و جوانان بود که متاسفانه در روزی 
که بازی مهمی مقابل "اســتقلال تهران" داشــتیم، 
اتفاق افتاد و جای تعجب دارد. "محمدرضا عباسی" 
در گفــت وگو بــا خبرنــگار ما افــزود: هفته گذشــته 
جلسه ای با حضور معاون اســتاندار،رئیس شورای 
شــهر و مدیــر کل ورزش و جوانــان در اســتانداری 

برگزار و قرار شــد دربــاره دریافت مجــوز و تغییر نام 
باشــگاه به جمع بندی لازم برسند و در مقابل ما هم 

اعلام کردیم تابع تصمیمات گرفته شده هستیم.
امــا نمــی دانــم چــرا در روزی کــه بــازی بســیار 
مهمی  در مشــهد بــا اســتقلال داشــتیم،ناگهان و 
بدون اطلاع،دفتر باشــگاه را پلمب کردند .عباسی 
افزود: البته  بر اســاس تعاملی که با نیروی انتظامی 
داریم، توانســتیم بــا رایزنی های مختلــف به صورت 
موقت پلمــب را رفع کنیم تا کارهــای مربوط به بازی 
با استقلال انجام و "کارت مخصوص بازی" بازیکنان 

از دفتر خارج و برای بازی با استقلال در اختیارشان 
قرار داده شــود.وی اظهار کرد:این کج ســلیقگی ها 
در ورزش مشــهد مثال زدنی اســت  و به جای این که 
مسئولان همدل باشند و تیم شهرشان را قبل از بازی 
حساس مقابل استقلال تهران حمایت کنند، سنگ 
اندازی مــی کنند.بــه نظرم بــا این حرکــت، پاداش 

خوبی نیز به بازیکنان ما دادند! 
وی خاطرنشان کرد:ما هم تمایل داریم هر چه زودتر 
مشــکل مجوز حرفه ای رفع شــود،اما توقع نداشتیم 
که این گونه با تیم ما رفتار شود.وی درباره "تغییر نام 
باشگاه" هم خاطرنشان کرد: ما با نام "سیاه جامگان" 
چندین ســال اســت که فعالیت می کنیــم و این تیم 
متعلق به مردم اســت، به نظرمن در این زمینه باید از 
مردم نظرسنجی شود که آیا خواهان تغییر نام "سیاه 

جامگان" هستند یا نه!؟

دوستان، بزرگ نمایی نکنند! 	 
معاون ورزشی اداره کل ورزش و جوانان استان دلیل 
پلمــب دفتــر باشــگاه ســیاه جامگان را تشــریح کرد. 
امیر زارعــی در گفت وگو با فــارس در خصوص پلمب 
دفترباشگاه ســیاه جامگان، آن هم درســت در روزی 
که ایــن تیم بــا اســتقلال بازی داشــت، اظهــار کرد: 
پلمب باشــگاه ســیاه جامگان به دلیل نداشتن مجوز 
کمیســیون ماده 5 انجــام شــده اســت. اداره اماکن 
نیروی انتظامی به این دلیل که سیستم آنلاین ندارند 
تا متوجه شــوند چه باشــگاه هایی برای کســب مجوز 
حرفه ای اقــدام کرده اند، روز گذشــته اقدام به پلمب 
باشگاه بر اساس اطلاعات قبلی کردند و نمی دانستند 
سیاه جامگانی ها برای کسب مجوز حرفه ای اقدامات 
لازم را انجام داده اند.زارعی در پاسخ به این سؤال که 
مگر اداره کل ورزش استان خراسان رضوی در جریان 

اقدام باشگاه ســیاه جامگان نبوده و چرا زودتر جلوی 
این قضیه را نگرفته، گفت: هر کسی وظایف خودش 
را به درســتی انجام می دهد و باشــگاه سیاه جامگان 
هم باید زودتــر برای دریافت مجوز اقــدام می کرد. ما 
که نمی توانیم به اداره اماکن بگوییم فلان باشــگاه را 
پلمب کن یا نه. آن ها بر اســاس اطلاعات خودشان، 
باشگاه های غیرمجاز را پلمب می کنند.معاون ورزشی 
اداره کل ورزش و جوانان استان در این باره که چرا روز 
بازی با استقلال باید چنین اتفاقی بیفتد، گفت: مگر 
چه اشکالی دارد؟! هیچ اتفاقی در روند برگزاری بازی 
رخ نداد. با این اتفاق برخی دوســتان به دنبال بزرگ 
جلوه دادن ماجرا هستند. اداره کل ورزش و جوانان 
استان کار قانونی خود را انجام می دهد واین باشگاه 
هم باید برای دریافت مجوز زودتر اقدام می کرد.فقط 

برخی آقایان دنبال بزرگ جلوه دادن ماجرا نباشند.

نداشتن مجوز،منجربه پلمب دفترباشگاه »سیاه جامگان« شد

استرس»پلمب«در روز نبرد حساس!

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٣٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف) نا�ام تيم مل ا�تاليا برا  صعود 
به جام جهان  ٢٠١٨، مانع از آن شد �ه نام ...... 
به عنوان تنها باز��ن �ه شش حضور متوال در 

جام ها  جهان را تجربه �رده ، به ثبت برسد.
٢-(٦حرف) بعد از نا�ام ا�تاليا در رسيدن به 
جام جهان و به دنبال آن اخراج ......، صحبت از 

حضور �ارلو آنچلوت در تيم مل ا�تاليا بود.
٣-(٥حرف) روزه گرفتن عرب

٤-(٥حــرفــ) ميروسلاو ژ�و�وف، سرمرب تيم 
واليبال ......، بعد از باخت غيرمنتظره شاگردانش 
به باز��نان نوجوان شمس، عطا  ماندن در ا�ران را 

به لقا�ش بخشيد.
٥-(٥حــرفــ) افشاگر  ها�ش عليه فدراسيون 
فوتبال نتيجه چندان مثبت نداشته و در صفحه 

شخص اش معاون وز�ر را مخاطب قرار داده است.
٦-(٣حرف) پا�تخت �ونان

٧-(٣حرف) شانه و دوش
٨-(٥حرف) ا�ن ستاره فرانسو  منچستر�ونا�تد، 
به دنبال درخشش در پيروز  ٤- �Á خانگ تيمش 
مقابل نيو�اسل، خوشحال خود بابت  رها� از بند 

مصدوميت را ابراز �رد.
٩-(٤حرف) عالم ميان دنيا و آخرت

١٠-(٢حرف) و�تامين انعقاد خون
١١-(٤حرف) ذخيره و اندوخته برا  مبادا

١٢-(٤حرف) سوارس، ستاره اروگوئه ا  بارسلونا 
در د�دار روز شنبه تيمش مقابل لگانس �Á بار د�گر 

ثابت �رد �ه متخصص ضربات ........ است.
١٣-(٥حرف) مدرÈ پا�ان دبيرستان

١٤-(٣حرف) دستمال سه گوش
١٥-(٥حرف) نور خورشيد

١٦-(٥حـــرفـــ) سا�ت بيز�نس روســيــه بــه گل 
نزدن......، مهاجم مل پوش �شورمان با گذشت١٧ 

هفته از ليگ روسيه پرداخت.
١٧-(٥حرف) ا�ن مهاجم سابق استقلال در پا�ان 
هفته پانزدهم ليگ بلژ�Á بهتر�ن و تاثيرگذارتر�ن 

خر�د ا�ن ليگ اروپا� لقب گرفت.
١٨-(٥حرف) ت�ليÎ مد�ر�ت باشگاه پرسپوليس 
همچنان مبهم است و اخبار ضد و نقيض درباره قبول 

�ا عدم قبول استعفا  او شنيده م شود.
١٩-(٤حرف) نما�نده ٨١- �يلو  جودو  ا�ران، 

مدال برنز  رقابت ها   گرندپر  ا�ن �شور راگرفت.
٢٠-(٥حرف) پيش بردن وسيله نقليه

٢١-(٤حرف) مقابل دا�ر
٢٢-(٦حرف) مش�ل د�د در تار��

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 
در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

با جابه جا �ردن ت�ه ها

به ا�ن ترتيب م توانستيم

هر�Á از ش�ل ها  پاسخ

را بساز�م.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود ، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار  در ت�ه ا   * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا  نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا   * ارق
هر خانه شناسا� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�شÎ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Á پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما  مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا  بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها  خال را با ارقام ١تا٩ طور  پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار  نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما  شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها  سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Î شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


