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مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان 
رضوی اعلام کرد: 

ارسال نخستین محموله اموال 
تملیکی استان به مناطق زلزله زده 

مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان رضوی گفت: به 
دنبال وقــوع زلزلــه در غرب کشــور و بروز خســارت‌های 
ســنگین، برخی از کالاهــای موجود در انبارهــای اموال 
تملیکی اســتان که حکم قضایــی آن‌ها صادر شــده بود، 
براســاس نیاز مناطق آســیب دیــده و اعلام هــال احمر 
بارگیری شد. به گزارش ایرنا مجتبی احمدی روز گذشته 
در جمع خبرنــگاران اظهار کرد: در جلســه صبــح امروز 
)روز دوشنبه (با دبیر کمیسیون مبارزه با قاچاق کالا و ارز 
استان مقرر شد این محموله از طریق دو تریلر و کامیون به 
سرعت بارگیری و به مناطق زلزله زده ارسال شود که ظهر 

امروز )روز گذشته( این اقدام انجام شد.
احمدی، محموله مزبور را شامل 10 تن برنج، 16 هزار و 
997 توپ انواع پوشاک، 832 تخته پتو، 104   زیرانداز، 
هفت هزار و 178 جفت کفش، سه هزار و 766 عدد انواع 
کیف، 458 ســرویس قابلمه، انواع ظروف و برخی اقلام 

ضروری دیگر اعلام کرد.
وی تاکید کــرد: مهم تریــن ویژگی این محمولــه نو بودن 
اقلام آن است که بنا بر نیاز مناطق زلزله زده و طبق اعلام 

سازمان امداد و نجات ارسال می‌شود.

در مراسم اولین سالگرد شورای مشارکت‌های 
زنان مجمع خیران سلامت استان خراسان 

رضوی اعلام شد 

 کمک 10 میلیارد ریالی زنان خیر
به حوزه سلامت استان 

بهبودی نیا – رئیس شورای 
مشارکت‌های زنان مجمع 
خیــران ســامت اســتان 
خراســان رضوی گفت: در 
ســال گذشــته حــدود 10 
میلیارد ریال توسط خیران 
این انجمن، جمع آوری و در 

حوزه سلامت استان هزینه شده است.
به گزارش خراسان رضوی، مراسم اولین سالگرد آغاز به کار 
فعالیت شورای مشارکت‌های زنان مجمع خیران سلامت 
استان خراسان رضوی با حضور حسینعلی شهریاری دبیر 
کل مجمــع خیران ســامت کشــور و جمعی از مســئولان 
استانی صبح روز گذشته در مشهد مقدس برگزار شد.  آرزو 
حیدریان رئیس شورای مشارکت‌های زنان مجمع خیران 
ســامت اســتان در این مراســم اظهار کرد: این مجمع در 
ســه حوزه عمران و سلامت،پیشــگیری و پژوهــش و حوزه 

مددکاری فعالیت می‌کند.
وی افزود: یکی دیگرازفعالیت‌های این مجمع فعالیت‌های 
پیشــگیرانه اســت که در این طرح 250 نفر از ورزشکاران 
مدال آور کشــور و جهان به عنوان سفیران سلامت معرفی 
شده اند. حیدریان خاطر نشان کرد : با شروع سال 1396 
چند قرارداد همکاری با دانشگاه علوم پزشکی منعقد شده 
است. اجرای برنامه‌های فرهنگی- ورزشی برای کودکان 
با نیازهای ویژه نیز از دیگر فعالیت‌های ماست. در ادامه این 
مراسم حسینعلی شهریاری گفت : مجمع خیران کشور بنا 
به توصیه مقام معظــم رهبری در مجلس هفتــم آغاز به کار 
کرد و در کنار این مجمع از ابتدای تشکیل انجمن تا امروز 
ســمن‌های مختلفی مشــغول به کار شــده اند که به نتایج  

قابل‌توجهی نیز در این زمینه دست یافته ایم.
وی خاطر نشان کرد: بعد از گذشت مدتی از فعالیت مجمع 
خیران ســامت در کشــور، با توجه به تاثیر گذاری زنان در 
جامعه، نیاز حضور بانوان در این طرح را به شدت احساس 
کردیم و به همین منظور شورای مشارکت‌های زنان مجمع 
خیران سلامت راه اندازی شــد و برای حمایت از این شورا 
همواره مشــکلات  و نیازهای این شــورای مشــارکت را به 

مسئولان گوشزد می‌کنیم.
دبیر کل مجمع خیران ســامت کشــورتصریح کرد : طی 
بازدیدهایی که از فعالیت‌های شورای مشارکت‌های زنان 
مجمع خیران استان خراســان رضوی داشتیم، با کارنامه 
درخشان این شورا دراین استان روبه رو شدیم  که باید این 
موفقیت‌ها را به مردم استان خراسان رضوی تبریک بگوییم.  
شهریاری بیان کرد :با توجه به مشکلات مالی جدی در حوزه 
سلامت و همچنین کمبود شدید بودجه در وزارت بهداشت 
و درمان، همکاری خیران در کنار دولت می‌تواند در سلامت 
جامعه تاثیر به سزایی داشته باشد و اگر چه دولت به دلیل 
رکود مالی با مشکلات زیادی روبه روست ولی ما در مجلس 
شــورای اســامی به دنبال طرح تحول ســامت در دولت 
هستیم.  وی ضمن تاکید بر لزوم تشکیل و راه اندازی طرح 
همیاران سلامت در مدارس گفت: توجه به سلامت جامعه 
به فرهنگ ســازی ریشــه‌ای نیاز دارد که باید هر چه سریع 
تر به موضوع همیاران ســامت در مدارس بپردازیم و بنده 
پیشنهاد می‌کنم از همین امروز مسئولان مدارس در مشهد 
به این موضوع توجه ویژه‌ای داشته باشند و شهر مشهد را به 
عنوان آغازگر این جریان به کشور معرفی کنیم. در پایان این 
مراسم از تعدادی از همراهان مجمع خیران سلامت شورای 

مشارکت زنان استان خراسان رضوی تقدیر شد. 
حاشــیه‌ها :آرزو حیدریان رئیس شــورای مشــارکت‌های 
زنان مجمع خیران استان خراسان رضوی گفت : با توجه به 
وقوع زلزله در استان‌های غربی کشور مبلغ قابل توجهی از 
وجهی که برای برگزاری باشکوه سالگرد فعالیت این مجمع 
ذخیره شده بود، به صورت کمک‌های غیر نقدی به استان 
کرمانشاه ارسال شد.  تفاهم نامه ساخت پارک موضوعی 
برای کودکان با نیازهای خاص در شهر قوچان در این مراسم 
امضا شد. از تابلو نذر سلامت زنان نوغان رونمایی شد؛ در 
این طرح زنان خیر مقداری از مهریه خود را در بخش سلامت 
هزینه می‌کنند.  خبر اهدای ملک شخصی برای اختصاص 
دادن به پایگاه اورژانس شهری در منطقه احمدآباد مشهد 

نیز در این مراسم اعلام شد.

شهردار مشهدطی بخشنامه‌ای خواستار شد 

مدیران، املاک و مستغلات 
شهرداری را به سامانه وارد کنند 

تقی زاده  شهردار مشهد مقدس به منظور شفافیت امور 
مالی و اداری شهرداری مشهد،  از کلیه مدیران مناطق،  
ســازمان‌ها و شــرکت‌های تابعه خواســت تا تمام املاک 
و مســتغلات متعلق به شــهرداری را ظرف 14 روز کاری 

در سامانه جامع تهیه شده به صورت آنلاین وارد کنند. 
در ایــن بخشــنامه تاکیــد شــده اســت مســئولیت ورود 

اطلاعات دقیق به عهده مدیر مربوط است. 

 اهمیت توجه به حمل ونقل عمومی ودرنظر گرفتن امتیازاتی برای استفاده کنندگان از وسایل حمل ونقل 
عمومی، ازجمله ایجاد مسیر ویژه خطوط بی آرتی  برای عبور اتوبوس‌ها در خیابان‌های شلوغ وپر ترافیک 
با هدف کاهش استفاده از خودروهای شخصی و به تبع آن کاهش آلودگی هوا بر هیچ فردی پوشیده نیست 
وموضوعی است که باید مد نظرمسئولان ومدیریت شهری قرارگیرد اما این مسئله را نیز باید درنظرداشت 
که برای اجرای مناسب ودرست یک طرح از جمله خطوط بی آرتی ابتدا باید زیرساخت ها  وملزومات آن را 

آماده کرد تا اجرای آن باعث ایجاد مشکلات جانبی نشود.

گزارش
خبیری

اجرای فاز یک خط 3 بی آرتی مشهد طی چند 
روز گذشــته در محدوده حرم مطهر تا میدان 
توحید با توجه به کم عرض شــدن معبربرای 
عبور خودروهای شخصی، کمبود پارکینگ 
در این محدوده وهمچنین نبود محل تخلیه 
بار برای کسبه محل ورانندگان مشکلاتی را 
به دنبال داشــته وصدای اعتراض کسبه این 
محدوده را بلند کرده اســت لذا برای بررسی 
میدانی مشــکلات به وجود آمده به این محل 

مراجعه می‌کنیم.
ســاعت13:40بعد از ظهــر روز دوشــنبه 
29آبان اســت که وارد میدان توحید ابتدای 
ورودی خــط 3بــی آرتی می‌شــویم. ترافیک 
دور میدان ســنگین اســت وبه دلیــل این که 
نرده‌های حفاظ مسیر ویژه عبور اتوبوس‌های 
خط 3بی آرتی درحال نصب است، اتوبوس‌ها 
نمی‌تواننــد وارد ایــن مســیر به ســمت حرم 
مطهر شــوند وبه اجبار بایداز مســیر خیابان 

کاشانی به ســمت میدان شــهدا ادامه مسیر 
بدهند. ترافیک در محدوده میدان توحید-
میدان شهدا و بالعکس   بسیار سنگین است 
و در مســیرهای منتهــی بــه میــدان توحید،  
رانندگان ساعتی درترافیک گرفتار می‌شوند.

ترافیک سنگین وپارک خودروها 	•
زیر تابلوهای »توقف مطلقا ممنوع«

در طــول مســیر از میــدان توحیــد به ســمت 
حرم مطهــر در کنــار مســیر ویژه خــط 3بی 
آرتــی  تعــدادی از خودروهــا درســت زیــر 
تابلوهای »توقــف مطلقا ممنــوع« و»حمل با 
جرثقیل«  پارک شده ومسیر باریک را باریک 
تر کرده اند اما با توجه به این که ترافیک در این 
لاین تا میدان شهدا سنگین نیست، می‌توان از 
کنار آن‌ها عبورکرد؛ اما با عبور از میدان شهدا 
و ورود به خیابان شیرازی ترافیک نیز سنگین 
ومشــکلات رانندگان خودروها وکسبه آغاز 
می‌شود.  این مشکل در مسیر برگشت از حرم 
مطهر به سمت میدان توحید چند برابر است 
وبا توجه به پارک خودروها در حاشیه خیابان 
ونبود ماموران راهنمایی ورانندگی در طول 

کمبود پارکینگ 
در این محدوده 
وهمچنین نبود 

محل تخلیه 
بار برای کسبه 

محل ورانندگان 
مشکلاتی 
را به دنبال 

داشته وصدای 
اعتراض کسبه 
این محدوده را 
بلند کرده است

مسیر، عبور خودروها سخت تر وترافیک این لاین در 
کنار مسیر ویژه خط 3بی آرتی بیشتر شده وصدای 

اعتراض رانندگان وکسبه را درآورده است.

 شکایت کسبه از اجرای مسیر ویژه 	•
خط 3بی آرتی 

بهرام پور یکی از کسبه خیابان توحید با گلایه شدید از 
اجرای این طرح می‌گوید: از زمانی که این طرح اجرا 
شده، درآمدمان بسیار کاهش یافته است و نمی‌دانیم 

چگونه حتی اجاره محل را تامین کنیم. 
وی می‌افزاید: بدون این که محلی برای پارک و توقف 
خودروها وتخلیه بار درنظر گرفته شود، مسیر ویژه 
خط 3بی آرتی را اجرا و در حاشیه خیابان تابلوهای 
»توقف مطلقا ممنوع« نصب کرده انــد؛ خب آقایان 
مسئول پاسخ بدهند که مشتری چگونه برای خرید 
توقف کند یا ما چگونه بارمورد نیاز فروشگاه هایمان 

را تخلیه کنیم ؟
وی اضافه می‌کنــد: خیابان توحید بــه جز روزهای 
خــاص ترافیــک نداشــت واتوبوس‌ها بــدون توقف 
حرکت می‌کردند پس چرا بدون دلیل در این خیابان 
مسیر ویژه عبور اتوبوس‌های بی آرتی ایجاد وکاسبی 

کل کسبه محل را دچار مشکل اساسی کردند؟

باید مغازه هایمان را تعطیل کنیم	•
یکی دیگر از کسبه که فروشگاه بزرگش در حاشیه 
مسیر ویژه بی آرتی قراردارد وخودرا غفاری معرفی 
می‌کنــد نیز بــا گلایــه شــدید از اجــرای ایــن طرح 
می‌گوید: باورکنید ازصبــح تا کنون حتی یک ریال 
هم کاسبی نکرده ام زیرا مردم نمی‌توانند در حاشیه 

خیابان توقف وخرید کنند.
وی می‌افزاید: اگر این طور پیش برود مجبور هستم 
کــه فروشــگاه را با این کــه هشــت کارگــر از آن نان 
می‌خورند، تعطیل کنم واین تنها مشکل من نیست 
بلکه مشکل تمام کسبه است زیرا نه خودرو می‌تواند 
برای بارگیری یا تخلیه بار توقف کند ونه مشتریان به 

دلیل نبود پارکینگ قادرند برای خرید توقف کنند.
طوســی یکی از رانندگانی اســت  که به دلیل نبود 
محلی برای توقف وتخلیه بار، وانت خود را در پیاده رو 
پارک کرده است. او با گلایه از وضع موجود می‌گوید: 
به دلیل در نظر گرفته نشدن محلی به عنوان بار انداز 
ونصب تابلوهای »توقف ممنوع« در حاشیه خیابان 
مجبور شده ام برای تخلیه بار در پیاده رو توقف کنم. 
وی می‌افزایــد : این موضوع رانندگان و کاســبان را 
دچار مشــکل کرده اســت اجرای مســیر خط 3بی 
آرتی هم باعث ایجاد ترافیک سنگین در این خیابان 
وخیابان‌هــای اطرا ف شــده وهم کاســبان را دچار 
مشکل اساســی کرده اســت واگر برای آن چاره‌ای 
اندیشیده نشــود، تمام کســبه مجبور خواهند شد 

فروشگاهشان را تعطیل کنند.

جای خالی پارکینگ	•
این در حالی اســت که در خیابان‌هــای منتهی به 
میدان توحید اطلاع رســانی درباره اجرای مسیر 
بــی آر تی نشــده  اســت و  راننــدگان بــه دلیل بی 
اطلاعی از وضعیت ترافیکی، این مسیر را انتخاب 
می‌کنند  و در ترافیک گرفتار می‌شوند. همچنین 
برای افرادی که قصد دارند از بی آر تی برای ادامه 
مســیر  تا حــرم مطهراســتفاده کنند، ایــن امکان 
وجود ندارد که خودروهای خود را در اطراف مسیر 
پارک کنند و به این منظور پارکینگی در نظر گرفته 

نشده است.
یکی از رانندگان در این باره می گوید: اگر بخواهم 
برای رفتن به حرم مطهر از بی آر تی استفاده کنم، 
خودروام را کجا پارک کنم؟ شــهروند دیگری می 
گویــد: باید قبل از اجــرای طرح پارکینــگ لازم را 

تامین می کردند تا مردم سرگردان نشوند.
زائری که از یکی ازشهرهای شمالی به مشهد آمده 
اســت می گوید: از اجرای طرح بی آر تی اطلاعی 
نداشــتم و مانند همیشــه با خودروی شــخصی به 
طــرف میدان شــهدا حرکت کــردم کــه اکنون در 
ترافیک ناشی از این طرح گرفتار شده ام، متاسفانه 
پارکینگ بــرای خودرو هــم پیش بینی نشــده که 

خودرو را پارک   و از بی آر تی استفاده کنم.

طرح مصوبه شورای ترافیک استان 	•
ومشهد است

ســرهنگ"علیرضا حاجــی زاده" رئیــس پلیــس 
راهور استان درباره مشــکلات ایجاد شده در مسیر 
ویژه  خط3بــی آرتی به خراســان رضوی می‌گوید: 
این مسیر تازه ایجاد شده اســت وهر طرحی نیز در 
ابتدا نواقص وکمبودهایی دارد که باید به مرور آن را 
برطرف کرد. وی با بیان این که مسیر خط 3بی‌آرتی 
در شــورای ترافیــک اســتان وشهرســتان مشــهد 
درگذشته به تصویب رسیده است، اظهارمی کند: 
اما با توجه به ایام دهه آخر صفر وترافیک خیابان‌های 
منتهی به حرم مطهر وباهدف کاهش آلودگی هوا این 

طرح طی چند روز گذشته اجرایی شد.
وی می‌افزاید: این مسیر با انجام کارهای مطالعاتی 
انتخــاب واکنــون اجــرا شــده اســت وخروجــی  
خردجمعی اســت وپلیس به تنهایی بــرای اجرای 
آن تصمیم گیری نکرده اســت؛ هر طرحی در ابتدا 
کمبودهایی دارد که به مرور ایرادات ونواقص آن نیز 
برطرف می‌شــود.  وی می‌گوید:  خط یک بی آرتی 
مشهد در بولوار طبرسی اجرا شد ودر ابتدا مشکلاتی 
به همراه داشــت اما در طــول زمان این مشــکلات 
برطرف شــد لذا با توجه به این که مسیر مذکور تنها 
چند روز است ایجاد شده، مدتی رصد خواهد شد تا 
مشکلات آن شناسایی وبرای رفع آن راهکارهایی 

در نظر گرفته شود.
وی در پاسخ به این سوال که در طول مسیر تعدادی 
از خودروها زیر تابلوهای »توقف مطلقا ممنوع« توقف 
کرده بودند اما از حضور پلیس واعمال قانون خبری 
نبود، اظهارمی کنــد: حضور پلیس در مســیر تاثیر 
زیادی نداردما می‌توانیم در مبادی ورودی خطوط 
حضورداشــته باشــیم اما حضور ما در طول مســیر 

مشکلی را برطرف نخواهد کرد.

با ایزوله شدن مسیر خط 3 بی آرتی مسافر 	•
آن 2برابر خواهدشد

درهمین حال "علی اصغر نیشــابوری" مدیرعامل 
سازمان اتوبوسرانی شهرداری مشهد با بیان این که 
خط 3بی آرتی در سال 93مصوب وبه صورت عملی 
بدون مسیر ایزوله با 100دستگاه اتوبوس 3محور از 
سال 94راه اندازی شد، اظهار می‌کند: دراین مسیر 
که از شهرک شهید رجایی تا پایانه الهیه ادامه دارد، 
بدون مســیر ایزولــه روزانه 80هزارنفر ســفر انجام 
می‌شودکه با ایزوله کردن مسیر این تعداد به حدود 

150هزارنفر سفر افزایش پیدا خواهد کرد.
وی می‌افزاید: هم اکنــون طی کردن این مســیر با 
اتوبوس 2.5ســاعت طول می‌کشد که پیش بینی 
می‌شود با ایجاد مسیر ویژه خط 3بی آرتی این زمان 
به 1.5ســاعت کاهش پیدا کند که همین موضوع 
مردم را به استفاده از اتوبوس بیشتر ترغیب خواهد 
کرد. وی می‌گوید: اکنون سهم ناوگان حمل ونقل 
عمومی از معابربا خودروهای شــخصی برابر است 
که این درســت نیســت و همین موضوع مشکلات 
عدیده‌ای از جمله افزایش آلودگی هــوا را به دنبال 
داشته اســت لذا باید برای افزایش اســتفاده مردم 
از ناوگان حمل ونقــل عمومی، ســهم آن را از معابر 
شــهری افزایش دهیم که ایجاد خطوط بی آرتی در 

این مسیر است.
وی در پاســخ بــه این ســوال کــه چــرا قبــل از ایجاد 
زیرساخت‌ها از جمله ایجاد پارکینگ وبارانداز برای 
استفاده کسبه، اقدام به ایجاد مسیر ایزوله خط 3بی 
آرتی کرده اید؟ اظهارمی کند: با توجه به ایام پایانی ماه 
صفر، خدمات دهی بهتر به زائران وفراهم کردن زمینه 
برای استفاده از خودروهای برقی، به روند ایجاد این 
مسیر در هسته مرکزی منتهی به حرم مطهرسرعت 
بخشیده شد.  نیشــابوری اضافه می‌کند: برای رفع 
مشکل کسبه نیز ممنوعیت توقف در حاشیه خیابان 
را به ویژه در خیابان توحید زمان بندی خواهیم کرد 
وسپس مکان‌هایی را به عنوان باراندازبرای تخلیه بار 
ایجاد خواهیم کرد.  برای پیگیری بیشتر این موضوع  با 
امامی میبدی مدیرعامل سازمان ترافیک شهرداری 
مشهد چندین بار تماس گرفتیم اما موفق به برقراری 

تماس با وی نشدیم.
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فراهم نبودن زیرساخت‌ها، طرح خوب خط3 بی‌آرتی را حاشیه‌دار کرد

قفل بی آرتی  بر دروازه قوچان 

مالک باغ وحش مشهد با اشاره به جلسه تصمیم گیری  خبر داد: 

 اعلام نظر نهایی درباره طرح 
فضای باغ وحش طی یک‌ماه آینده 

محمد حســام مســلمی / مالک باغ وحش وکیل 
آباد با بیــان این که طــرح جدید اصــاح فضای 
باغ‌وحش وکیل آباد آماده است، تصریح کرد: در 
جلسه ای که در تهران برگزارشد تصمیم بر این 
شد که فعلا باغ وحش به فعالیت خود ادامه دهد.
»مهدی رستمی« دیروز در گفت وگو با خراسان 
رضوی دربــاره جزئیــات جلســه تهــران درباره 
فعالیــت بــاغ وحش وکیــل آبــاد اظهار کــرد: بر 
اســاس این طرح که مربوط به فضــای فعلی باغ 
وحش است، قرار است فرم قفس‌ها عوض شود و 
فضای حیوانات افزایش یابدکه این کار در حال 
انجام است و این طرح به سازمان محیط زیست 

استان ارسال شده است.
وی تصریــح کرد: با ارســال طــرح جدید اصلاح 
فضای باغ وحش وکیل آباد به سازمان حفاظت 
محیط زیســت اســتان، این ســازمان تــا یک ماه 

آینده نظر نهایی خود را درباره طرح جدید اعلام 
خواهد کــرد و اگر ایرادی نداشــته باشــد، طرح 

برای صدور پروانه به تهران ارسال خواهد شد.
وی تاکید کرد: هم اکنون بین مدیریت باغ وحش 
وکیــل آبــاد و ســازمان حفاظت محیط زیســت 
مشــکلی وجود نــدارد؛در تهــران تمام مســائل 
مطرح و شفاف ســازی شد. رســتمی همچنین 
درباره جابه جایــی وانتقال باغ وحش وکیل آباد 
نیز گفت: زمین هفت هکتاری در منطقه چالیدره 
تهیه کــرده ایم، ضمن این که مســاحت این فضا 
برای ایجاد باغ وحش کم است و باید زمین های 

بیشتری در اطراف این زمین خریداری شود .
وی ادامــه داد: اگر باغ وحش بــه فضای دیگری 
انتقال پیدا کند و در اطراف آن ساختمان سازی 
و دیگــر کاربــری هــا باشــد، مشــکلات کنونــی 

باغ‌وحش دوباره تکرار خواهد شد.

مدیر پیشگیری و مبارزه با بیماری های معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد: 

میانگین مصرف نمک در استان 3 برابر استاندارد 
جهانی است 

مدیــر پیشــگیری و مبــارزه بــا بیمــاری هــای 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: میانگین مصرف نمک در استان سه برابر 
استاندارد جهانی است، میانگین مصرف روزانه 
جهانی نمک پنج گرم اســت، اما مصــرفِ روزانه 

استانی نمک بین ١٢ تا ١۵ گرم است.
جعفــر  محمــد   دکتــر  دا،  وب  گــزارش  بــه 
صادقی افــزود: بــا اصــاح شــیوه زندگــی می 
توان به طور چشمگیری از شــیوع بیماری های 
غیرواگیر همچون فشــار خون، دیابت، بیماری 
های قلبی و عروقی و سرطان ها پیشگیری کرد.
 وی با اشاره به این که میانگین مصرف نمک در 
استان سه برابر استاندارد جهانی است، افزود: 
میانگیــن مصــرف روزانــه جهانی نمــک ۵ گرم 
است، اما مصرفِ روزانه استانی نمک بین ١٢ تا 
١۵ گرم است. این درحالی است که تنها در نان 

مصرفی یک فرد در روز ۶ گرم نمک وجود دارد.
هــم اکنــون ٩٠درصــد جمعیت تحت پوشــش 
ایــن دانشــگاه دچار کــم تحرکی هســتند و ۴۰ 
درصد جمعیــت ۱۵ تــا ۶۴ ســال نیــز از اضافه 
وزن و چاقی رنــج می برند که این دو زمینه ســاز 
بســیاری از بیماری ها به ویژه بیماری های غیر 
واگیر اســت. دکتر صادقی بیمــاری های قلبی 
و عروقی، فشــار خــون و دیابت را از شــایع ترین 
بیماری‌ها  برشمرد و گفت: ۴٠درصد جمعیت 
تحت‌پوشش دانشــگاه بالای ٣٠ ســال دارند و 
پیش‌بینی می‌شود که  ۲۵درصد از این جمعیت 
یعنی حــدود  ۵۰۰ هزار نفر دچار فشــار خون و 

7.5درصد این جمعیت  به دیابت مبتلا باشند.
وی بیمــاری های قلبــی، عروقی، ســرطان ها و 
بیماری های تنفسی را از بیشترین علل فوت در 

مشهد اعلام کرد.
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