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با شاعران
 زائران در خاطرات جهانگردان	•

خیل مشــتاقان و ارادتمندان امــام رضا)ع( طی 
سالیان متمادی که سواره، یا با پای پیاده از اقصی 
نقاط جهان به مشــهد مشــرف می‌شــدند؛ مورد 
توجه نویسندگان بوده اند و درباره اهمیت زیارت 
امام رضا)ع( نوشته‌اند: »مشهد مقدس و مرقد این 
امام، علی الاطلاق مرجع ایرانیان و مقصد سالکان 
اکابر و اصاغر آفاق است، طوایف امم و طبقات بنی 
آدم از اقصــای روم و هنــد، از جمیع مــرز و بوم هر 
ســاله، مهاجرت اوطان و مفارقت خــان اختیار 
کرده و روی توجه به این آســتان فرخنــده نهاده و 

مراسم زیارت و طواف به جای می آورند.]1[ «
در ســده نهــم قمــری نیــز »کلاویخــو« جهانگــرد 
اســپانیایی که ســفری بــه مناطق مختلــف ایران 
داشته درباره مشهد و ظرفیت‌های مذهبی و زیارتی 
آن نوشته است: »مشهد شهر عمده زیارتی هم در 
این حوالی است و سالانه گروه بیشماری به زیارت 
آن می آیند. هر زائری که به آن جا رفته باشد، چون 
بازگردد، همسایگانش نزد او می آیند و لبه قبای او 
را می بوســند.]2[ و  به زائرانی که کار زیارت را به 
پایان برده‌‍‌اند؛ »زیارت قبول« و به آنانی که در آغاز آن 

هستند؛ »التماس دعا« گفته می‎شود.]3[«
در طول تاریخ زائــران زیادی به زیــارت امام رضا 
)ع( آمده وایــن موضــوع دور از دید نویســندگان 
داخلی و خارجی نبوده اســت.آرتو کانالی، افسر 
انگلیســی که در ســال 1246ق از مشهد دیدن 
کرده، آمار سالیانه زائران مشــهد را صدهزار نفر 
تخمین زده است. ]4[ همچنین برخی از زائران 
همچون حاجی داوود که از بمبئی به مشهد آمده، 
با نوشــتن خاطرات شــان از وضعیت اجتماعی و 

فرهنگی مشهد یاد کرده اند.

شاهان در مسیر حج فقرا	•
اهمیت و قداست زیارت موجب شــده تا در طول 
اعصار گذشــته، عاشــقان و ارادتمندان زیادی با 
پای پیاده بــه زیارت قبور ائمه اطهــار)ع( و به ویژه 
مضجع شــریف حضرت رضا)ع( مشــرف شوند. 
البته ســفرهای زیارتی در گذشــته بــی مخاطره 
نبوده و در کنار تحمل گرما و سرما و دشواری راه، 
بیم راهزنان نیز مسافران پیاده را نگران از امنیت 
خویش می‌ساخته، با وجود این، همه دشواری‌ها 
را به جان خریده و به زیارت مشرف می‌شده‌اند. اما 
راه‌هایی که به مشهد می‌رسد، از گذشته تاکنون، 
زیر گام‌های مسافران زیادی رفته‌اند، از مردمان 

عادی بگیرید تا شاهان.
برای نمونه، پادشــاهان صفوی سفرهای زیارتی 
مختلفی به مشــهد داشــتند. به طوری که ســال 
913ق. شاه اسماعیل پس از غلبه برشیبک خان 
ازبک برای زیارت به مشهد می آید.]5[ همچنین 
شاه طهماسب اول نیز پس از پیروزی بر عبید خان 
ازبک چندین مرتبه به مشهد مسافرت می کند و به 
مرقد امام رضا )ع( مشرف می شود و حتی دستور 

به طلاکاری گنبد مطهر می دهد.]6[
ســفرهای زیارتی شــاه عبــاس به مشــهد از جمله 
مسافرت هایی است که بازتاب قابل توجهی در آثار 
دوره صفویه داشته است. این پادشاه صفوی برای 
ادای نذرش در ســال 1010ق. از اصفهان با پای 

پیاده به مشــهد می آید و مقرر می شود که هر کس 
از امرا و ارکان دولت و ملازمان و مقربان میل زیارت 
مرقد این امام همام را دارد، ســواره مرافقت کند و 

شاه پیاده رفتن را به احدی تکلیف نمی کند .]7[

پیاده کردم هفتاد حج اکبر 	•
ملاجلال الدین منجم از ســتاره شناسان مشهور 
دوره صفویــه بــود. وی در عهــد خود، به واســطه 
تسلط بر علوم فلکی و نجوم، شهرتی داشت. از آن 
مهم‌تر در ســفرها و جنگ‌ها و عمده دیگر اوقات، 
شــاه عبــاس را همراهی می کرد. او شــرح ســفر 
زیارتی شاه عباس به مشهد را با جزئیات نگاشته 
اســت. او در ســفرنامه‌ای که نوشــته، این سفر را 
در زمره وقایع ســال 1010ق. مطــرح می کند. 
جالب این جاست، در آن برهه و همزمان با حرکت 
شــاه عباس، طول مســیر بین اصفهان تا مشــهد 
را در اصطلاح طنــاب می‌کنند تا مســافت دقیق 
مسافرت مشخص شــود. او جایی از سفرنامه‌اش 
نوشــته اســت:»... و چون نواب کلب آستان علی 
نذر شرعی فرموده بودند که از مقر سلطنت پیاده 
به زیارت امــام الجن و الانس ابوالحســن علی بن 
موسی الرضا)ع( بروند، در پنج شنبه پانزدهم ربیع 
الاول به نذر خود وفا نموده و پیاده متوجه شــدند 
و مقــرر فرمودند کــه ایــن راه را با مهتر ســلیمان، 
با دو کس دیگر طنــاب زنند تا مســافت هر منزل 
معلوم شود. هر طناب پنجاه ذرع اصفهان است و 
هشتاد ذرع شرعی و فرسخی یکصدوپنجاه طناب 
است. چنان چه فرسخش هفت هزار و پانصد ذرع 
اصفهان باشــد و دوازده هزار ذرع شرعی. معلوم 
باشــد که از اصفهان تا رباط قاضی عماد هشــت 

فرسخ و پنجاه طناب است...«
شاه عباس در طول سفری که با پای پیاده به مشهد 
دارد، از ایــن وادی‌هــا عبور می‌کنــد:  از اصفهان 
به کاشــان می‌رود و بعد از عبــور از آران و بیدگل، 
خوشاب، دشت کن، حوض آقا محمد، پل شوراب، 
قریه قید، آب باریک، لاســجرد، سرخه، سمنان، 
چاشــته خــواران، رباط آهــوان، رباط قوشــه، ده 
فاروق سلطان، دامغان، ده ملا، غوریان، میامی، 
الهــاک، مزینــان، ســبزوار، ربــاط دودر، کلیدر و 
نیشــابور تا بالاخره به مشهد می‌رســد. در اسناد 
آمده کــه فاصله اصفهان تا مشــهد مقــدس بنا به 
احتســاب همراهان شــاه صفوی، صدو نــود ونه 
فرســخ و هشــتاد و یک طناب و بیســت و پنج ذرع 
تخمین زده شــد. میرزا حســن علــی نصرآبادی، 
شاعر سده یازدهم در باب این سفر شعری سروده 

و گفته است:
صدقش رفیق و توفیق همراه و هم سفر گشت

برده پیاده پویان چونان که بر فلک خور
تاریخ این سفر خواست از شاه طبع گستاخ

گفتا پیاده کردم هفتاد حج اکبر]8[

ثمرات عمرانی سفر شاه عباس برای 	•
مشهد

کاروان زیارتی شاه عباس صفوی پس از طی 28 
روز به مشهد می رسند.]9[ و پس از ورود به مشهد 
به زیارت روضه مبارکه مشــرف می شوند و پس از 
آن در چهارباغ مشهد که مقر حاکمان بود اقامت 

می‌گزینند. روایت‌های تاریخی می‌گویند که شاه 
عباس طی اقامتش در مشهد، شب تا صبح در حرم 
به سر می برده و همچون خدام، گاهی جاروکشی 
می کــرده و گاه به روشــن کــردن و گرفتــن گل و 
شمع و دعا مشغول بوده اســت و خلاصه هدایای 
زیادی وقف این آستان مقدس می کند.]10[ او 
همچنین در ماه های رجب، شعبان و رمضان که 
ایام متبرک و مصادف با زمستان بوده، اوقاتش را 
در حرم مطهر به طاعت و عبادت می گذرانده است 
و برای استراحت به چهارباغ می رفته که دولتخانه 

شاهی بوده است.
البته ســفرهای مکرر شــاه عبــاس به مشــهد آثار 
مطلوبــی بــر عمــران وآبادانــی ایــن شــهر باقی 
می‌گذارد. چنــان کــه؛ تامین آب مصرفی شــهر 
مشهد، ایجاد خیابان و اقدام به طرح توسعه صحن 
عتیق را می توان از مهم‌ترین اقدامات شاه عباس 
در سفرهای زیارتی‌اش برشمرد. رفع مشکل کم 
آبی مشهد از جمله اقداماتی است که در زمان شاه 
عباس عملی می‌شود. وی با انتقال آب از چشمه 
گیــاس و وقــف آن، بخشــی از آب مصرفی حرم 

مطهر و شهر مشهد را تامین می کند.
اما با افزایش ســفرهای پیاده به مشهد، در اعصار 
گذشته، اندک‌اندک واقفان نیز ترغیب می‌شوند 
تا موقوفات خود را به سمت و سوی رفع نیاز زائران 
ســوق دهند. این را می‌شود از اســناد موقوفاتی 
دریافت که به تهیه کفش و پوستین یا کمک های 
نقدی و تهیه غذا برای زائران پیاده، در دوره های 

مختلف تاریخی اختصاص یافته است.
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                          یادداشت         

مصطفی عبدالهی

شهر فراملی مشهد
در حسرت نگاه ملی!

فرقی نمــی کنــد مخاطــب شــبکه هــای تلویزیونی و 
رادیویی باشــی یا تازه ترین اتفاقات را در شــبکه های 
اجتماعی بــه نظــاره بنشــینی. روزهــای پایانــی ماه 
صفر که می شــود، همه رســانه ها از »مشــهد« خبری 
مخابره می کنند. شــهری که اگرچه بــه واقع جایگاه 
آن فراملی اســت، اما دریغ که نگاه مسئولان کشوری 
به این شــهر در ســطح یک شــهر ملی هم نبوده است. 
مردم مشهد، رسانه ها و مسئولان این خطه سال های 
ســال اســت که برای تبیین جایگاه فراملی این شــهر 
تلاش می کنند، تلاشی برای آن که شاید چشم های 
بسته شــده رو به این شهر را بگشــایند و مانع از نادیده 
گرفتن حقیقتی بزرگ شوند. مشهد، پایتخت معنوی 
ایران اســامی اســت، شــهری که در همیــن 10 روز 
اخیر، مقصد ســفر بیــش از چهار میلیون نفــر از مردم 
ایران )چهار میلیــون و 152 هــزار و 761 نفر( برای 
تشــرف به آســتان مقدس علی ابن موســی الرضا)ع( 
بود، جمعیتی که نســبت به سال گذشــته 10 درصد 
افزایش یافت. آمار حضور زائران پیاده دهه پایانی صفر 
هم شگفتی آور است. تشــرف 401 هزار زائر پیاده از 
21 استان به مشهدالرضا)ع( برای حضور در مراسم 
ســالروز شــهادت امام هشــتم )ع( نیز گواهی دیگر بر 
این اســت که مشــهد، شــهری برای همه مردم ایران 
اســت و دل های همه ایرانیان با این آب و خاک الفتی 
دیرینه دارد. با وجود همه این مصداق ها، جای تعجب 
است که این شهر فراملی، گاهی از حمایت های ملی 
هم محروم می شــود. هنگامی که دولت لایحه بودجه 
ســالانه را تنظیم می کنــد، پیگیری مکرر رســانه ها و 
نمایندگان مجلس، لازم اســت تا نگاه ویژه به مشــهد 
از قلم نیفتد و فراملی بودن که هیــچ، حداقل جایگاه 
ملی ایــن کلان شــهر مذهبــی جهــان نادیــده گرفته 
نشــود. بعد از آن و در هنگام بررســی لایحه بودجه در 
مجلس شورای اسلامی نیز، باز داستان دیگری تکرار 
می شــود و برخی نمایندگان مجلس که گویا اهمیتی 
برای مشــهد قائل نیستند، در بررســی بودجه ها، همّ 
و غم خود را فقــط و فقط روی جذب اعتبارات بیشــتر 
برای استان ها و شهرســتان های حوزه انتخابیه خود 
می گذارنــد. بمانــد که برخــی نیز بدشــان نمــی آید 
کارشکنی هایی داشــته باشند و با کاســتن از بودجه 
هایی همچون بودجه ویژه شــهرهای زیارتی، سهمی 
برای خود بستانند و به خیالشــان این گونه بر اعتبار و 
کارآمدی خود بیفزایند. غافل از این که، اعتباراتی که 
برای مشهد پیش بینی می شود، برای آماده سازی این 
شــهر و میزبانی از میلیون ها زائری است که از استان 
های مختلف همین کشور راهی پایتخت معنوی ایران 
می شوند و قطعا ایجاد زیرساخت های لازم برای این 
تشــرف و خدمت رســانی به آن ها فقط و فقــط با نگاه 
و اعتبــارات ملی امــکان پذیر اســت. در ســوی دیگر، 
نمایندگان دیگر کلان شهرهای مذهبی استان های 
فارس و قم هم راه همیشــگی خود را دنبال می کنند. 
اســتان هایی که اگرچه بــه حرمت میزبانی از آســتان 
های مقدس حضرت معصومه)س( و حضرت احمدبن 
موســی الکاظم )ع(، برای همــه مســلمانان و به ویژه 
ایرانیان، جایگاه رفیعی دارند اما بدون تردید در قیاس 
با مشهد مقدس که سالانه پذیرای حداقل 28 میلیون 
زائر یعنی یک ســوم جمعیت ایران است، با مشکلات 
کمتری مواجه اند. این درد دلی است که رئیس سابق 
شورای شــهر مشــهد هم بر زبان آورده و گفته بود: در 
شهر قم توانســتند در ســال 95 حدود 700 میلیارد 
تومان از بدهی های دولت به شهرداری قم را دریافت 
و ردیف بودجه ای برای بارگاه حضرت معصومه)س( 
ایجاد کنند و سال اول 80 میلیارد تومان از این ردیف 
را دریافت کرده اند، آیا مشــهد با توجــه به خیل عظیم 
زائران حرم حضرت رضا)ع( به چنین ردیف بودجه ای 
نیاز ندارد؟ با همه بی مهری ها، در نهایت اعتباراتی به 
نام مشهد و شــهرهای زیارتی در بودجه سالانه نوشته 
و تصویب می شــود و این بــار نوبت بــه درد تخصیص و 
ابلاغ اعتبارات می رســد و درمان این درد را چاره ای 

جز انتظار و مطالبه پیگیرانه نیست. 
این مطالبه ها البته تاکنون در تنظیم برنامه ها و بودجه 
ها بی اثر نبوده، اما در اجرا برای مشهد عواید چندانی 
نداشــته اســت. آن زمانــی کــه در تنظیم برنامــه پنجم 
توسعه، تخصیص هزار میلیارد تومان در پنج سال )هر 
ســال 200 میلیــارد( برای مشــهد در نظر گرفته شــد 
کورســوی امیدی برای حمایت عملی از مشهد روشن 
شــد اما چه فایده که از این میزان، فقــط 167 میلیارد 
تصویب شد و از این اعتبار 99 میلیارد تومان یعنی فقط 
10 درصد تخصیص یافت. بماند که در ابتدا این اعتبار 
برای هزینه کرد در همه استان ها و به نام بودجه زیارت! 
لحاظ شــده بود و در نهایت با پیگیری ها، به شــهرهای 
زیارتی مشهد، قم و شیراز اختصاص یافت. پیگیری ها 
باز هم ادامه یافت تا این که ردیف ملی بودجه زیارت در 
برنامه ششم توسعه دائمی شد اما این ردیف هم دردی 
از نیازهای مشهد دوا نکرد و امسال به عنوان اولین سال 
اجرای برنامه ششم، بودجه خاصی به مشهدالرضا)ع( 
اختصاص نیافت تا باز هم حمایت ها از این کلان شــهر 
مذهبی در حد حــرف ها و وعده ها باقــی بماند. جالب 
آن که حتی انتخاب مشــهد به عنوان پایتخت فرهنگی 
جهان اســام در ســال ۲۰۱۷هــم آورده ای برای این 
شــهر نداشــت و نه تنها تلاش و اقدام در خــور توجهی 
برای این شهر بین المللی انجام نشد بلکه از حدود 40 
میلیارد اعتبار این رویداد در بودجــه 96 کمتر از 3.5 
میلیارد تخصیص داده شد. این تجربه های تلخی است 
که اگر همتی برای تغییر آن نباشد، در تنظیم و تصویب 

بودجه سال 97 هم دوباره تکرار خواهد شد...
فرقی نمی کند مخاطب کدام رسانه تلویزیونی، رادیویی 
یا شبکه اجتماعی باشی، همه از »مشهد« خبری مخابره 

می کنند، شهری فراملی اما بدون نگاه و اعتبار ملی! 

به روایت تاریخ

غلامرضا آذری خاکستر

 روایتی از سفر زیارتی »شاه عباس صفوی«  
به مشهد

حکمت روز

امام سجاد)ع(

حقّ نصیحت خواه این است که به راه صحیحی که می دانی می پذیرد، راهنمایی اش کنی و سخن در حدّ درک و 
فهم و عقلش بگویی که هر عقلی ظرفیت مخصوص خود را دارد و روش تو باید همراه با مهربانی و رحمت باشد.
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مناجات

خواجه عبدا... انصاری

الهی!
ای دور نظر و ای نیکو حضر و ای نیکو کار نیک منظر

ای دلیل هر برگشته و ای راهنمای هر سرگشته
ای چاره ساز هر بیچاره و ای آرنده هر آواره

ای جامع هر پراکنده و ای رافع هر افتاده
دست ما گیر ای بخشنده بخشاینده

یا رب!
 دل پاک و جان آگاهم ده، آه شب و گریه سحرگاهم ده

 در راه خود اول زخودم بیخود کن بی خود چو شدم زخود به خود راهم ده

* من معتقدم از یک کتاب نمی شــود تنها یک برداشت داشت . هر کسی می تواند برداشت 
خودش را از هر اثر هنری داشته باشد.

* هر ملتی که شکســت خورد تالاپی افتــاد تو عرفان . مــا ملت هم انگار آفریده شــدیم برای 
شکســت. اولیــن رگه هــای عرفــان بعد 
از شکســت اســکندر پیــدا شــد، بعدش 
شکســت اعراب، غلیظ ترینــش هم مال 

بعد از شکست مغول ها بود .
* در اداره مــا هیــچ چیــز فوری نیســت. 
یعنی اگــر بخواهم یک توضیح فلســفی 
بدهم باید بگویم که چون در اداره‌ ما همه 
چیز فوری به حســاب می آید، در نتیجه 

هیچ چیز فوری انجام نمی شود .
* می دانی که وقتی کلمه عشق از دهان 
تو بیرون مــی آیــد، حرمتی دوبــاره پیدا 

می‌کند؟
* تو چقدر پذیرنده ای. آدم حتی می تواند 
از دردهای آینده اش هم با تو صحبت کند.

تقدیم به چند داستان کوتاه 
محمدحسن شهسواری

بریده کتاب

# Mashhad مشهد� #
شهر و استان در شبکه‌های اجتماعی

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری خراسان
مدیرمسئول: محمد سعید احدیان

سردبیر: سیدعلی علوی

دفترمرکزی: مشهد، بلوارشهیدصادقی
صندوق  پستی:91735-511

تلفن: 051-37634000
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چاپ‌مشهد: شهرچاپ‌خراسان
روابط‌عمومی: 37009111 051
نمابرتحریریه: 37626501 051

 روزنامه خراسان رضوی: 
رتبه یک نشریات استانی

مشــهد مقدس و مضجع شــریف حضرت رضا)ع(، مقصد زیارت 
چهره‌های مختلفی در طول قرون و اعصار مختلف بوده است. از 
این منظر به دفعات در اسناد و کتاب های مورخان و جهانگردان 
و جغرافی‌دانانی؛ مانند »استخری« و »مقدسی« و... از این شهر به 
عنوان مرکزی مهم یاد شده اســت که مردمان مرارت‌ سفرهایی 
طولانی را به جان می‌خریدند تا به این مقصد مهم زیارتی برسند.
مســافران این مقصد مقدس از همه قشــری بودند، فقیر و غنی و 
نوکر و شاه. یکی از آن‌هایی که سفرش به مشهد، در تاریخ ماندگار 
شد؛ »شاه عباس صفوی« بود. او قرن‌ها پیش پایتختش را به قصد 
زیارت مضجع حضرت رضا)ع( ترک کرد اما این سفر زیارتی او، به 

تحولات زیادی در مشهد منجر شد:

یک قاب زیارتی از سحر قریشی بازیگر 
در جوار حرم رضوی

فاطمه محمدی مجری تلویزیون از جوار حرم رضوی این 
عکس را به اشتراک گذاشت و در توضیح آن نوشت:»هر بار 

که مرا می خوانی انگار دعوت شدم برای آرام شدن و قطعا تو 
دلیل همه بی قراری هایم را می دانی، حضرت آرام و قرار...«.

عنایتی درباره شایعه مذاکره سیاه جامگان با سوشا مکانی 
و حنیف عمران زاده، به پارس فوتبال گفت: ما بازیکنان 

زیادی را مدنظر داریم اما سعی می‌کنیم که به دور از 
حواشی این کار را انجام دهیم. درباره سوشا و حنیف نیز 
من با آن ها دوست هستم اما هیچ مذاکره‌ای نداشتیم. با 
چند بازیکن داخلی صحبت‌هایی داشته‌ایم که نیم فصل 

به تیم اضافه می‌شوند.

رضا قوچان نژاد مهاجم ملی پوش کشورمان که در تیم 
هیرنفین هلند عضویت دارد با انتشار یک استوری در 
اینستاگرامش دلیل تعویض خود در بازی اخیر مقابل 
توئنته را مصدومیت  بیان کرد و نوشت:»خدا رو شکر 
بازی خوبی رو با چهار تا گل اختلاف بردیم نیمه دوم 
پام گرفت نتونستم ادامه بدم اما مرسی از حمایتتون 
ان شاء ا... تا دو سه روز دیگه بهتر می شم.« درخور ذکر 
است؛ تیم فوتبال هیرنفین هلند در بازی روز گذشته 
خود با توئنته با اختلاف 4 گل به پیروزی رسید که رضا 
قوچان نژاد در این مسابقه دقیقه 65 تعویض شد.

بازار روز

منبع: سازمان صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی

واحدقیمت‌)تومان(کالا

کیلو گرم3200گوجه فرنگی

کیلوگرم2000سیب زمینی

کیلو گرم2000پیاز زرد

کیلو گرم6300عدس کانادایی

کیلو گرم7300لوبیا قرمز

کیلو گرم7300برنج پاکستانی درجه یک 

 حلب 235004.5روغن نباتی ذرت
بدون پالم

5200روغن مایع
 بطری

 810 گرمی

کیلو گرم6800مرغ گرم

کیلو گرم37000گوشت گوسفندی)لاشه(

گوشت گوسفندی
کیلو گرم47500)ران بی چربی(

مزایده پیراهن امام رضا)ع( مرحوم هادی 
نوروزی به نفع زلزله زدگان
همسرهادی نوروزی کاپیتان فقید پرسپولیس از مزایده پیراهن 
منقش به نام امام رضا)ع( به نفع زلزله زدگان کرمانشاه خبرداد.
به گزارش سایت نود، معصوم ابراهیم پور با اعلام این که ۲۸ آبان 
روز تولد هانی)فرزند نوروزی( است، تصریح کرد: به دلیل مصادف 
شدن این روز با شهادت امام رضا)ع( برای دل بچه های زلزله زده 
تصمیمی دیگر گرفتیم. هانی می خواهد تولدش را با کودکان زلزله 
زده کرمانشاه شریک شود. تصمیم گرفتیم هدیه ای ناقابل به زلزله 
زدگان بدهیم و پیراهنی که هادی پوشید و ارادتش را به امام رضا)ع( 
نشان می داد به مزایده بگذاریم.

همسر هادی نوروزی بیان کرد: این بهترین یادگاری هادی، برای 
هانی بود زیرا پدرش هر وقت گل می زد آن را با افتخار به هواداران 
نشان می داد. این هدیه را به مزایده می گذاریم، می دانیم روح هادی 
نیز شاد می شود و هم می توانیم به زلزله زده ها کمک کنیم.
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