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گردونه 

ورزش

سرمربی»پدیده«:

  امروز با ترکیب اصلی 
در »جام شهدا« به میدان می‌رویم 

پیروز- سرمربی تیم فوتبال "پدیده خراسان" گفت: امروز 
با ترکیب اصلی از ســاعت 15  در "جام شهدا" )در تهران( 
به میدان می رویم. "محمدرضا مهاجــری" در گفت‌وگو با 
فارس اظهــار کرد: افتخــار می‌کنیم با حضورمــان در این 
مسابقات، قدم کوچکی در راه زنده نگه داشتن یاد و خاطره 
شهدا برداریم.وی در ادامه درباره بازیکنان مصدوم تیمش 
در بازی امروز مقابل"تراکتورسازی" گفت: معین عباسیان، 
محمدرضــا خانــزاده، میلاد کمندانــی، فریبــرز گرامی و 
محمدحسین مرادمند مصدومان ما هستند  که هنوز قادر 
به همراهی تیم نیستند.وی افزود: سعی می‌کنیم در جام 
شهدا با ترکیب اصلی به میدان برویم تا بتوانیم به آمادگی 
لازم برای بازی لیگ با پرســپولیس در تهران برســیم.وی 
درباره دلیل نیمکت‌نشینی"شــهاب گردان"در مســابقه 
قبلی لیگ نیز گفت: "گردان"دروازه بان بزرگ و با تجربه‌ای 

است که کمی با مصدومیت روبه‌رو بود .

7بازیکن جدید مدنظر»مرزبان«

سرمربی سیاه جامگان شکایت کرد! 
پیروز- ســرمربی ســیاه جامگان به دلیــل صحبت های 
جدید مدیرعامل باشــگاه"خونه به خونه مازندران" از او 
در دادســرای فرهنگ و رسانه شــکایت کرد.به گزارش 
"ورزش ســه"مدیرعامل ســیاه جامــگان اظهــار کرد که 
تماشاگران بابلی به سمت علیرضا مرزبان)سرمربی سیاه 
جامگان( سنگ و پرتقال پرتاب کرده‌اند؛ اما قاسم حسن 
زاده، مدیرعامل تیــم »خونه به خونــه« در واکنش به این 
صحبت ها گفت:ناظر داوری و ناظر بازی شاهد هستند 
که سنگی در کار نبود؛فقط یک خرمالو بود، آن هم چون 
مرزبان ، خرمالو خیلی دوست داشت به او خرمالو دادند! 
همین حرف باعث شــد تا "علیرضا مرزبــان" و وکیلش با 
حضور در دادســرا از مدیرعامــل خونه به خونه شــکایت 
کنند. مصطفی ســلیمانی، )وکیل علیرضــا مرزبان(نیز 
با تایید این خبــر گفت : مرزبان بــه اتهام نشــر اکاذیب و 
صحبت های نادرســت درباره او، شــکایت کرده اســت. 
"مرزبان" همچنین بــه تازگی گفت:در‌ نیــم فصل هفت 

بازیکن به تیم اضافه می‌شوند.

تمجید سرمربی تیم ملی فوتسال 
بانوان از تماشاگران مشهدی

پیروز- سرمربی تیم ملی فوتسال بانوان گفت:امیدوارم 
روزی برسد تیم ها بدون دغدغه و مشکل مالی وارد زمین 
شوند تا فوتسال بازی کنند. "شهرزاد مظفر" در گفت وگو 
با پایگاه خبری فوتسال ایران،افزود:  لیگ برترامسال ما 
نکات مثبت هم دارد ،از جمله  حضور تیم "سیاه جامگان" 
با 800تماشاگر پرشورش در بازی های خانگی است که 
امیــدوارم این اتفاق به دیگر ســالن ها نیز ســرایت کند تا 

شاهد جذاب تر شدن بازی ها باشیم.

اخبار

کوتاه

پیروز- "محمد متقی نیا"از  خراسان رضوی به اردوی تیم 
ملی امید کشتی آزاد دعوت شــد.* رئیسان چهار هیئت 
دوچرخه ســواری، بولینــگ و بیلیارد، هندبــال و پرورش 
انــدام با کــوروش صبوریــان) مدیــرکل ورزش و جوانان( 
دیدار و گفــت وگو کردنــد.* در پایــان رقابت‌های تنیس 
روی میز کارگران کشــور در بخش تیمی: تهــران )الف(، 
خراســان رضوی و گلســتان و در بخــش انفــرادی ، میثم 
زنگنه )تهران(، علی گلستانی و محمد حکیمی )هر دو از 
خراسان رضوی( به ترتیب اول تا ســوم شدند. * مسئول 
کمیته ورزش صبحگاهی خراســان رضوی در اثر سانحه 
رانندگی  از ناحیه دنده و مهره های کمر دچار آسیب و در 
بیمارستان "فارابی" مشهد بستری شد. به گزارش روابط 
عمومی هیئت ورزش همگانی استان، حال عمومی"حسن 
شــفیعی" رو به بهبــودی اســت. * رقابت هــای انتخابی 
جودوی بانوان  اســتان در مشــهد برگزار شد.* چمنیان 
)سرمربی خراسانی تیم ملی نوجوانان( در همایش توسعه 
فوتبال پایه در آسیا سخنرانی می کند.*در نخستین جلسه 
رسمی هیئت رئیسه انجمن خبرنگاران و عکاسان ورزشی 

استان، مدیران این انجمن انتخاب و معرفی شدند.
تربــت حیدریه،غضنفری/ "مهــدی دلیر" که بــه تازگی 
موفق به کسب طلای مسابقات بین المللی آماتور پرورش 
اندام هنگ کنــگ در بخش بادی کلاســیک شــد، مورد 

تقدیر شورای اسلامی شهر قرار گرفت.

 رشــته تیرانــدازی با کمــان خراســان رضوی طی 
ســال های نه چندان دور، جایگاه بســیار خوبی در 
کشور داشــت و ورزشــکاران مطرحی از استان در 
رقابت های بین المللی افتخارآفرینی می کردند.
امــا طی یک دهــه گذشــته برخی اختــاف نظرها 
و تفاهم نداشــتن هــا، باعث شــد تا "اهــداف" مهم 
و متعالــی این رشــته از جایگاه اصلی خــود "پرواز" 
کند و دور از دســترس ورزشــکاران کماندار شود. 
گزارش "خراسان رضوی" از این رشته ورزشی -که 
آموزش آن در اســام هم توصیه شده است - امروز 

تقدیم می شود.

انتقاد از ضعف حوزه"قهرمانی" 	•
یکــی از ملــی پوشــان ســابق اســتان کــه در ماده 
"کامپونــد" فعالیــت دارد، بــه خبرنــگار مــا مــی 
گوید:فعالیــت های تیراندازی با کمان اســتان در 
"وجه قهرمانی"این رشــته ضعیف اســت و بیشــتر 
فعالیــت ها در حــوزه همگانــی متمرکز شــده و به 
ورزشکاران حرفه ای و حوزه قهرمانی کمتر توجه 
می شــود."ویدا حلیمیان"می افزاید:چند ســالی 
است که دیگر ملی پوش ثابتی نداریم و ورزشکاران 
حرفه ای اســتان نیز با هیئت همکاری نمی کنند. 
وی تصریح می کنــد:کلاس های آموزشــی کمتر 
برگزار می شــود و مربیان ســطح بالایی در استان 
نداریم وبانوان که فعالیت بیشــتری در این رشــته 
دارند از نظر مکان تمرینی دارای مشکل هستند و 
هم اکنون ما در زمین روباز مجموعه "کوثر" مشهد 
تمرین می کنیم که نیاز اســت حداقل فنس کشی 

شود تا تمرینات مستمری داشته باشیم.

فاصله تا وضعیت مطلوب	•
یکی از مربیان فعال و ســازنده تیرانــدازی با کمان 
استان نیز می گوید:خراســان رضوی حدود هفت 
ســال قبل یکی از هیئت های خوب و فعال کشــور 
بود،اما متاسفانه مدیران وقت هیئت استان تعامل 

خوبی با ورزشکاران نداشتند و برای همین پسرفت 
زیــادی در ایــن رشــته داشتیم."شــهاب ریحانی" 
مــی افزاید:بیــش از یک ســالی اســت که بــا تغییر 
سکاندارهیئت ، شــرایط کمی بهتر شده است،اما 
هنوز بــه جایــگاه قبلی کــه مدنظر است،نرســیده 
ایم.وی درباره مهم ترین مشــکل موجود این رشته 
در اســتان اظهار مــی دارد:یکــی از اولویــت های 
اصلی بایــد فعال کــردن باشــگاه ها باشــد چراکه 
هم اکنون باشــگاه فعالی در اســتان نداریم.حتی 
"آستان قدس"هم که در این حوزه بسیار فعال بود؛ 
هم اینک، بیشــتر در حوزه همگانی کار می کند تا 
قهرمانی."ریحانی" خاطرنشان می کند: متاسفانه 
در خراســان رضوی، لیگ اســتانی برگزار نشده و 
حتی تیمی از اســتان تاکنون در لیگ کشوری هم 
شرکت نکرده اســت و برای همین هم ورزشکاران 
مطرح خراســانی برای دیگر اســتان ها بــه میدان 
می روند. وی تصریح مــی کند:صنایع و بنگاه های 
اقتصادی زیادی در استان وجود دارند که متاسفانه 
به هیچ وجه از "ورزش حرفه ای" حمایت نمی کنند.

تمرین در پشت بام منزل!	•
 یکــی از ملــی پوشــان ســابق ایــن رشــته نیــز 
می‌گوید:متاســفانه تیراندازی با کمان استان در 
مقطعی به دلیل مدیریت نامناســب تا مرز نابودی 
پیش رفت  و برخی ورزشــکاران حرفــه ای نیز "بی 
انگیزه" شدند و از استان کوچ کردند. "امین کاظم 
پور" که در ماده "کامپوند" کار می کند، می افزاید: 
وضعیت این رشــته یک ســالی اســت در مقایسه با 
گذشــته بهتر شــده اســت،اما توجه زیاد بــه حوزه 
همگانی و غفلت از ورزشکاران حرفه ای  مشکلاتی 

را به وجود آورده و توازن لازم  را برهم زده است.
وی اضافــه مــی کند: خــود من هــم اکنــون از نظر 
رده، جزو چهار نفر اول کشــور هستم اما برای "تیم 
مازنــدران" کمــان مــی کشــم  و  تاکنون هــم هیچ 
تماسی از سوی مسئولان هیئت استان با من گرفته 
نشده است تا درباره مشــکلاتم صحبتی شود.وی 
تصریح می کند:تیراندازی با کمان اســتان از نظر 
زیر ساخت خیلی ضعیف است؛تا حدی که  ما حتی 
یک سالن سرپوشیده مناسب برای این رشته نداریم 

و به همین دلیل هم من بیشتر مواقع در "پشت بام 
منزلم" تمرین می کنم!

موانع ترویج تیر و کمان 	•
برای پیگیری مشکلات ورزشــکاران سراغ رئیس 
هیئــت تیرانــدازی با کمــان خراســان رضوی می 
رویــم. "محمود کریــم زاده"  با بیان ایــن که حدود 
100 ورزشکار ســازمان یافته خانم و آقا در استان 
داریم،می گوید: این رشــته هنوز در جامعه ترویج 
پیدا نکرده اســت که بــرای حل مشــکلات در این 
زمینه تعاملاتــی با شــهرداری،آموزش و پرورش و 
دیگر ادارات داشته ایم. "کریم زاده" می افزاید:اگر 
فردی بخواهد این رشته را در حد "حرفه ای" ادامه 
دهد، ابتــدا باید حدود پنج میلیــون تومانی هزینه 
کند.)البته تیرو کمان های حرفــه ای بیش از 12 
میلیون تومان هم در بازار وجــود دارد(. وی ادامه 
می دهد: برای افــرادی که بخواهند این رشــته را 
شــروع کنند، آموزش رایگان به همراه تیر و کمان 
در اختیارشــان می گذاریم؛اما بقیه مســیر را باید 

خودشان طی کنند.
وی اضافه می کند: در بیشتر شهرستان ها هیئت 
فعــال داریم.البتــه شهرســتان هایــی همچــون 
سرخس،ســبزوار و نیشــابور فعــال تر و بــه صورت 
حرفه ای تــر هر هفتــه در مشــهد زیر نظــر مربیان 
هیئت آمــوزش مــی بینند. این رشــته بــرای همه 

ســنین مفید اســت  و بانوان در این رشــته ورزشی 
در اســتان نســبت به آقایان فعال تر هستند.حتی 
ورزشکاران معلول هم امکان تمرین با افراد سالم 
را دارند.وی اظهار می دارد: هم اکنون، ملی پوش 
ثابتی نداریم اما ورزشــکارانی بــه خصوص در رده 

نوجوانان و جوانان به اردوها دعوت می شوند.

نیازمند سالن سرپوشیده	•
"کریم زاده" می گوید: تیر و کمان خراسان رضوی 
طی چند ســال گذشــته جایــگاه برتری در کشــور 
داشــت که به دلیل اختلافاتی که وجود داشت، با 
پســرفت مواجه شــد. وی درباره انتقادهایی مبنی 
بر کم توجهی به  حــوزه قهرمانی،می افزاید:بیش 
از یک سال اســت که هدایت هیئت را برعهده دارم 
و معتقدم در مرحله اول باید این رشــته را بیشتر به 
عموم مردم بشناسانیم.البته در ادامه، برنامه هایی 
هم برای حوزه قهرمانی داریم. وی اضافه می کند: 
باید باشــگاه ها را فعــال کنیم و همچنیــن نیازمند 
سالن مناسب سرپوشــیده هســتیم تا ورزشکاران 
حرفــه ای راحت تــر بتواننــد تمریــن کنند؛چرا که 
ورزشکاران الان تنها در زمین های روباز مجموعه 
شــهید بهشــتی و کوثــر مشــهد تمرین مــی کنند.
همچنین دنبال "حامی مالی" هســتیم تــا بتوانیم 
لیگ اســتان را راه انــدازی  و در لیگ کشــوری نیز 

شرکت کنیم.

گزارشی از وضعیت رشته تیراندازی با کمان در استان 

تیر»مشکلات« در کمان ورزشکاران! 
گزارش

ترابی

از میان خبرها

ورزش

دروازه بان تربت جامی"فرش آرا":

مقابل حریف با تمام وجود بازی کردیم
پیروز- دروازه بان تربت جامی تیم فوتســال"فرش آرای 
مشــهد" گفت: برابر "مقاومــت"در قرچک بــا تمام وجود 
بازی کردیم و بردیم .»حســین عظیمــی" در گفت وگو با 
پایگاه خبــری فوتســال ایران پــس از پیروزی3 بر2 ســه 
شنبه شب گذشته تیمش برابر مقاومت قرچک گفت: این 
برد از آن جهت که در زمین حریف بود ، ارزشی دو چندان 
داشــت.وی افزود: با این که روند گلزنی‌ها شــبیه به یک 
ماراتن شده بود، تیم ما توانست با تمرکز و همدلی پیروزی 

ارزشمندی را رقم بزند.

استعفای 5مسئول در فوتبال تربت جام ! 

تربت جام،اعلمی/در پی محقق نشدن وعده ها ، پنج تن 
از مسئولان کمیته های هیئت فوتبال تربت جام ازسمت 
خود استعفا دادند! به گزارش خبرنگار ما به تازگی رئیس 
هیئت فوتبال اســتان پس ازگذشــت ســه مــاه واندی از 
بلاتکلیفی و بر خلاف وعده قبلی مبنی برتغییرات در راس 
این هیئت ، مجدد رئیس قبلی هیئت فوتبال شهرستان 
را در ســمت خود ابقا کــرد که به همین دلیل ،مســئولان 
کمیته های اجرایی فوتســال ، پیش کســوتان، آموزش و 
مربیان و استعدادیابی هیئت فوتبال تربت جام طی نامه 
ای استعفای خود را به احمدخمسه )رئیس اداره ورزش 

وجوانان تربت جام( تحویل دادند.

هر
:م

س
عک

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٢٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) برا� افراد� �ه تصميم دارند �الر� 
در�افت� خود را �اهش دهند، تحمل ...... سخت 

است لذا ا�ثرا بعد از مدت� رژ�م خود را رها م� �نند.
ــا�  ٢-(٥حــرفــ�) در فصل پا�يز �®� از ورزش ه
مناسب برا� افزا�ش ...... و سوزاندن �الر�، ورزش 

پياده رو� است.
٣-(٣حرف�) پياده رو� ساده تر�ن و �م هز�نه تر�ن 
ورزش� است �ه م� توان آن را در پار³ ها� اطراف 

محل زندگ� به مدت ...... ساعت در روز انجام داد.
٤-(٤حرف�) گرفتار در بند

٥-(٥حرف�) در فصل ها� سرد ورزش ها� ....... 
باعث �الر� سوز� بيشتر م� شود.

٦-(٤حرف�) مسابقه اتومبيلران�
٧-(٥حرف�) زن حامله

٨-(٣حرف�) از مزه ها
ــد ا�ــن سبز� از  ــ�) بيش از ٩٥ درص ــرف ٩-(٤ح
آب تش®يل شده است  وهر صد گرم آن  ١٤ �الر� 

انرژ� دارد.
١٠-(٢حرف�) مواد مغذ� اسفناج شامل: آهن، 
اسيدفوليÃ، و�تامين .....، پتاسيم، رو�، فسفر، 

�لسيم، سلنيم، منيز�م، منگنز، مس و فيبر است.
١١-(٣حرف�) رنگ زندگ�

١٢-(٣حرف�) همان مو
١٣-(٤حرف�) سرخ عرب�
١٤-(٣حرف�) بخش� از پا

 K، ١٥-(٢حرف�) مواد مغذ� خيار شامل:  و�تامين
C و انواع و�تامين ..... ، مس، اسيدها� آمينه و فيبر 
محلول و غيرمحلول، پتاسيم، منگنز، فسفر، منيز�م، 

بيوتين و سيلي®است.
١٦-(٤حرف�)   غذاها� دارا� ......، ٣٠ درصد 
سوزاندن چرب� را افزا�ش م� دهد. برا� جلوگير� 

از چاق� روزانه حداقل ٢٥ گرم  از آن مصرف �نيد.
١٧-(٥حرف�) پيل   و  قوه

١٨-(٥حرف�) روشنا�� بسيار �م و  دور
١٩-(٦حرف�) خون را به قلب بر م� گرداند

٢٠-(٥حــرفــ�) �Ã فنجان برگ ا�ن گياه فقط 
هفت �الر� انرژ� دارد و دارا� و�تامين A، C، E و 
K، پتاسيم، منيز�م، منگنز، �لسيم، مس و آهن است.
٢١-(٥حرف�) تحقيقات مختلÐ نشان م� دهد 
پياده رو� برا� �م �ردن چرب� ها� بدن از ....... 

هم موثرتر است.
٢٢-(٥حرف�) خدا� بخشنده

٢٣-(٤حرف�) ارزان فروش�
٢٤-(٤حرف�) سقÐ و د�وار فرور�خته

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن®نيم.
* جمع ارقــام هر ت®ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت®ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ®ــرار� در ت®ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل®ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت®ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا� هر 
خانه شناسا��  و �مرنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÐ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ã پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت®رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت®ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت®ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت®ه م� نو�سيد ت®رار� نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �®� از باز�®نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�®ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ð شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده


