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گردونه 

ورزش

استقبال از قهرمان شنای نابینایان
درگز، مقصودی- مردم ،فرماندار و مسئولان از قهرمان 
شــنای نابینایــان کشــوری اســتقبال کردنــد و موفقیت 
هــای وی را تبریــک گفتند.بــه گــزارش خبرنــگار ما تیم 
شنای نابینایان خراســان رضوی که در پانزدهمین دوره 
مسابقات شنای نابینایان کشور شرکت کرده بود، موفق 
به کســب رتبــه اول شــد.در بخــش انفرادی نیز"حســن 
جهاندار" از درگز موفق به کسب 2 مدال طلا و یک مدال 
برنز شد و در شنای کرال پشت نیز توانست رکورد کشوری 
را جابه جــا کنــد .وی در بازگشــت به زادگاهــش گفت: 
موفقیت های حاصله نتیجه مساعدت ها و همکاری های 
مدیریت و دســت اندرکاران آموزش و پرورش شهرستان 

است که استخر این اداره را در اختیار وی قراردادند . 

پیروزی سیاه‌جامگان در بازی دوستانه

پیروز- تیم فوتبال سیاه جامگان در بازی دوستانه موفق 
به پیروزی شــد.به گزارش "ورزش سه"، تیم فوتبال سیاه 
جامگان کــه برای فــرار از قعر جــدول، تمرینــات خود را 
پیگیری می کند، با نتیجه 6 بر ٢ تیم دسته سومی" نسل 

ابومسلم" را شکست داد.

شکست نماینده فوتسال بانوان 
استان برابر جنوبی ها 

ترابــی - تیم فوتســال بانــوان "ســیاه جامگان خراســان 
رضــوی" در چارچوب هفته پنجم لیگ برتر کشــور دیروز 
در مشــهد برابر تیم "پالایش  نفت آبادان" با نتیجه 8 بر 4 
شکست خورد.ســرمربی این تیم به خبرنگار ما گفت:در 
مقابل تیمی بازی کردیم که هفت ملی پوش داشــت و در 
چهار بازی اخیر خود 37 گل به ثمر رسانده بود."فاطمه 
شریف" افزود:تیم ما اولین حضورش در لیگ برتر را تجربه 
می کند و بازیکنان همگی جوان هستند که نیاز به زمان 

دارد تا بتوانیم به هماهنگی بهتری دست پیدا کنیم.

معرفی برترین های  دوچرخه سواری 
پیش کسوتان 

ترابی - یک دوره مســابقه دوچرخه سواری رشته تایم تریل 
انفرادی رده سنی پیش کســوتان انتخابی تیم استان برای 
اعزام به رقابت های کشوری روز گذشته با معرفی نفرات برتر 
برگزار شد.رئیس هیئت دوچرخه سواری خراسان رضوی 
با بیان این خبر بــه خبرنگار مــا گفت: این مســابقات عصر 
دیروز در هفت رده سنی در مسیر آزاد راه کنار گذر شمالی 
مشــهد)کمربند ســبز( با حضور 40 دوچرخه ســوار انجام 
شد."مهدی روزبهانه" افزود:در پایان این مسابقات مسعود 
پورهمتی،احمد نورمحمدی،حســن خلیل زاده،محســن 
حریر چی،ســید یحیی آقا صمدی،محمد رضــا صابریان و 
مالک مهجور به عنوان نفرات برتر معرفی شدند که یک شنبه 

هفته آینده به رقابت های کشوری اعزام می شوند.
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با جدایی اخیر چهاربازیکن جدید از جمع بازیکنان، 
طی تنها 2.5 فصل حضور تیم فوتبال"سیاه جامگان 
خراســان رضوی" بیش از 50 بازیکن در رقابت های 
لیگ برتر کشور پیراهن مشکی این تیم را به تن کرده 
اند و چندین ســرمربی نیز هدایت این تیم را بر عهده 
داشــته اند کــه این آمار باعث شــده تا باشــگاه ســیاه 
جامگان به یکــی از بزرگ تریــن باراندازهای بازیکن 
و مربی در لیگ کشور تبدیل شــود.امروز با مروری بر 
مهم ترین فرازهای این آمار ســعی مــی کنیم نگاهی 

نقادانه به این جابه جایی ها داشته باشیم...

ستارگان پرفروغ،سیاره های خاموش!	•
با مــرور نــام برخــی از بازیکنــان جداشــده از ســیاه 
جامگان طی فصول گذشــته به نام هــای بزرگی می 
رســیم که پــس از جدایی،بــه روند صعــودی بهتری 
رسیدند؛چنان که برخی از همین بازیکنان هم اکنون 
در جمع برترین بازیکنان لیگ قرار دارند.علت عمده 
جدایی ایــن بازیکنان نیز ارتباط مســتقیمی با تغییر 
ســرمربی در تیم سیاه جامگان داشــته است.به طور 
مثال دروازه بان بسیار خوبی چون"محسن فروزان" 
که هم اینک در تیم صدرنشــین لیگ)پارس جنوبی 
جم(تــوپ می زنــد، طی نخســتین فصــل حضورش 
در"سیاه جامگان"نیز از مهره های تاثیرگذار مشکی 
پوشان بود که به دنبال اختلاف نظر با سرمربی وقت 
تیم)فرهاد کاظمی(از جمع ســیاه جامگان جدا شد 
و پس از یــک دوره رنســانس،دوباره با تیم شــگفتی 
آفریــن فصــل جــاری، بــه اوج رســیده اســت."امید 
سینگ")چهره جوان و درخشان دیگری از تیم پارس 
جنوبــی جم کــه به دلیــل بازی هــای بســیار خوبش 
مهمان برنامــه اخیــر تلویزیونی90 بــود(، "علیرضا 
نقی زاده" )که پس از جدایی از ســیاه جامگان و قبل 
از مصدومیــت شــدیدش بــا پیراهــن تیم"گســترش 
فــولاد تبریز"حتی به تیــم ملی دعوت شــده و در یک 
بــازی دوســتانه بــه میــدان هــم رفــت(، محمدرضا 
خانزاده)مدافع تیم مشکی که راهی "پدیده" شده و 

درادامه روند روبه رشدش در مقطعی به تیم ملی نیز 
دعوت شــد(، ایوب کلانتری)که قبل از پارگی رباط 
صلیبی زانو در سایپا مهره ای قابل اتکا بود(و... نمونه 
های شاخصی از ستارگان پرفروغی بودند که پس از 
جدایی از ســیاه جامگان، درخشــش چشمگیری در 
تیم های جدیدشان داشــتند و البته با مرور فهرست 
نام بازیکنان تیم سیاه جامگان به بازیکنان با کیفیت 
پایین هم می رسیم که پس از جدایی یا راهی تیم های 
لیگ یکی شدند یا از آسمان فوتبال ایران"محو"شدند 
و می توان آنان را ســیاره های خامــوش فوتبال لقب 
داد.البته در این میــان، معدود بازیکنان مســتعدی 
هــم بودند که در ســیاه جامــگان توانســتند از توفان 
جابه‌جایی ها و تغییرات ســرمربیان جان سالم به در 
برده و با مشکی پوشان به بلوغ لازم برسند که بهترین 
نمونه از گروه آخر را می توان"روح ا...ســیف اللهی" 

و"محمد ناصری"دانست.

سیاه جامگان،چگونه"بارانداز"بازیکن و 	•
سرمربی شد؟

با"محمدرضــا  کــه  جامــگان  ســیاه  فوتبــال  تیــم 
مهاجری")سرمربی کنونی پدیده(از لیگ دسته اول 
به لیگ برتر فوتبال کشــور صعــود کرد؛پس از این که 
نتوانست با ســرمربی قدیمی اش به توافق برسد؛در 
تصمیمــی عجیــب ســرمربی جــوان و جســور اما بی 
تجربه ،عصبی و تند مزاج را جایگزین وی کرد."رسول 
خطیبی" که نخستین سرمربی سیاه جامگان در لیگ 
برتر بود، بلافاصله پس از قطعی شــدن سرمربیگری 
اش، عــذر بســیاری از بازیکنان این تیم را خواســت و 
چهره تیم را با ســلیقه خود با جــذب بازیکنان )عمدتا 
آذری زبان و غیربومی( کاملا تغییر داد.اما هنوز چهار 
هفته ابتدایی از لیگ سپری نشده بود که وی به بهانه 
شــرکت در کلاس ســرمربیگری تیم را رهــا کرد. در 
ادامه"ســعید رمضانی"-دســتیار وی-ابتدا به شکل 
موقت و در ادامه با نام "ســرمربی جدیــد" هدایت تیم 
سیاه جامگان را تنها در چند مسابقه برعهده گرفت که 
عمرسرمربیگری وی هم در این تیم بسیار کوتاه بود و 
مسئولان تیم با"فرهاد کاظمی"برای سرمربیگری به 
توافق رســیدند که کاظمی نیز در نیم فصل نخستین 
حضور ســیاه جامگان در لیــگ برتر،جمــع زیادی از 

بازیکنان جذب شده با سلیقه"خطیبی" را )که بعدها 
به تیم ماشــین ســازی با هدایت خطیبی پیوستند(از 
تیم راند و بازیکنان جدیدی را به خدمت گرفت.سیاه 
جامگان که در آن لیگ دچار وضعیتی خطرناک بود، 
ســرانجام به حکم پیروزی در بازی آخر مقابل"ملوان 
انزلــی"در لیــگ مانــدگار شــد و از خطــر ســقوط 
جست."فرهاد کاظمی" اما در ادامه حضورش در لیگ 
بعد، پروسه تغییرات بیشتر بازیکنان را برای فصل دوم 
حضور سیاه جامگان کلید زد و انبوهی بازیکن جدید 
را جایگزین قبلی ها کرد. اما در فصل گذشته "فرهاد 
کاظمی" نیز پــس از 9 هفته کارش با ســیاه جامگان 
به بن بست رســید و"خداداد عزیزی"-ابتدا به عنوان 
مدیرفنی و سپس به عنوان سرمربی- سکان هدایت 
مشکی پوشان را در دســت گرفت و در ادامه با سلیقه 
خودش والبتــه در مواردی بــه خاطر بدهی باشــگاه 
به بازیکنان،قیــد بازیکنان قدیمــی را زد و تصمیم به 
جذب بازیکنــان جدید در نیم فصــل گرفت.اما ادامه 
وضعیت خطرناک ســیاه جامگان باعث شد تا عزیزی 
هم از این تیم جدا شده و "اکبر میثاقیان" در چند هفته 
پایانی لیگ شانزدهم به جای خداداد عزیزی، هدایت 
ســیاه جامگان را بر عهده گیرد و در روز پایانی رقابت 
ها نیز با شکست قهرمان )پرســپولیس تهران( موفق 
شد سیاه جامگان را در لیگ برتر نگه دارد.میثاقیان 
نیز در لیگ هفدهــم با توجه به دیــدگاه های خودش 
و ســبک بازی تیم ،تغییراتی به وجود آورد و تیم سیاه 
جامگان را بــا بازیکنان مدنظرش بســت،اما او نیز در 
فصل جاری با وجودی که در دو بازی اول خود به یک 
تســاوی و یک پیروزی خارج از خانه دســت یافت، در 
این تیــم عملکرد ضعیفــی به خصــوص در بازی های 
خانگی داشت تا میثاقیان نیز هفته دهم لیگ هفدهم 
را نبیند و "علیرضا مرزبان" به عنوان مربی بعدی سیاه 
جامگان در لیــگ برتر کار خود را شــروع کند.اکنون 
ناکامی ســرمربی جدید هم در ســه بازی گذشته)دو 
بازی لیــگ و یک بازی جام حذفی(باعث شــده تا وی 
قید حضور چهار بازیکن را بزنــد و برای خرید بازیکن 
جدید راهی"گرجستان"شود و به نظر می رسد تا نیم 
فصل بایــد بازهم منتظر تغییر و تحولات بیشــتری در 
فهرست بازیکنان این تیم بود.درباره کادر فنی سیاه 
جامگان باید به این نکته اشاره شود که این تیم در هر 

دو دوره قبلی حضــور در لیگ برتر، هر فصل را با ســه 
مربی به پایان رســانده است؛ در لیگ پانزدهم رسول 
خطیبی، سعید رمضانی و فرهاد کاظمی هدایت این 
تیم را بر عهده داشــتند، در لیگ شانزدهم هم فرهاد 
کاظمی، خداداد عزیزی و اکبر میثاقیان روی نیمکت 
این تیم نشســتند. در لیگ هفدهم هم تیم مشــهدی 
تا کنون به دو ســرمربی رســیده و باید منتظر ماند که 
آیا ســرمربی ســومی هم خواهیم دید یا خیــر؟ با این 
محاســبات، متوســط عمر ســرمربیگری در تیم سیاه 
جامگان 11.5 هفته است که در میان تیم های حاضر 
در رقابت های لیگ جزو متزلزل ترین و بی ثبات ترین 

نیمکت های سرمربیگری به حساب می آید.

نقل و انتقالات سودآور!	•
برخی بر این عقیده هستند که علت اصلی آمار بالای 
بازیکنان"ورودی-خروجی"تیم سیاه جامگان،بیش 
از آن که ربطــی به عملکرد تیم داشــته باشد،ناشــی 
از درآمدی اســت که از پس این نقــل و انتقالات عاید 
باشــگاه)و دلالان (می شــود.نکته ای کــه در کمال 
تعجب،مالــک باشــگاه نیــز آن را تایید کرده اســت! 
"محمدرضا عباسی" دی ماه ســال 94 در گفت وگو 
با "باشــگاه خبرنگاران جــوان" درباره ادعــای بازی 
40 بازیکن در این تیم گفته بود :درســت است که ما 
تغییرات زیادی را در باشــگاه داشــتیم اما بهتر است 
بدانید مــا ناگزیر بــه انجام چنیــن تغییراتــی بودیم . 
این که گفته می شود تیم ســیاه جامگان 40 بازیکن 
خروجی و ورودی داشــته درســت نیســت و مــا تنها 
چیزی حــدود 34 یــا 35 بازیکــن ورودی-خروجی 
داشــتیم .البته باید بگویم طبق خواســته سرمربیان 

تیم، بازیکنانی خارج و همچنین به تیم اضافه شــده 
اند.وی خاطرنشــان کرده بود: نکتــه قابل توجه این 
اســت که انجام این کار نه تنها برای ما ضرر نداشته؛ 
بلکه "سود مالی" نیز در بر داشــته است! مدیر عامل 
سیاه جامگان در پاسخ به سوالی درباره"غیرحرفه ای 
بودن تصمیمات مدیریتی در این باشگاه نیز گفته بود 
:اگر برخی دوستان، مدیریت باشگاه سیاه جامگان 
را حرفه ای نمی داننــد؛ من نیز باید بگویــم در ایران 
اصلا باشــگاه حرفه ای وجود نــدارد چرا کــه زمانی 
باشــگاه ها حرفه ای خواهند شــد که لیگ حرفه ای 
نیز داشته باشیم ! )در این گفت و گو آمار 35 بازیکن 
توسط این مسئول تایید شــده که البته باید پذیرفت 
با توجه به زمان گفت وگــو –نیم فصل2 لیگ قبل- و 
تغییرات بعــد از آن تا فصل جاری، اضافه شــدن آمار 
ورودی و خروجی های تیم و افزایش آن تا بیش از عدد 

50کاملا محتمل و منطقی است(.

تغییرات ضروری و غیرضروری 	•
در پایــان این "گــزارش تحلیلی"،باید یادآور شــد که 
انجام تغییــرات در کادرفنی و فهرســت بازیکنان در 
هر تیم، گاه ضروری و مثبت تلقی می شــود و گاه نیز 
تغییرات غیر ضروری می تواند منجر به افول وضعیت 
تیم شود. اما اگر این تغییرات،رویه ای دایم در حرکت 
تیم باشد؛قطعا تبعاتی برای باشگاه خواهد داشت که 
یکی از آن ها افزایش بدهی باشگاه و محرومیت های 
احتمالی ناشــی از آن خواهد بــود که برای باشــگاه 
هایی که بنیه مالی قوی ندارند می تواند مشکل ساز 
شود،ضمن این که تجربه اندوزی و هماهنگی تیمی 

بازیکنان را نیز به حداقل می رساند.

»سیاه جامگان«؛بارانداز بزرگ بازیکن! 
بیش از50 بازیکن فقط طی2/5 فصل برای سیاه جامگان بازی کردند

گزارش تحلیلی
بهروز

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/١٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف
) گاه
 گر�ه �ردن باعث افزا�ش ...... 
 
بدن نوزاد، بهبود هاضمه و دفع رطوبت ها� اضاف

بدن او م
 شود و بسيار مفيد است.
٢-(٤حرف
) قولنج �ا �ولي�، درد� در ناحيه ...... 
است �ه نوزادان معمولا ط
 سه ماه اول بدو تولد آن را 

تجربه م
 �نند.
٣-(٤حرف
) فرمان توق©

٤-(٤حرف
) خودرو� باربر�
٥-(٥حرف
) روزها� ..... به دليل ناپا�دار� هوا و 
سرد� و گرم
 پياپ
 و لزوم تغيير پوشش، زمينه بروز 

سرماخوردگ
 را بيشتر فراهم م
 �ند.
٦-(٣حرف
) آجر خام

٧-(٣حرف
) جو� و رودخانه
٨-(٦حرف
) نوع
 سا�بان

٩-(٤حــرفــ
) لازمــه لاغــر� و �اهش وزن ثابت، 
داشتن برنامه غذا�
 مناسب و فعاليت �اف
 برا� 

آب شدن توده ...... ط
 مدت به خصوص
 است.
١٠-(٣حرف
) پوسته و لا�ه

ــرژ� و  
 از دلا�ــل شيوع آلـ¾� (
١١-(٣حـــرفـــ
ــوزاد�،  ا�ن است �ه  ر�فلا�س �ود�ان در ا�ام ن

به محض گر�ه �ردن �ودÁ به او ...... م
 دهند.
١٢-(٣حرف
) آروغ زدن نوزاد بعد از خوردن شير 

به طور مناسب و صحيح م
 تواند از ماندن ..... در 
دستگاه گوارش او جلوگير� �ند و احتمال بروز قولنج 

را �اهش دهد.
 ...... ،
١٣-(٥حرف
) عطسه، گلودرد، آبر�زش بين

و اش� ر�زش از علا�م سرماخوردگ
 است.

١٤-(٤حرف
) حروفچين

١٥-(٣حرف
) روز� �ه از سو� خداوند م
 رسد
١٦-(٣حــرفــ
) متخصصان توصيه م
 �نند �ه  
حت
 زمان
 �ه با استفاده از هندزفر� صحبت 

م
 �نيد، تلفن همراه را در ..... قرار ندهيد.
ــدون  مشورت پزش�  ــده ا� ب ــ
) ع ــرف ١٧-(٦ح
اقدام به مصرف دارو م
 �نند غافل از ا�ن �ه مصرف 
خودسرانه دارو به و�ژه  آنت
 بيوتي� ها باعث قو� 

شدن  ........ها م
 شود.
١٨-(٣حرف
) آب د�ده

١٩-(٥حرف
) قوه ادراÁ خوب و بد در انسان
٢٠-(٧حرف
) زراعت

 
٢١-(٤حرف
) مصرف قرص ها� لاغر� در صورت
�ه از استاندار دها� لازم برخوردار نباشد در دراز 

مدت باعث بيمار� ها� .....  م
 شود.
٢٢-(٣حرف
) از مزه ها


٢٣-(٧حرف
) نوع
 نان شير�ن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¾رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

اسب سفيد به f٤ م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است:اگر شاه سياه به d٤برود فيل سفيد به f٦ م
 رود.

اگر هم شاه سياه به f٥برود رخ سفيد به c٥ م
 رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش© تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش¾سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «
ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى


