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گردونه 

ورزش

ملی پوش پدیده:

امیدوارم مفید باشم
پیروز- بازیکن ملی پــوش تیم فوتبال"پدیده خراســان" 
گفت: احســاس خیلی خوبی دارم که در اردوی تیم ملی 
فوتبال هســتم و امیــدوارم مفیــد واقع شــوم.به گزارش 
فارس،  "اکبر ایمانی" افزود: بازیکنان با کیفیت زیادی در 
ایران داریم و این که در اردوی تیم ملی در کنار دیگر ملی 
پوشان هستم احســاس خوبی دارم، چرا که بودن در تیم 
ملی برای هر بازیکنی افتخار بزرگی اســت.وی در ادامه 
بیان کرد: حداکثر تلاش خودم را انجام می دهم تا بتوانم 
رضایت "کی روش" را جلب کنم. همیشــه آرزوی من این 
بوده که پیراهن تیم ملی را بپوشم.ایمانی در پایان درباره 
بازی های دوستانه پیش رو گفت: انتظار رقابتی سخت را 

دارم و تمام  تلاشم را برای تیم ملی می کنم.

امروز، جدال تیم فوتسال بانوان 
»سیاه جامگان« با صدرنشین

پیروز-دیدارهای هفته‌ پنجم لیگ برتر فوتسال بانوان، 
امروز )سه‌شــنبه( با برگزاری یک دیدار در مشــهد آغاز 
می شــود که طــی آن تنهــا نماینده اســتان)تیم ســیاه 
جامگان(ســاعت 11صبــح به  دیــدار حریــف جنوبی 
می رود.بــه گزارش پایــگاه خبری فوتســال ایران، تیم 
ســیاه‌جامگان کــه بــا ۹ امتیــاز رده‌ چهارم جــدول  را 
در اختیــار دارد، در حالــی بــه مصــاف "پالایــش نفت 
آبادان"صدرنشین خواهد رفت که شاگردان "جدیدی 
زاده" با چهار بــرد پیاپــی و ۱۲ امتیاز در صــدر جدول 

رده‌بندی قرار دارند.

 اخراجی های سیاه جامگان 
به عدد 4 رسید! 

پیــروز- بــا صلاحدید علیرضــا مرزبــان پس از قبــول دو 
شکست، مسئولان سیاه جامگان تصمیم گرفتند بهتاش 
میثاقیان،یونس شاکری و محمد حســن عین افشار را از 

تیم کنار بگذارند . 
دیروز خبر رســید که"کریم احمدی" هم به سرنوشت سه 
بازیکن دیگر دچار شد و به او هم اجازه حضور در تمرینات 

تیم داده نشد!

 میزبانی امروز پرسپولیس مشهد
 از شهدای بابلسر در لیگ2 

ترابی - تنها نماینده اســتان در لیگ دســته دوم فوتبال 
کشــور، عصر امروز به مصاف نماینده بابلســر می رود.به 
گزارش "خراسان رضوی"، در هفته نهم، تیم "پرسپولیس 
مشهد" از ساعت 14 در ورزشگاه تختی مشهد به مصاف 
تیم "شهدای بابلسر" می رود.قرمزپوشان خراسانی هم 
اکنون با چهار برد، یک مساوی و سه باخت و13 امتیاز در 

رده چهارم گروه دوم قرار دارند.

اخبار

کوتاه

پیروز- سرمربی تیم فوتســال "فرش‌آرای مشهد" گفت: 
"بهــادری" بــه دیــدار امــروز مــا در ورامیــن بــا "مقاومت 
قرچک" می‌رســد.*  از استان خراســان رضوی، "سجاد 

خاکساری"به اردوی تیم ملی بوکس دعوت شد.

 دو ساله بود که دیگر نتوانســت راه برود و در ادامه 
با رفیقــی همچــون "ویلچــر" همراه شــد کــه حالا 
مســیر زندگــی ورزشــی اش را تغییــر داده اســت. 
"حســین عبدی" تنها ملــی پوش خراســانی عضو 
تیم ملی بســکتبال بــا ویلچر اســت که هیــچ وقت 
نخواسته‌اســت، بــه ســبب محدودیتــی کــه دارد، 
گوشه‌ای بنشیند و نظاره گر موفقیت دیگران باشد. 
وی که همچنان در 24 ســالگی بــه افتخارآفرینی 
های بیشــتر امیدوار اســت، بــه تازگی همــراه تیم 
ملی با کســب عنوان نایب قهرمانی مسابقات قاره 
های آسیا و اقیانوسیه، سهمیه حضور در مسابقات 
جهانــی 2018 آلمــان را کســب کرد.بــه همیــن 
بهانه گپ و گفتی چند ســاعته با وی در "آسایشگاه 
معلــولان شــهید فیــاض بخش)عبــدا... هنــری( 

مشهد" داشتیم که  امروز،تقدیم می شود.

می خواهم جزو برترین ها باشم	•
اهل شهر چناران هستم.متاسفانه از دو سالگی به 

سبب بیماری "فلج اطفال" دیگر نتوانستم راه بروم.
تا 16 سالگی در کنار خانواده زندگی کردم سپس 
بــا رضایت والدیــن ام برای ادامه تحصیل و کســب 
مدارج ترقی راهی آسایشگاه معلولان "شهید فیاض 
بخش" مشهد شدم و الان هم در این مرکز مشغول 
به کار هســتم. به مــرور زمان در این آسایشــگاه، به 
رشته بسکتبال با ویلچر علاقه مند شدم.از سال 82 
این ورزش را به صورت حرفه ای ادامه دادم سپس 
به عضویت تیم لیگ برتری "آسایشگاه شهید فیاض 
بخــش" درآمدم.وقتی که ایــن تیم به لیگ دســته 
یک کشــور ســقوط کرد از چند تیم دیگر پیشــنهاد 
همکاری داشتم که پس از بررسی، با نماینده شهر 
قم به توافق رســیدم و حدود شش ســالی نیز برای 
این تیم بازی کردم. امسال با صعود تیم "آسایشگاه 
شهید فیاض بخش مشهد" به لیگ برتر بسکتبال با 
ویلچر کشور، دوباره به تیم قدیمی شهرم پیوستم  و 
در این حــوزه تمام توانــم را به کار می گیــرم تا جزو 

بهترین های کشور و جهان باشم.

جشن کسب سهمیه جهانی	•
هــم اکنــون تنها ملــی پــوش خراســانی تیــم ملی 
ایــن   و پســتم در  بــا ویلچــر هســتم  بســکتبال 

تیم،"فوروارد سرعتی" است . برای اولین بار در دور 
گذشته به مسابقات قهرمانی "آســیا – اقیانوسیه" 
در کشــور "تایلند" اعزام شــدم که با کســب عنوان 
سومی، سهمیه مسابقات جهانی را در "کره جنوبی" 
کســب کردیــم  و در آن مســابقات توانســتیم رتبه 
"هشتمی" دنیا را به دست آوریم. سپس برای حضور 
در پاراالمپیک ریو 2016 انتخاب شــدم که در آن 
مسابقات هم "دهم" شدیم. امسال نیز به مسابقات 
قهرمانی" آســیا – اقیانوســیه"در چین اعزام شدم 
که در مراحل نهایی به مصــاف تیم  میزبان )چین( 
رفتیم و با پیروزی برابر این تیم ، ســهمیه مسابقات 
جهانــی 2018 آلمــان را کســب کردیــم کــه برد 
خیلی ارزشــمندی بود و حتی در ســالن جشن هم 
گرفتیــم .در مرحله بعد، تیــم "ژاپن" را نیــز در یک 
بازی حساس شکســت دادیم و راهی فینال شدیم 
که بازتاب خیلی خوبی هم در جهان داشــت. البته 
در فینال برابر" استرالیا" شکســت خوردیم و نایب 
قهرمان شــدیم. هم اکنون نیــز برای حضــور بهتر 
در لیگ برتر کشــور و همچنین مســابقات جهانی 

2018 آلمان،خودم را آماده می کنم.

ویلچرهای فرسوده	•
 بســکتبال با ویلچر ورزشــی پرهزینه است که برای 
تامین یک ویلچر حرفه ای ورزشــی، افــراد باید 24 
میلیون تومان هزینــه کنند.این در حالی اســت که 
فدراسیون جانبازان و معلولان برای تامین ویلچر هر 
چهار سال یک بار مبلغی را پرداخت می کند که از دو 
سال قبل فقط ســه میلیون تومان به ما کمک کرده 
اســت. واقعیت این اســت که ویلچرهای ما قدیمی 
و فرســوده اســت و با همین شــرایط، در مســابقات 
بین‌المللی با ویلچرهای حرفــه ای رقابت می کنیم 
که باید چندین برابر بیشتر انرژی مصرف کنیم. البته 
آسایشــگاه شــهید فیاض بخش واقعا در همه حال، 
حامی خوبی برای ورزشکاران است  و به جرئت می 
گویم اگر حمایت این آسایشگاه نبود،رشته بسکتبال 
با ویلچر در اســتان تعطیــل می شــد؛چرا که هیئت 
جانبازان و معلولان خراسان رضوی هم به علت تحت 
پوشش داشتن رشته های متعدد ورزشی، به اندازه 

کافی از ما حمایت نکرده است.

انتقاد از مسئولان شهری واستانی	•
افــراد معلول زیــادی در اســتان خراســان رضوی 
زندگی می کنند که در رشته های مختلف ورزشی 
اســتعداد هــای نابــی دارنــد. بنابرایــن خیــران و 
مســئولان شــهری و اســتانی بایــد در ایــن زمینه 
با ایجــاد انگیــزه، از این افــراد حمایــت کنند؛چرا 
کــه ورزش بــرای معلولان، جــزو نیازهــای حیاتی 
اســت و نمــی دانــم چرا نقــاط قــوت معلــولان نیز 
در جامعــه کمتــر نشــان داده می شــود. مــا توقع 
زیادی از مسئولان نداریم و  گاهی تنها حضورشان 
در تمرینــات و مســابقات، دلگرم کننده اســت اما 
متاســفانه همین حضــور را هــم دریغ مــی کنند. 
تیم"آسایشــگاه شــهید فیاض بخش" تنها نماینده 
اســتان در لیــگ برتر بســکتبال بــا ویلچراســت و 
اگر افتخاری کســب کند، این افتخــار برای اعتبار 
شــهر مشــهد و اســتان اســت اما نمــی دانیــم چرا 
مسئولان درباره این مســئله، آن گونه که شایسته 
اســت، احســاس مســئولیت  نمــی کنند  و شــاید 
هم  موضوع رســیدگی به مشــکلات ما در اولویت 
کاری مسئولان قرار نداشته باشد.از طرفی، رسانه 
ها هم کمتر به این قشــر از جامعــه توجه می کنند.
انتظار داریم که مسئولان شــهری، مجموعه های 
ورزشــی چند منظوره برای معلولان احداث کنند 
تا آن ها برای ورزش با مشــکل عبــور و مرور مواجه 
نباشد.متاســفانه اماکن ورزشی اختصاصی برای 

معلولان در حد صفر است . 

لیگ برتر	•
رقابت های این فصــل لیگ برتر کشــور هم از 10 
آذر در دو گــروه آغاز می شــود کــه تیم مــا در گروه 
دوم با تیم های شــهرداری اراک، آمــل و تبریز هم 
گروه اســت. بیشتر شــهرداری های دیگر شهرها، 
به خوبی از تیم های ورزشی شهرشان حمایت می 
کنند؛اما "شــهرداری مشــهد" متاســفانه حمایت 

چندانی از ما نمی کند.
شــهرداری فقــط امســال مســابقاتی را بــا عنوان 
"المپیاد استقامت" برای معلولان  در مشهد برگزار 
کرد که البته بیشــتر کارها برعهده خــود معلولان 

"آسایشگاه شهید فیاض بخش" بود!

تنها ملی پوش خراسانی بسکتبال با ویلچر در گفت و گو با»خراسان رضوی«مطرح کرد: 

انتقاد از بی اعتنایی مسئولان شهری و استانی 

گفت و گو
ترابی

از میان خبرها

پیروز

دروازه بان خراسانی اسبق پرسپولیس:

دوپینگ من عمدی نبود!
پیــروز-دروازه بــان خراســانی اســبق تیــم فوتبــال 
"پرسپولیس تهران"از داستان دوپینگ و محرومیت اش 
پرده برداشــت.به گــزارش "ورزش ســه "، "ســید مهدی 
واعظی" کــه چهــار ســال پیــش از فوتبــال خداحافظی 
کرد،گفت:آن زمان ، واحد مبارزه با دوپینگ دوسال بود 
که افتتاح شده بود و آگاهی که باید باشد، وجود نداشت‌. 
ما نمی‌دانستیم چه زمانی باید مکمل ها را استفاده کنیم 
و مربیــان و پزشــکان هم اطلاعــات دقیقــی در اختیار ما 
قرار نمی‌دادند. اما بعد از مثبت شــدن آزمایش دوپینگ 
من،مشخص شد که دوپینگ من عمدی نبوده و به همین 

دلیل هم محرومیت مختصری برایم در نظر گرفته شد.

برگزاری مسابقات تکواندوی هفته بسیج

سرخس،تمدن- رئیس هیئت تکواندوی سرخس گفت: 
اولین دوره مســابقات تکواندوی )بانوان( باشــگاه های 
شهرستان ســرخس، به مناســبت هفته بســیج در سالن 
ورزشــی شــهید دهقان زاده برگزار شــد. "حامــد فلاح" 
افزود: مسابقات در چهار رده سنی  و ۱۵ وزن برگزار شد 
که این نتایج به دست آمد: خردسالان- وزن اول :1- زهرا 
شاهســون 2- نازنین ســندگل 3- زینــب صفائی. وزن 
دوم: 1- آرســیا قربانــی 2- مریــم گرانقدر 3- ســتایش 
اردونی. وزن ســوم: 1- عسل الیاســی 2- رقیه احمدی 
نژاد 3- کیمیا شایان. وزن چهارم: 1- ریحانه هزاره 2- 
زهرا علیخانی 3- پردیس قوچی. وزن ششم: 1- اسماء 
محمدی 2- حدیثه محمودی 3- مهدیه قوچی و مهدیه 
برزوئی. وزن دهم: 1- فاطمه اردونی 2- مهرناز برزوئی 
3- هانیه شکوهی  و  فاطمه قاســمی. وزن یازدهم: 1- 
زهرا اکبرنژاد 2-ریحانه بارانی 3- ثنا سیدزاده افشاری . 
نونهالان- وزن پنجم: 1- فاطمه قربانی 2- حدیثه قبادی 
3- الناز متین نژاد و زینب کرمانی. وزن هفتم: 1- زهرا 
گلاوی 2- طهــورا امینی 3- عاطفه رفیــع زادگان و پریا 
براتی. وزن دهم: 1- نازنین فیروز 2- نازنین ایرانی 3- 
آتنا چشک  و حنانه اکرمی . نوجوانان- وزن دوم: 1- آسیه 
اسدخانی 2- عالیه اســدخانی 3- سعیده علیمیرزائی. 
وزن ســوم: 1- محدثه علیمیرزائی 2- زهــره ایزپناه 3- 
کوثر اســدزاده  و  موثر اســفندی. وزن دهــم: 1- فاطمه 
خدابخشــی 2- فاطمه نظامــی نیــا 3- معصومه نظامی 
نیا. جوانان- وزن سوم: 1- سعیده جنتی 2- نفیسه میر 
3- فرزانه دلدار احمدی. وزن دهم: 1- اسماء رحمتیان 

2- سحر زین الدین 3- آیناز رخشانی  و نفیسه ریوشی .

ی
قان

ده
س:

عک

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/١٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٨حــرفــ�) دروازه بـــان مل� پوش تيم فوتبال 
پرسپوليس �ه برا� گذراندن دوران سرباز� خود 

قصد رفتن به تيم ترا�تورساز� را دارد.
٢-(٦حرف�) وز�ر ورزش عصر جمعه از اردو� تيم 
مل� وزنه بردار� قبل از اعزام به رقابت ها� جهان� 

ا�ن �شور  بازد�د �رد.
٣-(٣حرف�) پارچه �لفت پشم و �ر��

٤-(٣حرف�) پا�تخت اتر�ش
٥-(٦حرف�) مجان�

٦-(٤حرف�) مسئولان باشگاه پرسپوليس و مربيان 
حاضر در تمر�نات از دليل غيبت ها� ا�ن باز�±ن  

ب� خبر هستند!
٧-(٣حرف�) شُش

٨-(٥حرف�) ا�ن ستاره سال ها� نه چندان دور 
استقلال خبر از شر�ت در �لاس مربيگر� درجه 

�¼ فيفا داده است. 
٩-(٢حرف�) پول ژاپن�

١٠-(٣حرف�) حلق و گلو
١١-(٦حــرفــ�) تيم ها� پرسپوليس و ....... در 
چارچوب مرحله �¼ هشتم نها�� جام حذف� ١٩ آذر 

در ورزشگاه آزاد� به مصاف هم م� روند.
١٢-(٣حرف�) دستور

١٣-(٣حــرفــ�) باز�±نان استقلال تهران با نظر 
و�نفرد شفر در ا�ــام تعطيلات ليگ برتر اردو�ــ� 

درون مرز� در ........ به پا م� �نند. 
ــ�) ســال ١٣٨٠ فدراسيون وقت  ــرف ١٤-(٧ح
ا�ن رشته، پــروژه ا� را آغاز �رد �ه منجر به پرورش 

باز�±نان� چون عالميان، نوروز� و روئين تن شد.
١٥-(٣حرف�) هوا� دهان و بين�

١٦-(٣حرف�) نزول و نقصان
١٧-(٣حرف�) ش±ل و حالت

١٨-(٤حرف�) اختلاف و تفرقه
١٩-(٥حرف�) وسيله  حمل نظاميان

٢٠-(٥حرف�) او �ه به درخواست و�نفرد شفر به 
ا�ران بازگشته بود در باشگاه استقلال حاضر شد تا 

قرارداد جد�دش را امضا �ند.
٢١-(٣حرف�) م±نده و تلنبه

٢٢-(٤حرف�) ستاره جوان پار�  سن  ژرمن با ٢ گل� 
�ه در د�دار برابر ....... به ثمر رساند، �¼ ر�ورد جد�د 

را به نام خود به ثبت رساند. 
٢٣-(٣حرف�) در حمام م� گذارند

٢٤-(٤حــرفــ�) ليونل مس� در پيروز� ٢- �¼ 
بارسلونا برابر ...... ر�ورد� خاص به نامش ثبت �رد. 

٢٥-(٣حرف�) سر�ع و با شتاب

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت±رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

م� توانيم ا�ن مربع را به شيوه بالا به  ٢٠ مثلث تقسيم �نيم. م� دانيم �ه اندازه 

قاعده همه ا�ن مثلث ها (ضلع� �ه رو� مربع بزرگ قرار گرفته) برابر است و 

اندازه ارتفاع همه ا�ن مثلث ها هم برابر است، پس طبق قانون تعيين مساحت 

مثلث (نصÔ طول قاعده ضربدر ارتفاع) مساحت ا�ن ٢٠ مثلث باهم برابر است 

و به راحت� م� توانيم ٢٠ مثلث را بين پنج نفر تقسيم �نيم.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن±نيم.
* جمع ارقــام هر ت±ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت±ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ±ــرار� در ت±ه ا�  * رق

نباشد.
* هرگز حدس نزنيم! بل±ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.
* ابتدا سراغ سطر و ستون� 

برو�م �ه عددش در «جدول 
و�ژه» آمده باشد.

* از حل ت±ه ها�� �ه فقط 
�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.

ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÔ �نيم.
* بدانيم هر معما فقط و فقط  

�¼ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت±ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپ اش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت±ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت±ه م� نو�سيد ت±رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �±� از باز�±نان �ه اتفاقا نوبت اش هم رسيده 
است م� تواند حر�Ô اش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�±ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�Ô اش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ô شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش   توجه ژاپن� ها را به خود جلب �رد به طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را ز�اد م� �ند. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


