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ورزش

کشتی‌استان»نهم«کشور شد!
پیــروز- رقابت هــای کشــتی آزاد بزرگ ســالان کشــور 
با قهرمانی تیــم تهران و مقــام "نهم"خراســان رضوی به 
پایان رســید. به گــزارش مهــر، مســابقات گــروه الف در 
شــهر خرم آباد برگزار شــد که در پایان تیم تهران، عنوان 
قهرمانی کشتی آزاد را کسب کرد .تیم های اول تا دهم: 
۱- تهران ۲- لرستان ۳- خوزستان ۴- فارس ۵- البرز 
۶- مازندران ۷- کردستان ۸- توابع تهران ۹- خراسان 

رضوی ۱۰- کرمانشاه.

رقابت دختران کاراته کار در مشهد

بهــروز- مســابقات کاراته دختــران )روز دانــش آموز( با 
حضور 320 شرکت کننده در قالب 10 تیم از استان های 
تهران،  گلستان ، خوزستان ، اصفهان ، کرمان ،خراسان 
رضوی ، همدان ، سمنان و خراسان شمالی در دو بخش 
کاتا و کومیته جمعه شــب گذشته در مشــهد پایان یافت. 
رئیس هیئت کاراته اســتان به خبرنگار ما گفت: در پایان 
این رقابت ها تیم‌های خراســان رضوی) الف( با 39 طلا 
، 34 نقره و 45 برنز به مقام اول ، خوزســتان با شش طلا 
، چهار نقره و 11 برنز به مقام دوم و خراسان رضوی )ب( 
با چهار طلا ، هفت نقره و  شــش برنز به مقام ســوم دست 
یافتند . "سعید رزم آرا" افزود:مسابقات با نظارت مستقیم 

افسانه باقری )نایب رئیس فدراسیون ( برگزار شد.

خراسان رضوی نایب قهرمان شنای 
جانبازان و معلولان کشور

پیروز- تیم خراســان رضوی، نایب قهرمانی رقابت های 
شــنای جانبازان و معلــولان کشــور را از آن خــود کرد. به 
گزارش فارس، تهران عنوان قهرمان رقابت های قهرمانی 
شنای کشــور را از آن خود کرد. رئیس انجمن شنا گفت: 
مسابقات با حضور بیش از 100 ورزشکار جانباز و معلول از 
20 استان کشور در استخر مجموعه ورزشی آزادی تهران 
برگزار شد."مجید نوروزی" افزود: پس از برگزاری رقابت 
ها، تیم تهران با کسب 287 امتیاز، مقتدرانه قهرمان این 
دوره از مسابقات شد، خراسان رضوی با 188 امتیاز دوم 

شد و جایگاه سوم نیز به تیم کرمان با 157 امتیاز رسید.

رقابت پیش کسوتان تنیس روی میز

پیروز- مســابقات تنیس روی میز پیش کسوتان استان 
) جام یادبود اســتاد حســین علویان( در قوچــان برگزار 
شــد.به گزارش روابط عمومی هیئت اســتان،نتایج این 
دوره از مســابقات به این شــرح بود:بالای ۴۰ سال :1- 
احمدی2- گلستانی3- عســکری و فروغی .بالای ۵۰ 
ســال:1-صالحیان2-حکیمی3- معجزاتــی و جنگی 
.بالای ۶۰ ســال:1- مــرادی 2-قاضــی آذری3-تقی 
پور و نیــک اختــر .بــالای ۷۰ ســال :1-تــراب زاده2-

جوانشیر3-صدرا و نیریزی .

اخبار

کوتاه

پیروز- شایعاتی مبنی بر مذاکره مشکی‌پوشان مشهدی 
با "مجتبی جباری" و "حنیف عمران‌زاده" و یک دروازه‌بان 
لیگ برتــری شــنیده می‌شــود و مرزبــان و علی عباســی، 
)سرمربی و مدیرعامل( راهی گرجســتان شدند تا درباره 
انتخاب و جذب بازیکنان خارجی جدید برای سیاه‌جامگان 
اقدام کننــد.* در لیگ برتر بســکتبال بانوان کشــور،تیم 
هیئــت اصفهان 69 بــر 61 خراســان رضوی را شکســت 
داد.* در هفتــه دوم لیــگ دســته اول فوتســال کشــور، 
تیم"رعد پدافند هوایی مشــهد" در سالن شهید بهشتی 5 
بر یک تیم صالحین ورامین را شکســت داد ودر گروه دوم 
هم تیــم "دانــش ورزش فریمــان" در دزفول 2 بــر یک تیم 
دانشگاه سمای دزفول را شکســت داد.*از سوی وزارت؛ 
البرز، لرستان، همدان، تهران، اردبیل، خراسان رضوی، 
مرکزی، کردســتان، گیــان و اصفهان به عنوان اســتان 
های برتر حوزه روابط عمومی ادارات کل ورزش و جوانان  
معرفی شدند.* ســارا دیدار، فاطمه ســرور زاده، شروین 
افخمــی، نجمــه نیشــابوری و مریم حســینی از خراســان 
رضوی بــه اردوی تیم ملــی فوتبال دختران زیر۱۵ســال 
دعــوت شــدند.*امیرحاج رضایی)مجــری برنامــه هــزار 
داستان(:اظهار کردهرگز دوســت نداشتم اشک خداداد 
عزیــزی را دربیــاورم و اگــر از قبل می‌دانســتم کــه چنین 
ســوالی تا به این حد او را ناراحت می‌کند، امکان نداشت 
آن را مطرح کنم.* نایب رئیس هیئــت دوومیدانی گفت: 
حدود 50 بانــوی دوومیدانی کار در خراســان رضوی در 
چهار رده سنی، دارنده مقام‌های قهرمانی در جهان، آسیا 
و ایران هســتند.* رئیس هیئت تنیس استان اظهار کرد: 
یکی از مشکلات ما، مزایده‌ زمین‌ تمرینی سجاد است که 
به بخش خصوصی واگذار خواهدشد. قطعا اگر این اتفاق 

بیفتد، دیگر نمی‌توانیم مسابقاتی در کشور برگزار کنیم. 
*رئیس هیئت جــودو و کوراش خراســان رضوی از نایب 
قهرمانی تیم جودوی استان در رقابت های جوانان کشور 
خبر داد.*تیم "کرمان موتور"در مشهد، قهرمان لیگ برتر 
تنیس کشور شد.به نقل از فدراســیون تنیس، لیگ برتر 

تنیس با هفت تیم به صورت رفت و برگشت برگزار شد.
ســرخس ، تمدن- تیــم های گنبدلــی ،بزنگان و ســنگر 
موفق به کســب مقام های اول تا سوم مســابقات والیبال 
روستایی شدند.* رئیس سازمان لیگ فوتسال کشور با 
مسئولان شهرستان در فرمانداری سرخس دیدار و گفت 
وگو کرد.* مسابقات کشتی باچوخه بزنگان سرخس به 
مناســبت 13 آبان باحضورعلاقه مندان درســالن حوزه 

بسیج سلمان فارسی برگزار شد.
فریمان، اصغری- دو کشــتی گیر فریمانی در مسابقات 
کشــتی فرنگی بزرگ ســالان کشــور در خرم آباد در رده 
بزرگ سالان به مقام دومی دست یافتند. در این مسابقات 
"امید قادری" در وزن ۶۳ کیلو و "محمدحسن حسینی" 

در وزن 72 کیلوگرم به مقام دومی دست یافتند.
کاشــمر، مهدیان- تیم فوتبال ســپاهان کاشمر در لیگ 
برتر جوانان خراسان رضوی مقابل تیم پارسیان مشهد به 

تساوی یک بر یک رسید.
تربت حیدریه،غضنفری- روســای هیئت های ورزشی 
درنشستی چهار ســاعته با فرماندارشهرستان،معاونان 
وی،بخشداران ورئیس اداره ورزش در سالن اجتماعات 
فرمانــداری به بیــان مشــکلات رشــته های ورزشــی در 

شهرستان پرداختند.

رشته بوکس در استان خراسان رضوی که تا حدود 
شش سال قبل از نظر ورزشکار و مربی جایگاه نسبتا 
خوبی در کشور داشــت، به دلایل مختلف و به مرور 
زمان روند معکوسی را در پیش گرفت  و هم اکنون 
نیز وضعیت چندان خوبی ندارد و با انتقادهای ریز 
و درشت اهالی این رشــته رزمی هم رو به روست و 
متاسفانه هیئت بوکس استان از نظر اطلاع رسانی 
نیز وضعیت مطلوبی ندارد. برگزاری مسابقات اخیر 
بوکس قهرمانی کشور و بازگشت دست خالی و"بی 
مدال"تیم خراسان رضوی،بهانه ای شد تا پای درد 
دل چند تن از ورزشکاران این رشته رزمی بنشینیم.

دلخوش به تغییرات آینده	•
یکــی از ورزشــکاران رشــته بوکس،بــه خبرنــگار ما 
می گوید:این رشته نه تنها در اســتان بلکه در کشور 
هــم وضعیــت خوبــی نــدارد و امیــد ورزشــکاران به 
تغییراتی است که قرار است انجام شود و امیدواریم 
هر تغییــری که صــورت می گیــرد به نفع این رشــته 
ورزشی باشد."محســن کریمی راد" درباره وضعیت 
هیئت بوکس اســتان خاطرنشــان مــی کند:هیئت 
بوکس اســتان تا همیــن چند ماه قبــل اصلا »حامی 
مالی« نداشت  اما اکنون شــنیده ام که حامی مالی 
جذب کرده اســت که باعث شده بتواند در مسابقات 
انتخابی استان به نفرات برتر جوایزی هم اهدا کند.

البتــه انتقادهایی هم بــر عملکرد ایــن هیئت وجود 
دارد."علی دامک" یکی دیگر از بوکسورهایی که در 
مسابقات چند هفته قبل قهرمانی استان، مقام اول را 
نیزکسب کرد ،به »خراسان رضوی«می‌گوید:بوکس 
اســتان در دهه قبل جایگاه بهتری در ســطح کشور 
داشــت و هم اکنون شــرایط خوبی ندارد کــه انتظار 
داریم کارشناسان هر چه زودتر آسیب شناسی کنند 

تا وضعیت بهتر شود.

کمیت خوب،کیفیت بد	•
یکی دیگر از ورزشــکاران که ســابقه عضویت در تیم 
ملــی را هــم دارد،مــی گوید: متاســفانه همیشــه در 
انتخابی تیم ملی تبعیض وجود دارد و به ورزشکاران 
شهرســتانی کمتر توجه می شــود. "محمد شوریان" 

درباره وضعیت بوکس اســتان نیز می افزاید: به نظر 
من این رشــته نســبت بــه دوره های قبل »پســرفت« 
داشته اســت و از قهرمانان و مربیان استان به خوبی 
حمایت نمی شــود.وی  افــزود: متاســفانه اکنون در 
اســتان  برخی مربیانــی فعالیت دارند کــه دانش آن 
ها در حد درجه ســه هم محسوب نمی شــود.یکی از 
پیشکسوتان بوکس استان نیز که در عرصه مربیگری 
فعالیت دارد،به خبرنگار ما می گوید:تا سال گذشته 
در مشهد فعالیت داشتم،اما برخی ناملایمات باعث 
شد تا عطای مربیگری در استان را به لقایش ببخشم 
و در شهر "سیرجان" فعالیت کنم. "محمود کیهانی" 
می افزاید:بوکس استان دارای استعدادهای فراوانی 
اســت و حتی مربیان خیلی خوبی هم در شهرستان 
ها داریم که از این ظرفیت ها به خوبی اســتفاده نمی 
شــود.وی گفت: بــرای این کــه بوکس اســتان دچار 
تحول شود، باید ســاختار آن تغییر کند. شاید از نظر 
کمیت، کارهــای خوبی بــرای بوکس اســتان انجام 
شده، اما از نظر کیفیت، به نظر من بوکس استان طی 

سال های اخیر پیشرفتی نداشته است.

بلاتکلیفی در هیئت	•
سرپرســت هیئت بوکس  اســتان نیز در گفت وگو 
با خبرنــگار ما می گوید:دوره چهار ســال ریاســت 

من در این هیئت، مدت هاســت تمام شــده اســت 
و از اردیبهشــت ماه تاکنون با ســمت »سرپرست« 
این هیئت را مدیریت مــی کنم.»قدیر توانا« با بیان 
این که برای دوره بعدی ریاســت هیئــت نیز نامزد 
نیستم،می افزاید:متاسفانه در شرایطی که کمکی 
به بوکس استان نمی شود،نمی توان انتظار مدال 
آوری داشت. کمک های اداره کل ورزش و جوانان 
استان نیز طی  سال های اخیر خیلی کمرنگ بوده 
اســت و به عنوان مثــال از ابتدای امســال تاکنون 
فقط دو میلیون تومان به ما کمک شــده است.وی 
می افزاید: طی پنج ســال اخیر، فدراسیون حتی 
به اندازه یــک ریال هم بــه ما کمک نکــرده و منبع 
درآمد ثابتــی نداریــم.روزی چهار شــیفت تمرین 
بوکس داریم کــه 22 مربــی برای هیئــت کار می 
کنند و درآمد این کلاس ها، را صــرف هزینه های 
جاری می کنیم.وی اظهار می کند: در مســابقات 
قهرمانی کشــور کــه به تازگی برگزار شــد، شــش 
نفر را برای اعــزام در نظر گرفته بودیــم که یک نفر 
انصراف داد.اما متاســفانه نتوانستیم هیچ مدالی 
کســب کنیم و ورزشــکاران ما همگی اوت شدند. 
با وجود این، چهــار نفر از آن ها به نــام های حبیب 
نژاد،لطفــی نیا،خاکســاری و روحبخشــیان بــه 
اردوی تیم ملی بوکس بزرگ ســالان دعوت شده 

اند.وی ادامه می‌دهد:اکنون ،ملی پوش ثابت در 
تیم ملی نداریم؛ اما در رده های نوجوانان و جوانان 

ورزشکارانی به اردوها دعوت می شوند.

وضعیت شهرستان ها 	•
وی درباره وضعیت بوکس شهرســتان ها می گوید: 
هم اکنون در تمام شهرســتان ها هیئت فعال داریم 
 که از بین آن ها شــهرهای قوچان،نیشــابور،تایباد،
ســبزوار،چناران و تربــت حیدریــه نســبت بــه دیگر 
شــهرها فعال تر هســتند.از نظر امکانات نیز اکنون 
قوچان و تربت حیدریه به رینگ کامل، مجهز هستند. 
در مشــهد هم به جز ســالن واقع در مجموعه شهید 

بهشتی سه سالن دیگر نیز به رینگ مجهز شده اند.

اذعان به اطلاع رسانی ضعیف	•
"توانا" با تایید عملکرد ضعیف هیئت بوکس استان در 
اطلاع رسانی می گوید:متاسفانه روابط عمومی قوی 
نداریم و قبول دارم که در بحث اطلاع رسانی ضعیف 
کار کرده ایم.وی درباره انتقادهای برخی مربیان نیز 
می گوید:تا جایی که توانسته ایم از همه مربیان خوب 
استان در هیئت کمک گرفته ایم و اگر کسی مدعی 
اســت که از توانمندی وی درســت اســتفاده نشده 

است، شاید اشکال در کار خودش باشد!

در گفت و گو با »خراسان رضوی« مطرح شد: 

بوکس استان در رینگ مشکلات
گزارش
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 به e٥ م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 

اگر سرباز سياه رد�� d پيشرو� �ند �ا رخ سياه سمت راست هر 

حر�ت
 انجام دهد وز�ر سفيد به c٤ م
 رود.اما اگر رخ سياه سمت 

چپ هر حر�ت
 انجام دهد اسب بالا�
 سفيد به f٦ م
 رود.اگر شاه سياه به d٥ برود 

وز�ر سفيد به c٦ م
 رود.اگر هم شاه سياه به f٤ برود رخ بالا�
 سفيد به b٤ م
 رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �° تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �ش� تصو�ر، «�° 
مــارپــيــچ»  ش¶سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٥حرف
) معمولا مواد غذا�
 تاثير� در افزا�ش 
�ا ا�جاد جوش ها� نوجوان
 ندارد اما بهتر است 

مصرف غذاها� ...... و فست فود را �اهش داد.
٢-(٥حرف
) برا� مبارزه با آ�نه از شست وشو� 
بيش از حد صورت پرهيز �نيد ز�را م
 تواند به ...... 

هرچه بيشتر پوست منجر شود.
٣-(٤حرف
) استفاده ازصابون ها� آنت
 با�تر�ال 
م
 تواند منافذ ...... پوست را باز و از بروز جوش  در 

ا�ن قسمت ها جلوگير� �ند.
٤-(٤حــرفــ
) پــس از ٤٠سالگ
 بــه و�تامين 
B12نياز شد�د دار�ــد و  مم¶ن اســت  با خوردن 
مرغ، ......، لبنيات و تخم مرغ هم نياز به  مصرف 

م¶مل ها� دارو�
 داشته باشيد.
٥-(٣حرف
) ماده منفجره

٦-(٤حرف
) آ�نه �ا جوش ها� دوران نوجوان
 به 
جوش ...... هم معروف است.

٧-(٦حرف
) برخورد و رو�ارو�
 با دشمن
٨-(٧حرف
) �سالت و خستگ
 با وجود خواب 
�اف
 به همراه �م توان
 و  ...... و غصه داشتن از 

احتمال تامين نبودن و�تامين B12 خبر م
 دهد.
٩-(٣حرف
) از طلوع تا غروب

١٠-(٤حرف
) هر اتاق° قطار

١١-(٣حرف
) سالخورده
١٢-(٤حرف
) برا� رفع آ�نه آب تازه ا�ن ميوه 
را با �° پارچه به محل جوش ها بزنيد و ١٥ دقيقه 

بگذار�د بماند، سپس با آب گرم بشو�يد.
١٣-(٤حرف
) از انواع ادو�ه

١٤-(٣حرف
) ماتم و عزا
١٥-(٢حرف
) از غلات

١٦-(٤حرف
) دوران حساس زندگ
 هر فرد� 
است و با تغييرات ظاهر� ز�اد� همراه است و به 

همراه  «رشد جسم
» مش¶لات شا�ع
 هم دارد.
١٧-(٦حرف
) جوش صورت مش¶ل
 است �ه 
متاسفانه درست زمان
 به سراغ نوجوان م
 آ�د �ه 

بيش از هر وقت د�گر نگران ....... خود است! 
١٨-(٣حرف
) بخش اصل
 و عمده

١٩-(٥حرف
) فلش

٢٠-(٤حرف
) محل ماسوره در چرخ خياط

٢١-(٦حرف
) �شور� در غرب آفر�قا
 
٢٢-(٤حرف
) بيشتر جوش  ها� دوران نوجوان
�ا آ�نه رو� پوست صورت، گردن، ......، پشت و 

شانه ها ظاهر م
 شود.
٢٣-(٦حرف
) چين خوردگ
 ها� زمين

٢٤-(٦حرف
) بردبار و صبور

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¶رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


