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گردونه 

ورزش

 شکست »سیاه جامگان«
در لیگ برترفوتسال بانوان

پیروز- تیم »ســیاه جامگان مشــهد« در هفته ســوم لیگ 
برتر فوتسال بانوان کشور مغلوب تیم "صنعت فجر شیراز" 
شــد.به گزارش ایرنا،دیدار دو تیم ظهر جمعه گذشته در 
سالن شهید بهشتی مشهد با نتیجه 4 بر 3 به نفع شیرازی 
ها به پایان رســید که"رویا کلاتی" زننده هر سه گل سیاه 
جامگان بود وگل های مهمان را نیز"نیلوفر حســن پور"، 
"الهــام عســکری" و "مرجــان یوســفی" وارد دروازه تیــم 
میزبان کردنــد.در خور ذکر اســت تیم ســیاه جامگان با 
وجود این شکست با شــش امتیاز در رده ســوم لیگ برتر 

فوتسال بانوان باقی ماند.

 سه شنبه ؛میزبانی»پدیده«
 از فولاد در ورزشگاه امام رضا)ع(

پیروز- تیم فوتبال»پدیده خراســان« در ادامه لیگ برتر، 
ســه شــنبه جاری پذیــرای »فولاد خوزســتان« اســت. به 
گزارش سایت رســمی این باشــگاه ، دیدار این دو تیم در 
ورزشگاه امام رضا)ع( مشــهد برگزار می شود.همچنین 
خبر دیگری حاکی اســت تیم فوتبال پدیــده در دیداری 
تدارکاتی در زمین چمن تمرینــی »منزل‌آباد« به مصاف 
تیم »امید« همین باشــگاه رفت و در نهایــت پنج بر یک به 
پیروزی رسید که خلعتبری، قاضی، قاسمی نژاد، بهمنی 
و مهدی‌خانی گلزنان پدیده در این دیدار بودند وتک گل 

تیم امید پدیده را حسین پیل‌زور به ثمر رساند.

 همایش ورزش صبحگاهی
 در مشهد برگزار شد

پیروز- همایش بزرگ ورزش صبحگاهی مشترک میان 
گروه های ورزشی بوستان های مشهد، پنج شنبه گذشته 
به مناســبت هفته تربیت بدنی در بوســتان کوهســنگی 
مشــهد به میزبانی شــهرداری منطقــه 8 برگزار شــد .به 
گزارش روابط عمومی شــهرداری این منطقه،شــهردار 
منطقه 8مشــهد دربــاره اهمیــت ورزش صبحگاهی در 
این همایش گفت: ورزش صبحگاهی، تاثیر بســزایی در 
شادابی، نشــاط و افزایش روحیه تلاش و فعالیت روزمره 
زندگی دارد.» ابراهیم علیزاده«افزود: ورزش صبحگاهی 
منظم و روزانه مــی تواند نقش مهمی در کســب آمادگی 
جســمانی ،روانی و نشــاط و شــادابی و کاهــش چربی و 

همچنین تناسب اندام داشته باشد . 

اخبار

کوتاه

پیــروز- در هفتــه هشــتم لیــگ دســته 2 فوتبال کشــور 
در ورزشــگاه تختــی مشــهد، تیــم پرســپولیس مشــهد 
مقابل شــهرداری بندرعباس با نتیجه دو بــر یک مغلوب 
شــد.* رئیــس هیئــت تکوانــدوی خراســان رضــوی 
از قــرار گرفتــن هیئــت اســتان در بیــن پنج هیئــت برتر 
کشــور خبــر داد.*کاروان زیارتــی قهرمانــان ورزشــی 
آسایشگاه شــهید فیاض بخش مشــهد از عراق به مشهد 
بازگشت.ســرمربی تیــم فوتســال "فــرش آرای مشــهد" 
معتقــد اســت کــه اخــراج دو بازیکــن تیمــش در نتیجــه 
بــازی پنــج شــنبه گذشــته در بندرعبــاس تاثیــر زیادی 
داشــته اســت."خبیری" پــس از شکســت4بر2 مقابــل 
"آذرخش بندرعبــاس" اظهارکرد: همه شــرایط بازی را 
 از قبــل پیش بینی کــرده بودیم؛ جــز اخــراج دو بازیکن.

سرخس،محمودی- اســتخر آموزش و پرورش سرخس 
آماده بهره برداری می شود.

بردســکن،نوری-اولین مرکز مشــاوره علوم ورزشی در 
مجتمع ورزشی 13 آبان بردسکن ایجاد شد.* بردسکن 

جام اخلاق لیگ اسکیت دختران استان را کسب کرد.
ســرخس، تمدن- اولیــن دوره مســابقات نجــات غریق 
بانوان شهرستان سرخس به مناسبت هفته تربیت بدنی 
در استخر "وحدت" برگزار شد.* به مناسبت هفته تربیت 
بدنی، نقایص سیســتم روشــنایی سالن کشــتی بزنگان 
برطرف شــد.* ســرخس، مقام اول دومین دوره المپیاد 
بــازی های نوجوانان پســر روســتایی خراســان رضوی و 

عنوان قهرمانی بخش دختران را کسب کرد.
درگز ،مقصودی-به مناسبت هفته تربیت بدنی،همایش 
پیاده روی خانوادگی با حضور مردم ومسئولان از میدان 

آزادی تا پارک ملت درگز برگزار شد .
قوچان، ایشان زاده- تیم بازی های بومی محلی بانوان 
قوچان در رشــته های هفت ســنگ، دال پلان و لی لی ، 
درمرحلــه نهایی دومیــن المپیاد بومی محلی خراســان 

رضوی ، مقام دوم استان راکسب کرد.
تایبــاد ، کلثومیان- همایــش پیــاده روی خانوادگی در 

تایباد به مناسبت هفته تربیت بدنی برگزار شد.
فریمــان، اصغــری- در یــک مســابقه والیبال در ســالن 
شــهیدتوحیدی فریمان بانوان تربت جامی با نتیجه سه 

برصفر مقابل میزبان به پیروزی رسیدند.

یکی از مجموعه های ورزشــی کــه از نظر موقعیت 
مکانــی در بهتریــن و در دســترس تریــن مناطــق 
هکتــاری  چهــار  شــده،مجموعه  واقــع  مشــهد 
»ســجاد«واقع در خیابان »حامد شــمالی«)بولوار 
سجاد( اســت.این مجموعه 17 سال قبل احداث 
شــده و وجود زمین های تنیس خاکی،سالن های 
بدمینتون،بسکتبال،ژیمناســتیک و اســتخر و... 
باعث شده  ظرفیت ارزشمند ورزشی برای اهالی 
مناطق مرکزی مشهد)به لحاظ جغرافیایی( فراهم 
شــود. روزنامه »خراســان رضوی« در شماره های 
قبلی به بررســی وضعیــت مجموعه های ورزشــی 
همچــون تختی،مهران،ثامــن الائمه)ع(،شــهید 
بهشــتی و کوثر پرداخت.اینــک به بهانــه آغاز دور 
برگشــت مســابقات لیــگ برتــر تنیــس کشــوراز 
امــروز، در مجموعــه ورزشــی »سجاد«مشــهد؛ 
ششــمین بخــش از این سلســله گــزارش را تقدیم 

علاقه‌مندان  می کنیم.

سابقه 17 ساله	•
مدیر مجموعه ورزشی سجاد که از اواخر سال 93 
مدیریت این مکان را بر عهده گرفته اســت،درباره 
ســابقه آن به خبرنگار ما مــی گوید:ایــن مجموعه 
حدود چهــار هکتار وســعت دارد و زمیــن آن ،جزو 
زمین های موقوفی آستان قدس محسوب می‌شود 
که 17 سال ساخت و ساز در آن انجام شده است.
زمین هــای تنیس خاکــی به عنــوان اولین ســازه 
ایــن مجموعه احــداث شــد و آخرین ســازه  آن هم 

سالن"خانه بسکتبال" است.
مــی  مــا  خبرنــگار  بــه  ســجادیان«  »امــرا... 
هایــی  رشــته  مجموعــه،  ایــن  افزایــد:در 
،بسکتبال،ژیمناســتیک، تنیــس   همچــون 
بدمینتون،یوگا،کیوکوشین،فوتســال و اســکیت 
فعال است . وی تصریح می کند:به غیر از این رشته 
های ورزشی،این مجموعه »اســتخر« هم دارد که 

عموم مردم از آن استفاده می کنند.

استقرار دفاتر 14هیئت ورزشی در 	•
مجموعه

 وی بــا بیــان ایــن کــه دفاتــر  13هیئــت ورزشــی 
اســت،می  مســتقر  مجموعــه  ایــن  در  اســتان 
افزاید:دفاتر هیئت هایی همچون: ژیمناســتیک،
اسکیت،قایقرانی،اسکی،سوارکاری،پزشــکی- 
ورزشی،موتورسواری و اتومبیلرانی،پرورش اندام
،تنیس،بسکتبال،اسکواش،شنا،بدمینتون و سه 
گانه در این مجموعه مستقر است که هیچ اجاره ای 
نیز از آن ها دریافت نمی شــود.در این بین، برخی 
هیئت ها همچون تنیس ،بسکتبال،ژیمناستیک و 
بدمینتون دارای سالن اختصاصی در این مجموعه 
هســتند.وی می افزاید:اداره کل ورزش استان در 
بین سالن های ورزشی، فقط زمین چمن مصنوعی 
و اســتخر را از طریق "مزایده" بــه بخش خصوصی 
واگذار کرده است و بقیه مکان ها در اختیار هیئت 
ها قرار دارد که اجاره ای هم نمی دهند. همچنین 
یک "پایگاه ورزشی" کنترل قند و تندرستی هم در 

این مجموعه وجود دارد.

تنها پروژه متوقف شده و ناتمام  	•
"ســجادیان" بــه تنهــا پــروژه ناتمــام ورزشــی این 
مجموعــه نیز اشــاره مــی کند و مــی گوید:ســالن 
"اســکواش"مجموعه ســجاد، تنهــا پــروژه "ملی – 

اســتانی" ناتمام مجموعه اســت که احداث آن سه 
سال قبل شروع شده و هم اکنون نیز تا مرحله "پی 
ریزی" پیشــرفت داشــته اســت.البته این پروژه در 
این مدت بــه خاطر کمبــود اعتبار متوقــف بود ،اما 
خوشبختانه امســال اعتبار خاصی از ســوی اداره 
کل ورزش و جوانــان بــرای آن در نظر گرفته شــده 
اســت که ان شــاءا... تا ســال آینده تکمیــل و بهره 
برداری می شــود. وی می افزاید:به غیر از احداث 
سالن اســکواش،پروژه دیگری برای این مجموعه 

تعریف نشده است.

نداشتن درآمد ثابت	•
 مدیر مجموعه ورزشی سجاد با بیان این که "درآمد 
ثابتی" از اماکن خود در این مجموعه نداریم،تصریح 
می کند: تمام زمین و ســالن های ایــن مجموعه در 
اختیار هیئت ها قــرار دارد.البته اجاره زمین چمن 
مصنوعی و استخر که در اختیار "بخش خصوصی" 
اســت به خزانه دولت واریز می شود.سجادیان می 
افزاید: هزینه های جانبی و جاری ماهیانه )که بخش 
ثابتی به قبوض و انشــعابات و بخشــی هم به ترمیم 
سالن ها مربوط می شود ( از سوی اداره کل ورزش 
و جوانان تامین می شود و اگر سالنی هم به ترمیم و 
بازسازی نیاز داشــته باشد،اعتباری جداگانه برای 
آن در نظر گرفته می شود.وی ادامه می دهد:امسال 

کف پوش سالن بدمینتون به طور کامل تعویض شد 
و استخر ســجاد هم به ترمیم نیاز داشت که مشکل 
آن برطرف شد و هم اکنون نیز فقط بخشی از سالن 

ژیمناستیک به بازسازی نیاز دارد.

مشکل نبود پارکینگ و کمبود نیرو	•
وی با بیان این که این مجموعه ورزشــی، متاسفانه 
با وجــود قرار گرفتــن در یک منطقه پر رفــت و آمد، 
پارکینــگ اختصاصــی ندارد،مــی افزاید:با توجه 
به این شــرایط  ما به هیچ خودرویی اجــازه ورود به 
مجموعه را نمی دهیم، جــز در موارد خیلی خاص. 
مراجعه کنندگان هم مجبورند خودروهای خود را 
در کوچه های اطراف مجموعه پــارک کنند و البته 
تاکنون در این زمینه مشکل خاصی نداشتیم.وی 
بیان می کند:نیروی انسانی ما در این مجموعه فقط 
هفت نفرند که برای رتق وفتــق بهتر امور به نیروی 
بیشــتری نیاز داریم.این مجموعه به غیر از ورودی 
استخر، سه ورودی دیگر هم دارد و در شرایط عادی 
باید در هر ورودی سه نگهبان داشته باشیم که الان 

فقط یک نگهبان داریم.

ظرفیت ناشناخته	•
  وی در ادامــه خاطرنشــان می کند:ایــن مجموعه 
ورزشی در یکی از ممتازترین مناطق شهر واقع شده 
که دسترســی به آن برای عموم شــهروندان خیلی 
راحت اســت.البته در برخی رشــته ها، قشــرهای 
خاصی)متوســط به بالا( بــرای ورزش به مجموعه 
مراجعه می کنند که همیشه سعی کرده ایم از نظر 
امکانــات رفاهــی و دیگر مســائل شــرایط و فضای 
خوبی را برای ورزشــکاران و مراجعــه کنندگان در 
نظــر بگیریم.این مجموعــه ظرفیت خیلــی خوبی 
برای ورزش شهر و استان  است و با این که  تاکنون 
هم برخی حاضر به ســرمایه گذاری شخصی برای 
بهبود وضعیت آن شــده اند؛اما با توجه به شــرایط 
قانونی به راحتــی نمی توانیم با این افــراد قرارداد 
ببندیــم. به عقیده مــن در این مکان نیز یک ســری 
امکانات و فعالیت های جدیــد و جانبی را می توان 
در نظر گرفت تا همچون "مجموعه ورزشی انقلاب 

تهران"از نظر امکانات متفاوت شود.  

سلسله گزارش»خراسان رضوی«از بضاعت سخت افزاری ورزش استان)6( 

۳ مشکل مجموعه ورزشی»سجاد« مشهد
مدیرمجموعه:نداشتن درآمد ثابت،نبود پارکینگ و کمبود نیروی انسانی ازمهم ترین مشکلات ماست

گزارش
ترابی

از میان خبرها

ترابی

تربت جام، قهرمان المپیاد بومی 
محلی نوجوانان استان شد

تربت جــام ،اعلمی- تربــت جام، مقــام قهرمانی دومین 
المپیاد بازی های بومی محلی استان را به خود اختصاص 
داد. رئیــس هیئت بــازی های بومــی محلــی تربت جام 
درگفت وگــو با خبرنگار مــا افــزود : هلحرم اهنیی نيمود 
هرود ادايپمل زابی های وبمی محلــی وجونانان رخاناس 
وضری برگزارشــد.»فرزاد صادقــی« افــزود: درایــن 
مسابقات 13 شهرستان درقسمت بانوان دررشته های 
تفه گنس، دال نلاپ و لی لی به رقابت پرداختند كه رد 
عومجم ميتي تبرت ماج هب ماقم امرهقنی ديسر و ناچوق و 

ناتسجب مود و موس شدند.

ح
ذبا

ها:
س 

عک

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٦]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
پنجمين جا�زه

برا� رونالدو

چون در سر�ع تر�ن گروه، ناصر و رضا شر�ت دارند، پس ��� 

از ا�ن دو نفر با�د شخص مطلوب ما باشد. از طرف�، در دو گروه 

د�گر، منصور ثابت است و ا�ن سرعت �ار هم�ارها� منصور 

(رضا و ناصر) است �ه سرعت اتمام �ار گروه را مشخص م� �ند. 

و چون گروه سوم �ار را سر�ع تر از گروه دوم تمام م� �ند، پس 

ناصر از رضا  هم سر�ع تر �ار م� �ند و با�د او را انتخاب �رد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) برنج �· ماده غذا�� حاو� و�تامين 
E، اسيدها� چرب اصل� و ........ است �ه ماس· 

آن به نرم� پوست �م· م� �ند.
٢-(٣حرف�) ُ�ره ا� ها از ....... برا� پا« �ردن 
صورت استفاده م� �نند و معتقدند به نرم و لطي¾ 

شدن پوست �م· م� �ند.
٣-(٤حرف�) با استفاده از مواد طبيع� از جمله دم 
�رده سبوس، شير نارگيل، شير، تخم مرغ، روغن 
ز�تون، آلوئه ورا، سر�ه سيب و روغن ...... مو ها�� 

صاف و خوش حالت داشته باشيد.
 �٤-(٤حرف�) برا� سلامت مو ها� خود به جا

شانه پلاستي�� ازشانه ....... استفاده �نيد.
ــ�) اگــر م�رر مو ها� خــود را رنگ  ــرف ٥-(٤ح
 �م� �نيد،   ........، بادام زمين� ب� نم· و سبز

ها� سبز و روشن به مقدار ز�اد بخور�د .
٦-(٥حرف�) علل مختلف� برا� ر�زش مو ذ�ر 
شده است �ه شا�ع تر�ن علت آن ....... است و٩٥ 

درصد ر�زش موها مربوط به آن است.
٧-(٦حرف�) �قه

٨-(٤حرف�) مژده
٩-(٤حرف�) از چهار جهت اصل�

١٠-(٤حــرفــ�) برا� روشن تر �ردن رنگ مو، 

موها را با آب ا�ن ميوه تــازه مرطوب �نيد و ٣٠ 
دقيقه در معرض نور خورشيد قرار بگير�د.

١١-(٣حرف�) صندل� راحت
١٢-(٥حرف�) اسناد و گواه� نامه ها

١٣-(٣حرف�) نوع و گونه
١٤-(٣حرف�) انگل� لا� موها� بدن

١٥-(٥حرف�) �ار زولبيا
١٦-(٣حرف�) مرض� با علا�م اسهال و استفراغ

١٧-(٥حرف�) از لوازم شخص�
١٨-(٥حرف�) ماس· برنج در افزا�ش ....... 
نــوســاز� سلول� پوست� و  و  پوست و تحر�· 

استح�ام پوست موثر است.
١٩-(٦حرف�) خودرو�� باربر

٢٠-(٥حرف�) نوع� پاپوش
٢١-(٥حرف�) برا� درمان ر�زش مو �· قاشق 
روغن زنجبيل را به همراه �· قاشق روغن ..... �ا 
روغن آوو�ادو رو� محل �م پشت سر ماساژ دهيد.
٢٢-(٣حــرفــ�) بــرا� داشتن مو ها�� صاف و 
درخشان �اف� است در هربار استحمام �· قاشق 

غذاخور� ..... به شامپو� خود اضافه �نيد.
٢٣-(٣حرف�) لوله گوارش�

٢٤-(٣حرف�) قاتل منحوس صحرا� �ربلا

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

 �ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
 �ــام «محتمل» را برا * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �ش¾ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�· پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
�ارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�¾ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�»ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب»ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ی
قان

ده
س:

عک


