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یادداشت

بهروز

هفته ورزش و کارنامه ضعیف 
استان در»ورزش حرفه ای« 

در هفتــه ای قــرار داریــم که بــه نــام هفته"تربیــت بدنی و 
ورزش"شناخته می شود و به همین بهانه اگر بخواهیم یک 
کارنامه منصفانه درباره وضعیت ورزش استان در شاخص 
های مهم ترســیم کنیم؛با وجود برخی نمــره های خوب و 
متوســط در برخی حوزه ها ؛نمره "بســیار ضعیف" استان 
در "ورزش حرفه ای"-به علت اهمیت آن- در این کارنامه 
،بسیار خودنمایی می کند.واقعیت این است که ما در این 
بخش،نه تنها طی سالیان اخیر پیشــرفتی نداشته ایم که 
حتی گام هایی را به عقب برداشــته ایم!برای مثال، ما در 
فصل گذشــته، نماینده ای را در رشته بسیار مهم هندبال 
در لیگ برتر بزرگ سالان کشور داشتیم که امسال،همان 
تک نماینده را هــم نداریم.ایــن کم  و کاســتی و ضعف در 
این شــاخص مهــم، البته تــوپ را به میــدان هیئــت های 
 ضعیف چنین رشته هایی در جذب حامی مالی)والیبال،

هندبال،بسکتبال،ووشو،کاراته،تکواندو و...(می اندازد 
که وظیفه  مهم یافتن و جذب "حامی مالی" را از ابتدا تا انتها 
خوب انجام نداده اند.متهم ردیف دوم در این پرونده"اداره 
کل ورزش و جوانــان استان"اســت کــه امســال پیگیــری 
لازم را بــرای تشــکیل جلسه"شــورای ورزش اســتان"به 
ریاست استاندار انجام نداده است و در حلقه آخر،"معاون 
استاندار" قرار دارد که به خوبی به یاد داریم  استاندار، وی 
را برای رایزنی با"شهرک های صنعتی استان"و"شهرداری 
مشهد" و... دیگر بخش های خصوصی یا دولتی برای حل 
مشــکل"حامی مالی" در ورزش حرفه ای،مامور کرده بود 
والبته وی هیــچ وقت گزارش اقداماتــش را )حداقل برای 
تنویر افکار عمومی(به جامعه ورزش)وشاید هم استاندار و 
شورای ورزش استان( ارائه نکرد تا همچنان شاهد گره کور 
و  ادامه "غیبت" خراسان رضوی در مهم ترین عرصه های 

ورزش حرفه ای کشور باشیم...

اخبار

کوتاه

پیــروز- پیــاده روی خانوادگــی "همپــای انقــاب"از 
ســوی ناحیه مقاومت بســیج مســلم در "شــهرک شهید 
رجایی"مشهد برگزار و جوایزی به شرکت کنندگان اهدا 
شــد.*تورنمنت چهارجانبه هندبال بانوان با حضور تیم 
های باشــگاهی ارشیاشــید، تیم‌های نماینده استان در 
لیگ دسته یک و دسته دوم اســتان و تیم ملی افغانستان 
عصر امــروز در تالار هندبال اســتاد محمدیان ) مجموعه 
کوثر مشــهد(به پایان می رسد.*ســفیر آلمان در جریان 
بازدید: ورزشگاه امام رضا)ع( مشــهد با ورزشگاه مونیخ 
آلمان رقابت می‌کند.*اصولی)عضو شورای شهر مشهد( 
: توجه به ورزش محلات زمینه‌ســاز نشــاط هرچه بیشتر 
در مشهد می‌شــود.* "شــهرام شــریف زاده" مهاجم تیم 
فوتسال "فرش آرای مشهد" با دریافت رضایت نامه از این 
تیم جدا شد و به"پارسیان شــهر قدس تهران"پیوست.* 
چمنیان)سرمربی خراســانی تیم ملی نوجوانان(: بازی 
فردا بــا اســپانیا یک اتفــاق تاریخی بــرای فوتبــال ایران 
اســت.*همایش بزرگ تکواندوی اســتان بــرای تجلیل 
از ورزشکاران این رشته در سالن بهشــتی مشهد برگزار 
شد.*مسابقات بدمینتون جوانان کشور در مشهد پایان 
یافت.*مراســم بدرقه کاروان اعزامی ورزشــی معلولان 
آسایشگاه شهید فیاض بخش مشهد به عراق برگزار شد.

*در شــرایطی کــه تیم توابــع تهران بــه عنــوان قهرمانی 
رقابت های کشــتی آزاد جوانان قهرمانی کشور در گروه 
الف دســت یافت؛تیم خراسان رضوی"هشــتم "شد.*با 
قرعه کشــی مرحله بعد جام باشــگاه های فوتسال اروپا، 
 تیم "غیرت قزاقســتان" به همراه  بازیکن خراســانی اش

) حسین طیبی( در گروه مرگ قرار گرفت. 
قوچان، ایشان زاده/ پنج شــنبه گذشته ، "رضا مقدسی" 
در بازگشــت پیروزمندانــه از مســابقات کشــتی جهانی 
بــه زادگاهــش ، با اســتقبال گــرم وپرشــور همشــهریان 
ومسئولان مواجه شد.* به مناســبت هفته تربیت بدنی ، 
گلزارشــهدا باحضور هیئت های ورزشــی وورزشکاران، 

غبارروبی وعطرافشانی شد.
کاشمر، مهدیان/ تیم فوتبــال "سپاهان کاشمر" در لیگ 
برتر جوانان اســتان کاشــمر با تــک گل ســید احمدرضا 
حســینی ) دقیقــه29 ( مقابل ســیاه جامگان مشــهد در 

استادیوم آزادی کاشمر به برتری رسید.
بردسکن،نوری/ به مناســبت هفته تربیت بدنی ، رئیس 
اداره ورزش و جوانان بردسکن به همراه مسئولان هیئت 
های ورزشی با امام جمعه این شهرستان دیدار کردند.* 
رئیس اداره ورزش: ورزش بردســکن کمبودها و چالش 
هــای زیــادی دارد.* در هفتــه تربیــت بدنــی و ورزش، 
مزار شــهدای بردســکن عطر افشانی شــد.* پیاده روی 
خانوادگی هفته تربیت بدنی وورزش در بردسکن برگزار 
شد.* بنیادی :در طول 18 ماه از تصدی من به نمایندگی 
مردم این شهرستان در مجلس‌، هنوز سالن ورزشی انابد 

تکمیل و بهره برداری نشده است.
گناباد- صفری/ رئیس اداره ورزش گنابــاد: فراوانی زیر 
ساخت های ورزشی شهرستان به صورتی است که به ازای 

هر نفر در گناباد دو مترمربع فضای ورزشی وجود دارد.
تربــت جــام ، اعلمــی/ مســابقات فوتبــال دســته اول 
باشــگاههای تربت جام پس ازپایان هفته ششــم متوقف 
شده است که مسئول اجرایی هیئت فوتبال تربت جام آن 

را به نبود رئیس هیئت بی ارتباط نمی داند.

 بالاخره پــس از کــش و قوس فــراوان و حواشــی 
که دربــاره برگزاری نخســتین مســابقه لیگ برتر 
فوتبال کشــور در ورزشگاه پیشــرفته و استاندارد 
امام رضــا)ع( وجود داشــت،اولین بازی رســمی 
این ورزشگاه پنج شنبه گذشته، بدون اتفاق مهم و 
خاصی)نظیر گره و قفل ترافیکی در خیابان های 
منتهی به ورزشــگاه بین تیم های ســیاه جامگان 
و صنعــت نفت برگزار شــد و ایــن بازی بــا پیروزی 
نماینده آبادان با تک گل  دقیقه 81 "لوسیانوپریرا" 
از روی نقطه پنالتی پایــان یافت.این در حالی بود 
که طی چند ماه اخیــر انتقاد های زیــادی درباره 
برگزار نشدن بازی رسمی در این ورزشگاه وجود 
داشــت.چرا که از افتتاح رســمی ورزشگاه حدود 
هشت ماه می گذرد و تاقبل از این، فقط یک بازی 
دوســتانه در این مکان برگــزار شــده بود...گروه 
ورزش"خراســان رضوی"بــرای رصــد  دقیــق تر 
وضعیت ترافیکی و مشــکلات احتمالی برگزاری 
این مســابقه بــرای مردم،گروهی را عــازم منطقه 

برگزاری  این رقابت کرده بود...

رصد ترافیکی قبل ،حین و پس از بازی	•
خیابان های منتهی به ورزشــگاه امــام رضا)ع( از 
جمله میــدان فردوســی،چهارراه خیــام و میدان 
جانبــاز که جزو شــریان هــای مهم ترافیکی شــهر 
مشــهد محســوب می شــوند،در روزهای معمولی 
با ترافیکی معمولی  روبه رو هســتند که بر اســاس 
مشــاهدات عینــی خبرنــگاران ما ، از یک ســاعت 
قبل از شروع بازی، ترافیک خیابان های منتهی به 
ورزشگاه  ترافیکی روان و معمولی بود و حتی حین 
برگزاری بازی نیز که تماشاگران وارد ورزشگاه می 
شدند،هم مشــکلی از نظر ترافیکی وجود نداشت 
و لذت حضور و تماشــای بازی لیــگ برتری در این 
ورزشگاه داخل شــهر تا حدی بود که حتی بین دو 
نیمه نیز خیل زیادی از تماشــاگران وارد ورزشگاه 
مــی شــدند.پس از پایــان مســابقه  نیز کــه خروج 
تماشاگران چند برابر می شود،ترافیک قفل شده 

ای در خیابان های منتهی به ورزشــگاه مشــاهده 
نشــد. البته ترافیک چهار راه خیام به سوی میدان 
جانباز؛ نســبت به روزهای عادی کمی بیشــتر بود 
که پس از سپری شــدن تنها 15 دقیقه  وضعیت به 
حالت کاملا عادی برگشت.در این میان، مدیریت 
زمانی چراغ هــای راهنمایی و رانندگــی در روان 
کــردن ترافیــک در تقاطع هــای منتهی بــه بولوار 
خیام هم موثر بود. پارکینگ ورزشــگاه نیز  با هزار 
و 200  خــودرو گنجایــش فعــال بــود و از طرفــی 
بســیاری از تماشــاگران نیز خودروهای خود را با 
توجه به محدودیت های درنظرگرفته شده  با فاصله 
از ورزشگاه در کوچه های فرعی پارک کرده بودند 
که این مســائل نیز بر ترافیک روان تاثیر گذار بود. 
ناگفته نماند کــه همزمان ،همایش جشــن بزرگ 
تکواندوی استان در ســالن شهید بهشتی در حال 
برگــزاری بود کــه به طــور طبیعی بر شــلوغی بین 

چهارراه خیام و میدان جانباز تاثیر گذار بود.

 وضعیت ورود و خروج تماشاگران و 	•
عرضه بلیت

برای ورود تماشاگران دو ورودی در حاشیه خیابان 
خیام کــه هر کــدام بیــش از هشــت گیت داشــت 
و بــا داربســت تعبیــه شــده بود،وجود داشــت. در 
بولوار "تلاش" هم یک ورودی بــرای خبرنگاران و 
جایگاه ویژه در نظر گرفته شــده بود.ورودی های 
تماشاگران به ورزشــگاه خیلی نزدیک به هم بود و 
پس از پایان مسابقه در مقطعی کوتاه باعث شلوغی 
بیش از حد معابر شــد و به نظر می رسد شاید برای 
بازی هــای بعــدی، نیاز اســت چنــد ورودی دیگر 
هم برای ورود و خروج در نظر گرفته شود.شــرایط 
فروش بلیت الکترونیکی هم مهیا نبود اما بلیت با 
قیمت پنج هزار تومان در دو مکان و از پشــت نرده 
هــا انجام می شــد که به علــت برگزاری نخســتین 
مســابقه،در ابتدا برخی از تماشــاگران برای پیدا 
کردن جایــگاه بلیت فروشــی ســردرگم بودند.از 
طرفی طبق نظر سازمان لیگ، برای اولین بار بلیت 

فروشی توسط باشگاه سیاه جامگان انجام شد.

از نگاه تماشاگران	•
یکی از تماشــاگران پس از پایان بازی،به خبرنگار 

ما گفت:ورزشــگاه خیلی شــیک و مدرن ســاخته 
شده اســت و هیچ کمبود و مشکلی حین برگزاری 
بازی نداشــتیم."احمد منصوری" درباره وضعیت 
ترافیکــی خیابــان هــای منتهــی بــه ورزشــگاه 
هــم افــزود:از منطقــه "طــرق" بــه ورزشــگاه آمده 
ام و در طــول مســیر مشــکلی از نظــر ترافیکــی 
نداشــتم و خــودرو ام را بــا فاصلــه در کوچــه های 
منتهی به ورزشــگاه پارک کــرده ام.یکــی دیگر از 
تماشــاگران که بــه همــراه فرزندش به ورزشــگاه 
آمده بود،گفــت:ورودی هــا خیلی نزدیــک به هم 
است و موقع خروج از ورزشــگاه با جمعیت زیادی 
رو بــه رو بودیم که باعث مشــکلاتی هم شــد."رضا 
احمدی" افزود:انتظار داریم پس از پایان مســابقه 
چنــد محل با فاصلــه برای خــروج تماشــاگران در 
نظر گرفته شــود تا باعث ازدحام نشود.یکی دیگر 
از تماشــاگران دربــاره وضعیــت ترافیــک پــس از 
پایان مســابقه،اظهار کرد:خیابان های منتهی به 
ورزشگاه به حالت طبیعی در این منطقه با ترافیک 
روان روبــه روســت.اما موقــع آمــدن به ورزشــگاه 
اصلا با مشــکل ترافیکی رو بــه رو نبودیــم. "جواد 
حیدریــان" افزود:البتــه طبیعی اســت کــه پس از 
مسابقه خیابان ها کمی شلوغ شوند،اما پس از 15 
دقیقه وضعیت به حالت طبیعی برگشــت  و به نظر 
من اگر نیــاز اســت راهنمایی و رانندگــی و نیروی 
انتظامی تدابیربیشتری را در این زمینه بیندیشند.

یکی دیگــر از تماشــاگران در محوطه ورزشــگاه با 
انتقاد از مشخص نبودن محل نماز خانه،گفت:در 
بین دو نیمه مسابقه،اعلام شد که نماز جماعت در 
ورزشگاه برگزار می شــود،اما خیلی ها برای پیدا 
کردن نمــاز خانه "ســردرگم" بودند و هیــچ تابلو و 
بنری در محوطه وجود نداشت که مسیر نمازخانه 
را مشخص کند."مصطفی باهران" افزود:خیلی ها 
مجبور بودند روی زمین نماز بخوانند.وی همچنین 

تصریــح کرد:فاصلــه بیــن ردیــف  صندلــی ها در 
ورزشگاه اصلا خوب نیســت.چرا که حالتی است 
که موقع جابه جایی زانوی افراد به صندلی ردیف 
جلویــی برخورد مــی کند .ســعید جابــری یکی از 
طرفداران تیم صنعت نفت آبادان نیز با اظهار گلایه 
گفت:در قســمتی که برای جایگاه تیــم مهمان در 
نظر گرفته اند،سرویس بهداشتی وجود نداشت و 
مجبور شدم به سمت دیگری از جایگاه تماشاگران 
بــروم که موقــع برگشــت نیروهای حراســت دیگر 

اجازه ورود به محل جایگاه تیم مهمان را ندادند!

در حاشیه:	•
*تعداد تماشاگران حاضر در ورزشــگاه 12 هزار و 
300 نفر اعلام شد و همان طور که "عادل فردوسی 
پور"پیش بینی کرده بود،بازی بدون مشکل خاصی 
برگزار شد.* این ورزشگاه شیک و مدرن می طلبد، 
پخش و ضبط بازی ها از طریق برنامه های تلویزیونی 
استانی در این ورزشگاه   کیفیت  بهتر و حرفه ای تر 
داشته باشد.*حضور نیروی انتظامی برای مدیریت 
ورود و خــروج تماشــاگران و جلوگیــری از مشــکل 
قابل توجه بود.* ســعید فتاحی مســئول برگزاری 
مســابقات لیگ در ورزشــگاه امام رضــا )ع( حضور 
داشت.* روابط عمومی تربیت بدنی آستان قدس 
رضوی تمهیدات خوبی از جمله اینترنت و تلویزیون 
برای خبرنگاران به منظور پوشش این مسابقه درنظر 
گرفته بود.*در حالی که فروش بلیت‌ دیدار تیم‌های 
سیاه جامگان و صنعت نفت آبادان قرار بود از ساعت 
۱۲ آغاز شــود، اما ایــن موضوع با دو ســاعت تأخیر 
انجام و درهای  ورزشــگاه امام رضا )ع( مشــهد نیز 
با یک ساعت تأخیر از ســاعت ۱۵ به روی هواداران 
باز شد.* شرکت اتوبوسرانی مشهد ۱۵ خط ویژه را 
برای انتقال تماشاگران در نظر گرفته بود،اما اطلاع 

رسانی لازم انجام نشده بود.

 گزارشی از حواشی ریز و درشت نخستین بازی
 لیگ برتری ورزشگاه مدرن امام رضا)ع( 

لذت تماشای فوتبال درقلب شهر
گزارش

ترابی

بعد ازبازی قبل از بازی

از میان خبرها

ورزش

رقابت دوچرخه سواران استان

بهروز-مســابقه رنکینــگ دوچرخه ســواری اســتقامت 
خراسان رضوی برگزار شــد.مدیر روابط عمومی هیئت 
دوچرخه سواری به "خراسان رضوی"گفت: این مسابقه 
در رشــته دور حذفــی در بولــوار خیــام مشــهد بــا حضور 
نزدیک به ۶۰ رکاب زن به مناسبت هفته تربیت بدنی و با 

مشارکت و همراهی پلیس راهور برگزار شد.
"فخار زاده"نتایج مسابقات را به این شرح اعلام کرد:

پیش کسوتان بالای ۴۵ ســال: 1-حسن خدیوزاده 2- 
حسین آرامی 3-علی چوبداری .

بزرگ سالان:1- کمال رازی2- کیوان رکانی 3- سجاد 
کوکبی . 

جوانان:1- مهــدی برومند 2- حمید بذری3- ســجاد 
دولتمند . 

نوجوانــان:1- عماد محمــدی 2- علــی پیرمرادیان3- 
سینا غلامی .

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٢٩]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب
رو�ا­ سرخ

تمام شد 

علامت مثبت
با پُر�ردن

ا�ن محدوده ها
به دست م
 آ�د.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ما�ه افزا�ش بار 
آموزش� آن شده 
ــت. بــرخــ�  ــ اسـ
ــا، از  ــ ــوال هـ ــ سـ
مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٢حرف
)انجام مداوم ورزش و به مدت حداقل 
.....دقيقه در روز، موجب سوختن چرب
 م
 شود 

و اهميت
 ندارد در چه ساعت
 از روز انجام شود.
٢-(٢حرف
) بزرگ تر�ن قسمت مغز انسان مغز 

پيشين �ا .........نام دارد.
 
٣-(٥حرف
)ا�ن ماده،نوع
 عامل ضدبا�تر�ا�
است �ه چرب
 ها و سموم را از منافذ پوست
 بدن 

بيرون م
 آورد.
٤-(٦حرف
) بخيل


٥-(٧حرف
) اعتماد و اطمينان به �ار­ �س
٦-(٤حرف
) مغز انسان به مرور ت¼امل م
 �ابد 
و مر�ز سيستم ...... بدن انسان است و تف¼رات، 

حر�ات، خاطرات و تصميم ها را �نترل م
 �ند.
٧-(٧حرف
) طبق نتا�ج تحقيقات مصرف روزانه 
١٤٠ ميل
 گرم از محصولات قهوه سبز م
 تواند 

شدت ا�ن عارضه  را در بدن �اهش دهد.
٨-(٥حرف
) اگرچه مغز تنها ٢ درصد وزن �ل 
بدن را تش¼يل م
 دهد، اما حدود ٢٠ درصد ...... 

را مصرف م
 �ند.
٩-(٣حرف
) الهه و   بُت

١٠-(٣حرف
) سنگ ر�زه
١١-(٣حرف
) قبل از خوردن هر نوع غذا�
 و در 

حالت ناشتا، ميزان گلي¼وژن (�عن
 ذخيره ....... 
در بدن) در ماهيچه ها و �بد پا�ين است. 

١٢-(٣حرف
) بخار غليظ شده در آسمان
١٣-(٤حرف
) در شهرها­ بزرگ مانند تهران 
 ،
به دليل مسائل و مش¼لات خاص شهرنشين

دردها­ ....... شيوع بيشتر­ دارد.
١٤-(٤حرف
) واهمه

١٥-(٣حرف
) سنگ سبز ارزشمند
١٦-(٥حرف
) از نوشت افزار

١٧-(٣حرف
) بهتر�ن پاÍ �ننده صورت برا­ 
�سان
 �ه پوست ...... و منافذ پوست
 بزرگ 

دارند، محصولات حاو­ رتينول است.
Íميوه تا (
١٨-(٥حرف

١٩-(٤حرف
) راه صحبت با خدا
٢٠-(٤حرف
) در مثل به اسب شاه نگو�يد!

٢١-(٦حرف
) قهوه سبز، پخته نشده و به همان 
ش¼ل �ه از مزرعه قهوه برداشت شده، بسته بند­ 
م
 شود و سرشار از خواص مختلÐ است �ه حاو­ 
...... خالص و قو­ و اسيد �لروژنيÑ (از خانواده 

آنت
 ا�سيدان ها)ست.
٢٢-(٥حرف
) از نزولات جو­

٢٣-(٥حرف
) فرخنده

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¼نيم.
 ،
* جمع ارقــام هر ت¼ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¼ه عمود­، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ¼ــرار­ در ت¼ه ا­  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¼ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا­ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¼ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا­  * ارق
هر خانه شناسا�
 و �مرنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�شÐ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ñ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما­ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا­ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور­

در خانه ها­ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¼رار­ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها­ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور­ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¼ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¼ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت¼ه م
 نو�سيد ت¼رار­ نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما­ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز­ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 

 از باز�¼نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ¼�

م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¼ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها­ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ð شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�ªا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش توجه ژاپن� ها را به خود جلب �رد طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و)ست �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شبªه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


