
ورزشــکاران جانبــاز و معلــول اســتان بــا وجــود 
مشــکلات و محرومیت ها،بــا تکیه بر عــزم و اراده، 
موانع را پشت سر گذاشته و در عرصه های مختلف 
داخلــی و خارجی بــرای ورزش کشــورمان افتخار 
آفرینی کرده اند و خراسان رضوی با داشتن  برخی 
چهره های مطرح در رشــته های مختلف، ســهم به 
ســزایی در این موفقیت ها داشــته و دارد. به بهانه 
هفته " پاراالمپیک" گزارشــی تحلیلــی از وضعیت 
ورزش جانبــازان و معلولان اســتان در بیش از 15 
رشــته آقایان و بانوان ، تهیه شــده اســت کــه امروز 

تقدیم مخاطبان می شود.

ظرفیت ورزشکاران خراسانی	•
به جرئت می توان گفت که ورزش جانبازان و معلولان 
خراسان رضوی طی سالیان اخیر از نظر فنی در کشور 
جایگاه شاخصی داشــته و دارد.به گزارش"خراسان 
رضوی" این استان در بیشتر مسابقات کشوری تحت 
نظر فدراسیون ،نماینده ای داشته است.هر چند که 
در حوزه ورزش جانبازان و معلولان از نظر زیر ساخت 
ها وضعیت مناســبی ندارد،امــا از نظر ورزشــکاران 
مستعد و توانمند، ظرفیت خیلی خوبی به خصوص در 
بخش بانوان دارد. حدود 15 رشته ورزشی در بخش 
آقایان و 7 رشته ویژه بانوان در استان فعال است.در 
این بین، برخی رشــته های ورزشی همچون  ورزش 
باستانی،قایقرانی،شمشیربازی و بدمینتون نه تنها 
در استان، بلکه در کشور هم فعالیت آن چنانی ندارند 
و به خاطر تعداد خیلی کم ورزشــکار در این حوزه  ها 
، مسابقات کشــوری هم در این رشته ها کمتر برگزار 

می شود.

وضعیت بانوان	•
هیئــت ورزش هــای جانبــازان و معلولان اســتان، 
در بخش بانوان، در رشــته هــای والیبال نشســته، 
بسکتبال با ویلچر، پارا دوومیدانی، پارا تنیس روی 
میز، پارا تیراندازی باکمان، پوچیــا وپارا بدمینتون 
فعال است که در مسابقات امسال قهرمانی کشور، 
تیم ها و ورزشــکاران اعزامی اســتان  در رشته های 

والیبال نشسته،بسکتبال باویلچر،پارا دوومیدانی 
و بوچیا به ترتیب مقام های اول،دوم،هشتم و چهارم 
را کسب کرده است. متاسفانه در سال 95 مسابقات 
والیبال نشسته کشوری برگزار نشد و استان در رشته 
های بسکتبال با ویلچر،پارا دوومیدانی و بوچیا نیز به 
ترتیب در کشور مقام های دوم،اول و پنجم را کسب 
کرد  که  بررسی این نتایج نشــان می دهد در بخش 
بانوان  و در رشــته پارا دوومیدانی پســرفت داشته و 
نسبت به سال گذشته جایگاه خیلی ضعیفی کسب 
کرده ایم.همچنین مســابقات پارا تنیس روی میز، 
پاراتیرانــدازی باکمان و بدمینتون کشــور هم هنوز 
برگزار نشــده اســت.از نظر ملی پوش، مــی توان به 
زهرا دلخوش،راضیه شیر محمدی در پارا تیراندازی 
باکمان،معصومه جلیلیان در پاراتیراندازی،معصومه 
زارعی و ندا پنچه باشــی در والیبال نشسته،نرگس 
خزایی در پــارا تنیــس روی میز و همچنیــن فاطمه 
کشمیری،طاهره هوشمند،زهره کاریزنویی،مهسا 
سعادتمند،فتانه پورات و مهری یوســف زاده نیز در 

رشته بسکتبال با ویلچر اشاره کرد.

بخش آقایان	•
در بخش آقایان نیز رشته های فوتبال هفت نفره،پارا 
وزنــه بــرداری، پوچیا، پــارا دوچرخــه ســواری، پارا 
دوومیدانــی، والیبــال نشســته، پــارا تنیــس روی 
میز،تنیــس بــا ویلچــر، پــارا شــنا، پــارا تیرانــدازی 
باکمــان، پارابدمینتــون، بســکتبال بــا ویلچــر، پارا 

باســتانی، پــارا قایقرانی وپــارا شمشــیربازی فعال 
است.مســابقات امســال قهرمانــی کشــور تاکنون 
در پنج رشــته برگزار شــده اســت که در رشــته های 
فوتبــال هفــت نفره،پــارا وزنــه برداری،پوچیا،پــارا 
دوچرخه ســواری و پــارا دوومیدانی بــه ترتیب مقام 
هــای دوم،پنچم،ســوم،چهارم و دوازدهم کشــور را 
کسب کرده ایم. در سال 95 مسابقات کشوری رشته 
فوتبال هفت نفره برگزار نشد و ورزشکاران رشته های 
پارا وزنــه برداری،بوچیا،پارا دوچرخه ســواری و پارا 
دوومیدانی به ترتیب مقام های چهارم،پنجم،ســوم 
و پنجم کشور را به دست آوردند که بر این اساس، در 
پارا دوومیدانی بازهم نتیجه ضعیفی کسب کرده ایم 
و  مسابقات کشوری دیگر رشــته ها نیز هنوز برگزار 
نشده است.از نظر ملی پوش نیز در رشته های مختلف 
ورزشــکاران زیادی به اردوها دعوت می شــوند. اما 
هم اکنون"مهدی بابادی"،"علی اکبری" و "علیرضا 
پورســمنانی" در والیبال نشسته، "حسن عبدی" در 
بسکتبال با ویلچر و "بهروز بربر مقدم" در بوچیا عضو 

تیم های ملی هستند.

جمعیت 2200 نفری 	•
رئیس هیئت ورزش جانبازان و معلولان خراســان 
رضــوی ، دربــاره وضعیــت رشــته هــای ورزشــی 
جانبــازان و معلــولان اســتان بــه خبرنــگار مــا می 
گوید:ما در تمام رشته هایی که فدراسیون مربوط 
مسابقات برگزار می کند،فعال هستیم.البته سطح 

فعالیت بعضی رشته های ورزشی در کشور بالاست 
و برخی نیز به خاطر ورزشکاران اندک، فعالیتی در 
اســتان ها ندارند که بالطبع، مسابقات کمتری در 
بین این رشــته ها برگزار می شود."هادی رضایی" 
مــی افزایــد:در کشــور حــدود 19 هزار ورزشــکار 
ســازمان یافته آقا و خانم وجود دارد کــه پنج هزار و 
400 نفر در رشــته والیبال نشسته فعالیت دارند.
در اســتان خراســان رضــوی نیز حــدود دو هــزار و 
200 ورزشکار ســازمان یافته در این رشته داریم.
همچنین 15 هیئت در شهرستان ها فعال هستند 
که قرار اســت دو هیئت دیگــر هم اضافه شــود و از 
طرفی، تنها استان کشوریم که به همه شهرستان ها 
از نظر مالی کمک می کنیم.وی می افزاید:تا چند 
ســال اخیر،افتخارات ورزش جانبــازان و معلولان 
کشــور مختص چنــد اســتان بود،امــا الان در تمام 
استان ها گسترش پیدا کرده و باعث رقابت بیشتر 
بین ورزشــکاران شده اســت.وی تصریح کرد: هم 
اکنون 10 درصد ورزشــکاران تیم های ملی که در 
مسابقات پاراالمپیک و پاراآسیایی حضور پیدا می 
کنند،خراسانی هستند و البته  این درصد در بخش 

بانوان شاید بیشتر هم باشد.

زیر ساخت:در حد "صفر"!	•
" رضایی" به مشــکل زیر ســاخت هــا اشــاره و اظهار 
می کنــد:در مجموع،خراســان رضــوی از نظر فنی 
اول اســت،اما از نظر زیر ســاخت، ســی امین استان 
کشور محسوب می شــود.در تمام اســتان ها،بنیاد 
شهید،بهزیستی،شــهرداری و نهادهــای مربــوط 
"سالن اختصاصی" برای ورزشکاران جانباز و معلول 
دارند؛اما این مســئله در استان در حد "صفر" است و 
فقط یک مجموعه ورزشــی در اختیار هیئت ماســت 
که ســالانه بابــت آن حــدود 160 میلیــون تومان به 
اداره کل ورزش و جوانان استان اجاره می دهیم.وی 
تصریح کرد:در گذشته، خراسان رضوی پس از تهران 
همیشه مقام دوم کشور را داشت.اما حدود سه سال 
است که بر اساس ارزیابی فدراسیون، همیشه مقام 
اول را در کشور داریم. در رشته های پوچیا، والیبال 
نشسته، بسکتبال با ویلچر، پارا تنیس روی میز، پارا 
تیراندازی باکمان و پارا شنا ورزشکاران خیلی خوبی 
داریم و همیشه در کشور جزو چهار تیم برتر بوده ایم.

ورزش

ارزیابی جایگاه ورزشکاران جانباز و معلول استان در کشور به مناسبت »هفته پاراالمپیک« 

افتخارآفرینی با زیرساخت نزدیک به»صفر«! 
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از میان خبرها

بهروز

 »میثاقیان«مدیریت فنی 
سیاه جامگان را نپذیرفت

 با وجود آن که مدیرعامل باشگاه "سیاه جامگان"در نشست 
خبری این باشگاه از قبول تلویحی سمت"مدیرفنی"توسط 
نماینده ســرمربی برکنارشــده تیمش خبر داده بود؛"اکبر 
میثاقیــان" ایــن پیشــنهاد را صراحتــا رد کرد.بــه گزارش 
خبرنگار ما،"میثاقیان"که در برنامه تلویزیونی90 به اکراه 
روی خط آمد  و گفت این ســمت را به هیچ وجه قبول نمی 
کند، درباره کنار گذاشــته شــدنش از این تیم گفت: فصل 
قبل، تیــم را با ســختی در لیگ نگه داشــتم؛ اما یــک دینار 
نگرفتم. امســال هــم ۲۰ درصــد از قــراردادم را که ۱۵۰ 
میلیون تومان)از 700میلیون( اســت گرفته ام. البته این 
ها)مسئولان سیاه جامگان( عادت دارند؛ هر هشت هفته 
یک سرمربی عوض کنند و در حالی که مرا برای نجات تیم 
ها می آورند؛ این تصمیــم را گرفتند .ما اگــر یک بازی می 
بردیم به لیگ برمی گشتیم و امسال با تیمی که داشتیم می 
توانستیم هفتم یا هشتم شویم.وی در بخشی از سخنانش 
دلخوری اش را ازتصمیم مســئولان این باشــگاه نیز با این 
جمله که "اگر آقایان عباسی را پای خط بیاورید،تلفن را قطع 

می کنم!"نشان داد.

خبر 

ورزش

مشهد، میزبان همایش ملی 
»پدران گود«شد

پیــروز- نخســتین آیین ملــی کهنه ســواران، بــزرگان و 
دلســوزان ورزش پهلوانی و زورخانه ای با عنوان »پدران 
گود« در مشهد آغاز شد.به گزارش پایگاه خبری اداره کل 
ورزش و جوانان استان، این همایش از امروزتا ۲۸ مهر در 

مشهد مقدس برگزار خواهد شد.

یادداشت

بهروز

فناشدگان فوتبال استان! 
بحث دوشنبه شــب گذشــته برنامه تلویزیونی 90 درباره 
نسل "تلف شده" ای از فوتبالیســت های با استعداد ملی 
پوش رده های سنی پایه بود که به علت ساختار نامناسب 
فوتبال ایــران در حفــظ ، نگهــداری  و پایش آنــان و البته 
اشــتباهات خود این ورزشــکاران و بی مبالاتــی آن ها در 
نگرش حرفه ای از ادامه افتخارآفرینی هایشان بازماندند. 
فوتبال استان ما نیز در این زمینه قربانیان بزرگی داشته 
اســت. از نمونه های بارز این نســل"فنا شــده" می توانیم 
به"منصور جمالیان"فوتبالیســت با اســتعداد و با تکنیک 
خراسانی باشگاه"پیام مشهد" اشاره کنیم که زمانی حتی 
بازوبند" کاپیتانی تیم ملی فوتبال نوجوانان ایران" را نیز بر 
بازو می بست و همگان برای وی آینده ای روشن و تابناک 
را در فوتبال ایران پیش بینی مــی کردند؛اما این بازیکن 
به دلیل نداشتن یک مشاور امین و دلســوز و البته سلسه 
اشــتباهات زنجیره ای و غرور کاذب خودش،به یک دهم 
آن چه اســتحقاقش را در فوتبال ایران داشت، نیز نرسید 
و خیلی زود،آفتاب اقبالش در فوتبال کشــور غروب کرد.

نمونه دیگر "رضا حقیقی شاندیز"بازیکن ملی پوشی بود 
که خیلی زود به اوج اشــتهار رســید و از تیم "پیام" به فجر 
سپاســی وســپس "پرســپولیس" پیوســت و حتی در جام 
جهانی قبلی مقابل"تیم ملــی آرژانتین"نیز بازی کرد؛اما 
نتوانست سیر صعودیش را در فوتبال ادامه دهد و با دلایلی 
مشــابه، راه"جمالیان" را در بیراهه طی کرد و متاســفانه 
نمونه این هــا در فوتبال خراســان رضوی کم نیســت.اما 
در ســوی دیگر ماجرا نیز بازیکنانی داشته ایم که مخالف 
جریان مرسوم شنا کرده و توانستند، خودشان را از گرداب 
فراموشی نجات دهند که شاید تعدادشان اندک باشد؛ اما 
توانسته اند تا بزرگ سالی نیز کارنامه ای قابل دفاع داشته 
باشند.از این نسل،می توان به"محمد ناصری"سنگربان 
خراســانی تیم ملی نوجوانــان )همبازی ســردار آزمون و 
علیرضا جهانبخش و...( اشاره کرد که گرچه مثل  برخی 
ستارگان آن تیم درخشش نداشــت، اما حداقل توانست 
جایگاهش را در ســطح اول فوتبال ایران حفظ کند و طی 
دو فصل اخیر نیز  در حفاظت از دروازه تیم شهرش)سیاه 
جامگان(بــا خط دفاعــی نه چنــدان اســتوارش، نمایش 
نســبتا خوبی ارائــه کند.ایــن بازیکن ،همبــازی نوجوان 
ملی پوشش"سبحان خاقانی" و البته"حسین مهربان" در 
باشگاه "پدیده" و ...نیز اگر قدر خودشان را بدانند،آینده 

تابناکی در فوتبال ایران خواهند داشت...

گزارش
ترابی

اخبار

کوتاه

ورزشــی  هــای  هیئــت  روســای  نشســت  پیــروز- 
هفتــه  نمایشــگاه  افتتــاح  بــا  اســتان،همزمان 
اســتاد  ســالن  در  گذشــته  روز  بدنی،عصــر  تربیــت 
"باغبانباشی"مشــهد برگــزار شد.*فدراســیون جهانی 
شطرنج )فیده( در جریان هشتاد و هشتمین کنگره بین 
المللــی در آنتالیــای ترکیه ، عنــوان بین المللی"اســتاد 
بزرگ"را برای"مسعود مصدق پور" شطرنج باز خراسانی 
بــه تصویب رســاند.* مدیرکل صدا و ســیمای خراســان 
رضــوی : از صبوریــان خواســته شــده تا بــه برنامــه زنده 
تلویزیونــی بیاید و بــه مردم دربــاره عملکــردش گزارش 
دهد.* حمیدرضــا کریمویی، مدیرعامل باشــگاه پدیده 
خراسان با مجتبی بهاروند؛ رئیس کمیسیون حمل و نقل 
و ترافیک شورای شهر مشهد دیدار و گفت وگو کرد.* طی 
حکمی،"نوروزی" )وکیــل پایه یک و مدیــر دفتر حقوقی 
شــرکت برق خراســان رضوی و نماینده قــوه قضاییه در 
شــورای حل اختلاف مشــهد طی ســال های ۱۳۸۲ تا 
۱۳۸۶(به عنوان عضو کمیته انضباطی هیئت تنیس روی 
میز استان منصوب شد.* تیم منتخب کیو کوشین کاراته 
شمال شرق کشــور تمرینات خود را در مجموعه ورزشی 
کوثر مشهد برای اعزام به مسابقات بین المللی در سنندج 
پشــت ســر می گذارد.* ظریف) لیبروی خراســانی تیم 
والیبال پیکان تهران(:چه کسی گفته تیم "بانک سرمایه" 

شکست ناپذیر است؟ 
فریمان،اصغــری- بــه مناســبت هفتــه تربیــت بدنــی با 
همکاری هلال احمر شهرســتان، کاروانی چهار نفره از 
دوچرخه سواران فریمانی به کربلا اعزام شدند.* مراسم 
تجلیل از نایب قهرمــان فریمانی مســابقات کونگ فو توآ 

)ساجده هاشمی(برگزار شد.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٢٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه


 از بزرگ تر�ن مهاجمان تار�خ ��(
١-(٧حرف
فوتبال است �ه سال ١٩٩٤ به همراه برز�ل قهرمان 

جام جهان
 و بهتر�ن باز��ن مسابقات شد.
٢-(٦حرف
)ا�ن شخص اتر�ش
-آمر��ا�
 را 
معروف تر�ن ورزش�ار ز�با�
 اندام دنيا م
 دانند�ه 

هفت بار قهرمان مسابقات «مستر المپيا» شد.
٣-(٣حرف
) متخصص در ت�ني¬ و صنعت

٤-(٣حرف
) ترميم پارگ
 فرش
٥-(٥حرف
) زمين
 در وسط در�ا

٦-(٤حرف
) خواب خوش
٧-(٦حرف
) ا�ن ادو�ه به واسطه و�ژگ
 هاµ ضد 
التهاب، گوارش
 و آنت
 ا�سيدان
 اش  شناخته 

شده است.
٨-(٤حرف
) در مثل با پنير در تضاد است

٩-(٣حرف
) هيچ گاه براµ شست و شوµ موها 
آب را بيش از اندازه ...... ن�نيد چون باعث افزا�ش 
ميزان سبوم (چرب
) توليدشده در �¿ سر م
 شود.
١٠-(٤حرف
) هنگام
 �ه مصرف نم¬ را محدود 
م
 �نيد براµ طعم و عطر بخشيدن به غذا م
 توانيد 

از مقدار �م
 از ا�ن ادو�ه مفيد استفاده �نيد.
ــب «ادســــــون آرانـــتـــس  ــق ١١-(٣حـــــرفـــــ
) ل
دوناسيمنته»، فوتباليست افسانه اµ برز�ل �ه 

حضور در عرصه سياست را تجربه �رده است.
١٢-(٢حرف
) اگر هر روز به مقدار �اف
 بنوشيم 
و خود را به خــوردن غذاهاµ سالم عادت دهيم، 

ا�سيژن راحت تر به سلول هاµ بدنمان م
 رسد.
١٣-(٣حرف
) براµ ا�ن �ه موها�تان د�رتر چرب 

شود، ...... خود را هر هفته حداقل �¬ بار بشو�يد.

١٤-(٤حرف
) دانه سفيدرنگ پرمصرف ا�ران

١٥-(٤حرف
) شست وشوµ روزانه موها باعث 
تميز شدن ظاهرµ موها م
 شوداما براµ سلامت 
موها مفيد نيست، چون باعث ترشح هر چه بيشتر 
....... م
 شود و در نها�ت به موها آسيب م
 رساند.

١٦-(٤حرف
) �نارÏ در�ا
١٧-(٥حرف
) برنامه را�انه اµ اخلالگر

١٨-(٦حرف
) م�ار

١٩-(٦حرف
) فيلم ع�اس

٢٠-(٣حرف
) از مزه ها
٢١-(٤حرف
) براµ نواختن و�ولن به �ار م
 رود

٢٢-(٤حرف
) ا�ن نوع فلفل با و�ژگ
 هاµ ضد 
التهاب
 و آنت
 ا�سيدان
 است و از بافت ها در برابر 

آثار منف
 راد��ال هاµ آزاد محافظت م
 �ند.
µسراز�ر (
٢٣-(٣حرف

٢٤-(٤حرف
) بر گردن پزش¬ ببينيد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
 �ــار آمـــوزشـــ ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
مـــطـــالـــب  از 
روزنامه خراسان 
روزهـــــا� قبل 
ــ� شــده  ــراح ط

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
µارقام ١ تا ٩ را طور

در خانه هاµ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رارµ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

رخ سفيد راست به h٥ م
 رود. سياه در حر�ت بعدµ مات است: اگر اسب 

سياه چپ به b٦ �ا c٧ برود اسب سفيد به c٧ م
 رود.اما اگر سرباز سياه 

رد�¿ c پيشروµ �ند �ا شاه سياه به اسب سفيد حمله �ند، وز�ر سفيد به 

c٤ م
 رود.اگر فيل سياه به d٤ برود �ا اسب سياه به ��
 از خانه هاµ e٤ f٣ f٧ �ا h٧ برود، 

اسب سفيد به f٤ م
 رود.اگر هم سياه هر حر�ت د�گرµ انجام دهد وز�ر سفيد به e٤ م
 رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه   µــا ه نمونه 
است �ه در آن �¬ تصو�ر 

پنهان شده است.

براµ �ش¿ تصو�ر، «�¬ 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورودµ مارپيچ 
 
ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «
ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  
ــ م پيشنهاد 
 µمسيرها ،
هر دوراهـــ
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى


