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گردونه 

ورزش

گردهمایی هفته »پارالمپیک« 
برگزار می شود

پیروز- رئیــس هیئت ورزش هــای جانبــازان و معلولان 
خراســان رضوی از برگــزاری گردهمایــی دو هزارنفری 

ورزشکاران در هفته پارالمپیک خبر داد.
"هادی رضایــی" در گفــت وگو بــا پایگاه خبــری اداره 
کل ورزش و جوانان اســتان اظهار کرد: هر سال هفته 
ای بــا نــام پارالمپیک با هــدف گردهمایــی و تجلیل از 
جانبازان، معلولان، نابینایــان و کم بینایان وجود دارد 
و روزدوشــنبه نیز با همین نام در تقویم گنجانده شــده 
اســت.وی افزود: برنامه های مدونــی در روزهای این 

هفته ارائه می شود.

تکمیل پروژه های ورزش بردسکن 
نیازمند 5 میلیارد ریال اعتبار

بردســکن،نوری/ رئیس اداره ورزش و جوانان بردسکن 
گفــت: بــرای تکمیــل پــروژه هــای ناتمــام ورزشــی در 
ایــن شهرســتان پنــج میلیــارد و 500 میلیــون ریــال 

ــت. ــاز اس نی
 "محمد دانشــور ثانی" در گفت و گو با خبرنگار ما افزود: 
برای تکمیل سالن "شهید امام بخش" انابد 500 میلیون 
ریال و گود سرپوشــیده ورزش های پهلوانــی و زورخانه 
ای پنــج میلیارد ریال نیاز اســت؛ در حالی کــه اعتبار در 
نظر گرفته شده امسال برای این پروژه ها فقط یک و نیم 

میلیارد ریال است.

گزارش جلسه

ترابی

نصب پلاک افتخار بر سردر منزل یک 
پیش کسوت  ورزشی

قدردانی از»شجیعِ« فوتبال استان 
"معلم است و عاشق فوتبال .در سنین جوانی به خاطر خوی 
معلمی به سوی مربیگری روی آورد.طبع شاعری نیز دارد. 
تحلیل گر فوتبال اســت و اخــاق مداری و خانــواده داری 
از خصوصیات اوســت و خیلــی ها افتخار شــاگردی اش را 
دارند." این ها بخشی از  صفات بارز "اسماعیل شجیع" یکی 
از بزرگان فوتبال اســتان اســت که دیروز در جمع خانواده 
ورزش مطرح شــد. به گزارش خبرنگار ما،مراســم تکریم و 
تجلیل و همچنین نصب ســیزدهمین پــاک افتخار پیش 
کسوتان ورزش استان به نام "اســماعیل شجیع" با حضور 
مسئولان کمیته های آموزش وحقوقی فدراسیون فوتبال، 
در دانشگاه فردوسی مشهد برگزار شــد. مدیر امور تربیت 
بدنی همگانی شهرداری مشهد در این مراسم گفت:هدف 
از برگزاری چنیــن مراســمی، تکریم "اخاق مــداری" در 
ورزش اســت.عرصه ورزش میــدان جوانمردی،تواضــع و 
فروتنی اســت که ورزشــکاران باید بــا الگوگیــری از پیش 
کســوتان،آن را  ســرلوحه کارشــان قــرار دهند."مجتبــی 
مجد" افزود:برای پیش کسوتان بیش از 30 برنامه مختلف 
داریم که نصب پاک افتخار یکی از این برنامه ها محسوب 
می شود.بنابراین از مسئولان توقع داریم اگر قرار است در 

این زمینه اقدامی شود،به همه ابعاد آن توجه کنند.

زندگی با فوتبال	 
"اسماعیل شجیع" نیز در پایان با تشکر از برگزاری چنین 
مراسمی از سوی تربیت بدنی همگانی شهرداری مشهد 
،گفت:توجه به پیش کســوتان کاری ارزشــمند است که 
باید فرهنگ ســازی و نهادینه شــود.وی افزود:همیشــه 
عاشــق فوتبال بودم و تا جان دارم کنار این ورزش هستم 
تا به حدی که الان ســینه خیز به ســوی فوتبــال می روم.
وی با بیان این که 17 ســال هم کارشناس و مجری صدا 
و سیمای استان بوده ام، تصریح کرد:در گذشته همزمان 
مربی چنــد تیم بــودم و در همــه مقاطع ســنی مربیگری 
کرده ام. همسرم نیز در همه سختی ها مرا حمایت کرده 
و اکنون که در رده پایه کار می کنم، بــاز هم مرا همراهی 
می کند.وی خاطرنشــان کرد:فوتبال چنــد روح  وفراز و 
نشیب زیادی دارد.همیشه یک تیم پیروز و یک تیم بازنده 
اســت و این از زیبایی هــای فوتبال اســت کــه از آن لذت 

می برم وفوتبال، زندگی من است .
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پیروز- تیم فوتبال پدیده خراسان در دیداری تدارکاتی 
موفــق شــد بــا دو گل تیــم "صنعــت خراســان") یکــی از 
نمایندگان استان در لیگ دسته سوم کشور( را شکست 
دهد."محمدمهدی مهدیخانی" و "دانیال کردســتانی" 

گلزنان پدیده در این دیدار بودند.
*  در هفته پنجم  لیگ دسته سه فوتبال کشور ،در ورامین 
، تیم "نسل ابومسلم" مقابل تیم این شهر یک بر صفر پیروز 
شد. تیم "ابومسلم ثامن" نیز در تهران به مصاف تیم شهید 
کریمی رفت که با نتیجه تســاوی بدون گل متوقف شــد 
وتیم "صنعت خراســان"  نیز این هفته با قرعه استراحت 

روبه رو بود.
* از ابتدای ســال تا پایان شــهریور ماه  ســه خراسانی در 
جریان فعالیت های  ورزشی جان خود را از دست دادند و  

یک نفر نیز دچار نقص عضو شده است.
* چهار تیم از  خراســان رضوی در اقدامی بی ســابقه در 

لیگ دوچرخه سواری جوانان کشور ،  رکاب می زنند.
فریمان،اصغری/ "ساجده هاشمی" کونگ فوکار فریمانی 
در مســابقات کشــوری در وزن 55 کیلــو بــه مقــام نایب 

قهرمانی دست یافت.
* کارگاه آمادگــی جســمانی درجه 3 بانــوان در فریمان 

برگزار شد. 

باید دید 
"مرزبان" که 

سابقه مربیگری 
در تیم های 

سپاهان و 
پرسپولیس و 

سرمربیگری در 
تیم های پدیده، 
پیکان و خونه به 
خونه  مازندران 
را دارد، در عمل 
می تواند پاسخ 
گوی انتظارات 

مدیران و 
طرفداران 

فوتبال استان 
باشد یا خیر؟

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٢٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش© �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش© روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) تمر�نات و مسابقات ورزش� شد�د 
باعث �ند� رشد ......... در نوجوانان م� شود و 
احتمالا در گروه پسران در ترشح هورمون جنس� 

اختلال ا�جاد م� �ند.
٢-(٤حرف�) ابزار خياط�

٣-(٦حــرفــ�) پار�ينسون �� بيمار� مغز� 
تحليل برنده عصب� است. علا�م ا�ن بيمار� لرزش 
دست وپا و احساس لرزش در ف� و صورت، سفت� 

عضلات، �ند� حر�ت و مش�لات ....... است.
 Ìبا خا Ì٤-(٥حرف�) تماس دست و بدن �ود
موجب ....... و فروتن� او م�  شود و در ضمن، �� 

فعاليت بدن� نشاط  آور برا� �ودÌ و مادر است.
٥-(٥حرف�) آتش ميل به صعود دارد و ...... و 

سوختن و احتياط را به �ودÌ تعليم م� دهد.
٦-(٥حرف�) آبگير و بر�ه

٧-(٤حرف�) روان شناسان توصيه م� �نند برا� 
آشنا�� با هوا،  ......... متوسط� برا� بالا رفتن 
�ودÌ در نظر گرفته شود و مادر به �ودÌ �م� 

�ند تا از آن بالا رود .
ــدن انــســان و  ــان اصــلــ� ب ٨-(٣حـــرفـــ�) از ار�ـ
موجودات است و انسان را با عنصر وجود� اش 

آشنا م� �ند.

ــود بــرا� طبيعت گــرد�  ٩-(٤حــرفــ�) مــ� ش
�ود�ان برنامه ر�ز� �رد. متخصصان هميشه 
توصيه م� �نند در هيچ فصل� از سال بچه ها 

رابرا� حضور در هوا� ...... منع ن�نيد.
١٠-(٣حرف�) ميوه ا� خورشت�

١١-(٣حرف�) آذر    و اخگر
١٢-(٤حرف�) از شهرها� مهم انگلستان

١٣-(٤حرف�) مبدل جر�ان ال�تر��� به نور
Ì١٤-(٣حرف�) موجود موهوم و ترسنا

١٥-(٥حرف�) برخ� از دستگاه ها� تصفيه آب، 
..... آب را �ه برا� سلامت مفيد است، به شدت 

�اهش م� دهد.
١٦-(٤حرف�) بهبود استقامت .......وتنفس� 
بخش� از برنامه تمر�ن برا� ورزش�اران خصوصا 
دوچرخه ســواران است �ه �متر مورد توجه قرار 

دارد.
١٧-(٥حرف�) آن �ه حر�اتش جالب توجه نيست
١٨-(٦حرف�) نتا�ج �� پژوهش نشان م� دهد 

تضعي© ا�ن حس از علا�م اوليه  پار�ينسون است.
١٩-(٤حرف�) نام پيامبر اسلام(صل� االله عليه )

٢٠-(٤حرف�) مجوز   خر�دن� برا� ورود 
٢١-(٥حرف�) خوب و ممتاز به زبان خودمان�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

بدون استفاده از خط كش و تنها به كمك چشمان تان به ا�ن سوال پاسخ 
دهيد: به نظر شما فاصله نوك كدام دو فلش، در ا�ن تصو�ر، با فاصله نوك دو 

فلش د�گر برابر است؟! پاسخ را در امتدادها� افق� جست وجو كنيد.
راهنما��: فاصله بين نوÌ فلش ها با ��د�گر مهم است. پس به سمت 

راست �ا چپ بودن فلش اهميت� در حل ا�ن مسئله ندارد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

 گزارش تحلیلی
بهروز

"محمدرضـا کایـی" و "محمـد پژمانفـر"در 
هیئت مدیره باشگاه"سـیاه جامـگان" جای 
خود را به"مهدی کاظمی اسفه"  و"مهندس 
رحمـان نـادری" دادنـد تـا بـا اضافـه شـدن 
"محمـد  نفـره  سـه  جمـع  بـه  نفـر  دو  ایـن 
و  علـی و محمدرضـا عباسـی  رویانیـان" 
)مدیرعامـل و مالـک باشـگاه( جمـع تـازه 
هیئت مدیـره،رای بـه پایـان همکاری"اکبر 
و  دهنـد  سـرمربی  عنـوان  میثاقیان"بـه 
"علیرضـا مرزبـان" را جانشـین وی کننـد.  

نگاهی به ترکیب جدید هیئت 	 
مدیره

در ترکیـب جدید هیئت مدیره این باشـگاه، 
بـه خاطـر رزومـه  نـادری"  نـام "مهنـدس 
ورزشـی اش )پیـش کسـوت داوری فوتبـال 
و همچنیـن رئیـس اسـبق هیئـت فوتبـال 
اسـتان( بیشـتر از دیگـر عضـو جدیـد ایـن 
هیئت شناخته شده اسـت)هرچند رحمان 
نـادری نیـز بیـش از یـک دهـه اسـت خـود 
را کامـا از فعالیـت هـای ورزشـی دور نگـه 
داشـته  و صرفـا بـه فعالیـت هـای اقتصـادی 
اش در بخش خصوصی سرگرم بوده است(
امـا دربـاره دیگرعضـو جدیـد هیئـت مدیـره 
ایـن باشـگاه )مهـدی کاظمـی اسـفه( تنهـا 
چندانـی  ورزشـی  سـابقه  وی  می دانیـم 
نـدارد و بیشـتر بـه  عنـوان "کارشـناس بازار 

سـرمایه" شـناخته مـی شـود.
اصالتا اصفهانی اسـت و سـابقه عضویت در 

چند شـرکت و موسسـه اقتصادی را دارد.

بازخورد منفی و مثبت برکناری 	 
میثاقیان

 برکناری  میثاقیان با رای این هیئت مدیره 
، البتــه بازخوردهــای متفاوتــی در جمــع 
فوتبال دوســتان داشــته اســت. بســیاری 
معتقدند هیئت مدیره جدید باشــگاه با این 
جابه جایی، در حق میثاقیان "ناسپاســی" 
و فراموش کرده  اســت وی در شرایطی که 
تنها شش بازی به پایان لیگ باقی مانده بود 
و کمتر ســرمربی ای با توجه به قعرنشــینی 
مشکی پوشــان، حاضر بود هدایت این تیم 
را برعهده گیرد؛ این تیم را در لیگ ماندگار 
کــرد و مســئولان ایــن باشــگاه، حداقــل تا 
"نیم فصل" بایــد به وی "زمــان" می دادند. 
گروهی نیــز انتخاب مرزبــان را بــا توجه به 
آشنایی اش با فوتبال روز و همچنین فوتبال 
استان و عملکرد قابل قبولش با"پدیده" در 
نخســتین حضور در لیگ برتر، مثبت تلقی 
می کنند.امــا باید دید "مرزبان" که ســابقه 
مربیگری در تیم های سپاهان و پرسپولیس 
و ســرمربیگری در تیم های پدیــده، پیکان 
و خونه به خونه  مازنــدران را دارد، در عمل 
مــی تواند پاســخ گــوی انتظــارات مدیران 
و طرفــداران فوتبال اســتان باشــد یا خیر؟ 
گذشت زمان،پاسخ این سوال را به روشنی 

خواهد داد. 

میثاقیان مدیرفنی شد!	 
"اکبر میثاقیان" از تیم فوتبال "سیاه جامگان" 
وی  مرزبان"جایگزیــن  "علیرضــا  و  جــدا 
شــد.به گزارش فارس، میثاقیــان که قبا با 
صعود"پدیده"به لیگ برتر چنین جایگزینی 
را تجربه کرده بود، بعد از کسب نتایج ضعیف 
با ســیاه جامــگان در 9 هفتــه ابتدایی لیگ 

برتر، دوباره جایش را به "مرزبان"داد و پس از 
مذاکراتی  که صورت گرفت"مرزبان" با رای 
هیئت مدیره جدید این باشگاه قراردادش را 
امضا کرد و میثاقیان نیز به عنوان مدیر فنی 

انتخاب شد.

عنایتی: مرزبان از 2 ماه پیش، مرا 	 
می خواست! 

همچنیـن کاپیتان اسـبق تیـم های"پدیده" 
خاطـر  بـه  گفـت:  جامـگان"  "سـیاه  و 
جامـگان  سـیاه  کادرفنـی  بـه  "مرزبـان" 

اضافـه شـدم."رضا عنایتی" به "ورزش سـه" 
افزود:مـی خواهـم کنـار "علیرضـا مرزبـان" 
مربیگـری را آغـاز کنـم.او دو ماه پیـش با من 
تمـاس گرفـت و گفـت اگر جایـی بـرود ، می 
خواهـد بـا مـن کار کنـد. مـن هـم  فقـط بـه 
خاطـر مرزبـان، حاضـر شـدم بـه کادرفنـی 
سـیاه جامـگان اضافـه شـوم.وی در پایـان 
گفت: دسـت مرزبان درد نکند که برخاف 
داد،ایسـتاد.  کـه  قولـی  روی  هـا  خیلـی 
مطمئـن  باشـید هـر کمکـی از دسـتم بـر 
بیایـد بـرای مـردم شـهرم انجـام مـی دهـم.


