
گزارش
علی ترابی

 "کونگ فــو" یکــی از هنرهای جذاب رزمی اســت 
که مردم کشــورمان بیش از آن که بــا فعالیت های 
اســتادان این رشته آشنایی داشته باشــند، با فیلم 
های معروف رزمی کــه قهرمانان این رشــته در آن 
هنرنمایــی کرده انــد)از جملــه: "بروسلی"(آشــنا 
شده اند و به واســطه همین هم خیلی از جوانان به 
این رشته علاقه مند شده اند. فعالیت این رشته  در 
کشــورمان قدمــت طولانــی دارد و البتــه ناگفتــه 
نماند که ایــن رشــته رزمی هنوز نتوانســته اســت 
جایگاه رسمی همانند دیگر رشته های ورزشی در 
مســابقات مطرحی همچون مســابقات المپیک و 

جهانی پیدا کند. 
هم اکنون 20 ســبک،گروه  و کمیتــه زیر مجموعه 
فدراســیون کونگ فو فعالیت دارد که از این تعداد 
حدود 10 ســبک در خراســان رضوی فعال است.
برای بررسی وضعیت این رشته رزمی  وریشه یابی 
مشــکلات این رشته در اســتان، ســراغ چند نفر از 
صاحب نظران رفتیم  و مثل این که خواسته باشیم 
دنبال قاتل "بروســلی" بگردیم،  در جســت وجوی 

دلایل،آن ها را سوال پیچ کردیم...

تعامل کم بین سبک ها 	•
مســئول ســبک کونگ فــو "اســپدا" در اســتان به 
عملکــرد هیئت فعلــی کونگ فوی اســتان اشــاره 
می کند و به خبرنگار ما مــی گوید:عملکرد هیئت 
فعلی نســبت به دوره قبل، از نظر نظم در برگزاری 
مسابقات خیلی بهتر اســت و الان مسابقات منظم 
تر برگزار می شــود."علیرضا آهنگری" در ادامه به 
تعامل کمتر میان سبک های کونگ فو در خراسان 
رضوی اشــاره مــی کند و مــی افزاید:ســبک های 
زیادی در استان وجود دارد که برخی فعال هستند 
و تعــدادی هم بــر اســاس هنرجویان شــان در حد 
معمولــی فعالیــت دارند؛امــا نکته مهم این اســت 
کــه تعامل بســیار کمــی بین این ســبک هــا وجود 
دارد.وی خاطرنشــان مــی کنــد: از ســوی هیئت 

مربوط به برخی سبک ها در 
زمینه های مختلف، بیشتر 
بها داده می شود که همین 
مســئله نیــز باعــث گلایــه 
ورزشکاران می شود.وی در 
ادامه با اشاره به کم توجهی 
و تبعیــض بین ورزشــکاران 
ســبک های مختلف کونگ 
فو تصریح مــی کند:یکی از 
مشکلاتی که در گذشته نیز 
وجــود داشــت،کم توجهی 
بــه ورزشــکارانی اســت که 
در کشــور مقام هــای برتر را 
کســب می کنند و سپس به 
حــال خــود رها می شــوند.

متاســفانه  فقط روی تعداد خاصی از ورزشــکاران 
برنامــه ریزی می شــود کــه جــای تامــل دارد.وی 
ادامه می دهد:در برخی مســابقات نیز شــاهد این 
هستیم که برخی داوران)که باید بی طرف باشند( 
شــاگردان خود را حمایت می کننــد و در این میان 

نظارتی وجود ندارد.

حمایت در حد حرف!	•
یکی از پیش کســوتان و مســئول ســبک کونگ فو 
"کمپو" نیز به مهم ترین مشــکل موجود این رشــته 
رزمی اشــاره می کند و می گوید:مهم ترین مسئله 
ای که باید به آن توجه کرد، مشــکلات مالی اســت 
و هــر رئیــس هیئتی کــه متولی این رشــته شــود و 
بخواهد کارهای متفاوت انجام دهد،بدون "حامی 
مالی" کاری از پیش نمی برد."علی اسکندری"به 
"خراســان رضوی" مــی افزاید:در بحــث "قهرمان 
پــروری" بــه خاطــر نبــود امکانــات،کار خاصی در 
استان انجام نمی شــود و الان در مسابقات از خود 
ورزشکاران هزینه ورودی دریافت می شود تا برای 
خودشان هزینه شــود و هیئت مربوط نیز به خاطر 
نداشــتن حامی مالــی، مجبور به چنیــن کارهایی 
است،اما به نظرم وظیفه اداره کل ورزش و وزارتخانه 
اســت که منابع مالی خوبــی را برای هیئــت ها در 
نظر بگیرند.وی درباره عملکرد هیئت کونگ فوی 

استان نیز خاطرنشان می کند:رئیس جدید هیئت 
مربوط تاکنــون کارهای خوبی انجام داده اســت، 
اما حمایــت هایی کــه در حد "حرف" باشــد، فایده 
ای ندارد و عملکــرد هر هیئتی با شــاخص معرفی 

قهرمانان آن رشته ارزیابی می شود.
اســکندری همچنین اظهــار می دارد: هــم اکنون 
شرایط به صورتی است که احکام ورزشکاران نه بر 
اساس تخصص، بلکه با پرداخت پول میسر می شود 
و در مقابل کاری برای ورزشکاران انجام نمی شود. 

فعالیت 10 سبک رزمی 	•
 اما رئیــس هیئت کونگ فــوی خراســان رضوی با 
بیان این که سال گذشته بر اساس شاخص های در 
نظر گرفته شــده ، جزو هیئت های برتر کشور بوده 
ایم، به خبرنــگار ما می گوید:امســال حدود هزار و 
500 ورزشکار ســازمان یافته داریم و دو برابر این 
تعداد نیز ورزشکار سازمان نیافته در استان وجود 
دارد."قربان اعظمی" می افزاید:فدراسیون کونگ 
فو 20 سبک،گروه و کمیته را در ایران تحت پوشش 
دارد که در خراســان رضوی نیز حدود 10 ســبک 
در بخش آقایــان و بانوان فعال اســت کــه برخی از 
سبک ها با توجه به داشتن هنرجویان زیاد، فعالیت 
بیشــتری هم دارند. وی به مشــکلات مالی هیئت 
اشاره می کند و اظهار می دارد:هیئت کونگ فوی 
اســتان منبع درآمد ثابتی ندارد  تــا بتواند حمایت 

قابل توجهی  از ورزشکارانش داشته باشد.ما برای 
این که بتوانیم تیم ها را اعزام و ورزشــکاران برتر را 
حمایت  کنیم،مجبور هســتیم در هنگام برگزاری 
مســابقات،مبالغی را بــه عنوان "ورودیــه" دریافت 
کنیم.اعظمی درباره شهرستان های فعال استان 
نیز خاطرنشان می کند:شهرستان هایی همچون 
 تایباد،قوچان،سبزوار،نیشــابور،گلبهار،درگز،

تربت  حیدریه،تربت جام،کاشــمر، بردســکن و مه 
ولات جزو شهرهای فعال ما هستند که در برخی از 
این شهرستان ها نیز ورزشکاران با استعدادی نیز 
داریم.وی ادامه می دهد:یکی از مشکلات موجود 
در کونگ فوی شهرســتان ها، پاییــن بودن مدرک 
مربیان اســت که باید برنامــه ریزی کنیــم تا درجه 

مربیان ارتقا پیدا کند.

میزبانی از تیم های خارجی	•
رئیس هیئت کونگ فوی اســتان دربــاره گلایه ها 
از تبعیض بین ســبک هــا و بی توجهی بــه قهرمان 
پروری می گوید: سعی می کنیم از همه ورزشکاران 
حمایت کنیم و هر ســبکی در کونگ فو که توانایی 
و فعالیت بیشــتری داشته باشــد،قطعا توجه به آن 
نیز بیشتر است.از طرفی با توجه به این که "حامی 
مالی" نداریم، فقط در حد بضاعت، از ورزشکاران 
مســتعد حمایت می کنیــم. اعظمی دربــاره تعداد 
ملی پوشان  این رشته در استان اظهار می دارد: در 
هر دوره مسابقات انتخابی رده های مختلف سنی 
تیم ملی آقایان و بانوان، چند رزمی کار خراســانی 
نیز حضــور دارند.اما بــا توجه به ســطح بالای فنی 
رقابت، هنوز ورزشــکار ثابتی در تیــم ملی نداریم.

وی مــی گوید:مســئولان کمیتــه ملــی المپیک به 
دنبال این هستند که  سبک"کونگ فوی ایرانی" را 
به ثبت برسانند تا بتواند در مسابقات رسمی حضور 
داشــته باشــد. رئیس هیئــت کونگ فوی اســتان 
در پایــان خاطرنشــان می کنــد:14 آذر امســال، 
مســابقات بین المللی کونگ فو بــا حضور حداقل 
15 تیــم از کشــورهای آســیایی با عنوان" مشــهد 
2017" در سالن شهید بهشتی مشهد برگزار می 
شود که تاکنون سابقه میزبانی را در چنین سطحی 

نداشته ایم.

گزارش»خراسان رضوی« از وضعیت رشته »کونگ فو« در استان 

درجست وجوی قاتل بروسلی !! 
یک فعال کونگ فو در استان:حمایت در حد حرف،انگیزه ای برای کونگ فوکاران ایجاد نمی کند 
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رئیس هیئت دوچرخه‌سواری 
خراسان‌رضوی:

برگزاری تور دوچرخه‌سواری آسیا 
در مشهد قطعی است

پیروز- رئیــس هیئت دوچرخه‌ســواری خراســان‌رضوی 
گفت: تــور آســیایی دوچرخــه ســواری هفته نخســت ماه 
آینده در مشــهد برگزار می‌شــود و هم اکنون در حال ثبت 
 UCI این رویداد در فدراســیون جهانی دورچرخه‌سواری
هستیم. به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان 
اســتان،" مهدی روزبهانه" تصریح کرد: این تور آسیایی در 
دو ماده ســرعت و اســتقامت در پیســت مجموعه ورزشی 
ثامن الائمه)ع( مشهد برگزار می‌شود و پیش‌بینی حضور 
۱۰ تیم را در این رقابت‌ها که شش تیم خارجی و چهار تیم 
داخلی است، داریم. وی افزود: یک تیم از چهار تیم حاضر 
در تور، تیم خراسان‌رضوی اســت و همچنین مرحله سوم 
تور دوچرخه‌سواری خراسان را مهر و مرحله چهارم از این 
رقابت‌ها را  آبان‌ در مشــهد برگزار خواهیم کــرد. روزبهانه 
خاطرنشــان کرد: پیســت ثامن‌الائمــه)ع( مشــهد دارای 

استاندارد اروپایی از لحاظ فنی است.

سرمربی تیم فوتبال"شهید صفایی" تربت جام:

زحماتمان،یک شبه برباد رفت! 
تربت جام ، اعلمی- سرمربی تیم فوتبال "شهید صفایی" 
تربت جــام گفت:زحمات یک ســاله تیم ما یک شــبه برباد 
رفت!" احمد بیدل" به خبرنگارما افزود : ماجرا از آن جا آغاز 
شد که باتوجه به تماس تلفنی مسئول وقت هیئت فوتبال 
تربت جام مبنی براین که ازســوی این هیئت، تیم ما برای 
شرکت در مسابقات استانی در رده های پایه معرفی شده 
است،  تمرینات تیم جوانان را برای شرکت در این مسابقات 
آغاز کردیم اما متاسفانه به دلیل اعلام نشدن زمان برگزاری 
مسابقات ازسوی هیئت فوتبال شهرستان،در نهایت ثمره 
یک سال تلاش و زحمات ما به هدر رفت و به دلیل ثبت نام 
نکردن به موقع، ازگردونه مسابقات استانی حذف شدیم. 
وی افزود: ازآن جایــی که تمامی مکاتبــات هیئت فوتبال 
استان با شهرســتان ها، تنها ازطریق سیستم اتوماسیون 
صورت مــی گیرد؛ مــا منتظــر بودیم تــا این هیئــت ، زمان 
برگزاری مســابقات وثبت نام را به ما اعلام کند اما به دلیل 
شرکت رئیس وقت هیئت فوتبال تربت جام درکلاس های 
نظارت داوری در تهران و حضور نامنظم مســئول اداری و 
روابط عمومی هیئت فوتبال در دفتر هیئت، متاسفانه زمان 
حضور در مسابقات به ما اعلام نشد و ما زمانی متوجه شدیم 
که برنامه هفته اول این مســابقات ازســوی هیئت اســتان 

اعلام شده بود.
درنتیجه، بــا وجود آمادگی تیــم جوانان شهرســتان، آنان 
ازشــرکت درمسابقات اســتانی محروم شــدند و یک سال 
تلاش ما و بازیکنان بر اثر این کم توجهی به هدر رفت . وی در 
ادامه تصریح کرد: متاسفانه هیئت وقت فوتبال تربت جام در 
این زمینه کم کاری کرد و امید می رود هر چه زودتر فوتبال 
تربت جام با معرفی سکاندار جدید سر و سامان بگیرد  و از 

آشفتگی و بی برنامگی رهایی یابد.

راهیابی بانوان کونگ فوکار 
فریمانی به انتخابی تیم ملی

فریمان،اصغری- رئیس اداره ورزش و جوانان فریمان از 
راهیابی کونگ فو کاران فریمانی به مســابقات انتخابی 

تیم ملی خبرداد.
به گزارش خراســان رضوی، "محمدعلی نهادی" افزود: 
تیم کونگ فوی فریمان در مســابقات نیمه آزاد در بخش 
بانوان که با حضور شش تیم در مشهد برگزار شد؛ به مقام 

دوم دست یافت.
 وی گفت: در این مسابقات "سیده ساجده هاشمی" مقام 
اول و "مریم تدین" و"عطیه بوستانی" مقام دوم و "فاطمه 
گلــه دار" و"فائــزه محمدیوســفی" مقام ســوم رابــه خود 

اختصاص دادند. 
وی با تبریک این موفقیت به جامعه ورزشــی شهرســتان 
فریمان گفت: کونگ فو کارانی که مقــام های اول و دوم 
را کسب کردند به مســابقات کشــوری انتخابی تیم ملی 

اعزام می شوند.
شایان ذکر است ،ســرکارخانم بختی به عنوان مربی تیم 

فریمان را همراهی می کرد.

رئیس هیئت استان خبر داد:

گردهمایی ۲ هزار نفری 
ورزشکاران جانباز و معلول استان

پیروز- رئیــس هیئت ورزش هــای جانبــازان و معلولان 
خراســان رضوی از برگــزاری گردهمایــی دو  هزارنفری 
ورزشکاران در هفته پاراالمپیک خبر داد."هادی رضایی" 
در گفت گــو بــا پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
اســتان اظهار کرد: هفتــه ای بــا نــام پاراالمپیک)اواخر 
مهر( با هدف گردهمایی و تجلیل از جانبازان، معلولان، 
نابینایــان و کم بینایان وجــود دارد و حتــی 24مهر نیز با 

همین نام در تقویم گنجانده شده است.
وی افزود: در جلسه اخیر با معاون توسعه امور ورزش اداره 
کل ورزش و جوانان خراســان رضوی، برنامه‌هایی برای 

این روز بررسی و شرایط آن ارزیابی شد.
رضایی ادامــه داد: برنامه های مدونی از طرف ســازمان 
های جامعــه هــدف ورزش جانبازان و معلــولان طی این 
هفته ارائــه و گردهمایی دوهزار نفــره ورزش جانبازان و 

معلولان نیز در سالن بهشتی مشهد برگزار می شود.

 "حســن عبدی" از خراســان رضــوی بــه اردوی تیم ملی 
بســکتبال با ویلچر دعوت شــد.* رئیس هیئــت والیبال 
اســتان: با 138 شــرکت و ســرمایه‌دار صحبت کردیم و 
تمام تلاش خود را برای حضور تیمی از خراســان رضوی 
در رقابت‌های لیگ برتر کشــور انجام دادیم اما متاسفانه 
شــرایط خاص اقتصادی ســبب شــد تا در ایــن امر موفق 

نباشیم!

اخبار کوتاه 

پیروز

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/١١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �ش° �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت به طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آن ها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي° ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آن ها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باق� مانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٣حرف�) اگر�ودÊ از ...... سالگ� عبور �ند، 
در اغلب موارد چاق� در او باق� م� ماند و به چاق� در 

بزرگ سال� منجرم� شود.
٢-(٣حرف�) راست� و درست�

٣-(٥حرف�) عمامه
٤-(٥حرف�) در فاصله سال ها� ٨٥ تا ٩٠ شاهد 
افزا�ش ٤٠ درصد� مصرف دخانيات بود�م �ه در 
ا�ن ميان مصرف ...... در بين دختران جوان و حت� 

نوجوان به بيش از ٢ درصد رسيده است.
٥-(٤حرف�) رسم و سنت

٦-(٢حرف�) گل سرخ
٧-(٥حرف�) چاق� �ود�ان با عوارض متعدد بر 
سيستم ها� قلب�، عروق�، تنفس�، حس� وحر�ت�، 
اس�لت� وعضلان�، عصب� وروان� به صورت بلوغ 

......، زمينه ساز بيمار�  است.
٨-(٧حرف�)  ....... بين بيماران مبتلا به سرطان، 
امرشا�ع� است �ه معمولا ناد�ده گرفته م� شود اما  

تشخيص و درمانش، بسيار مهم است.
٩-(٣حرف�) در �ود�ان تنها نمودارها� ...... هر 

�ودÊ، تعيين �ننده ميزان چاق� اوست.
١٠-(٤حرف�) گوشه زمين فوتبال

١١-(٧حرف�) اوليا� مدرسه با�د بدانند �ه  دانش 

آموز مبتلا به د�ابت در زمان ها� مشخص، نياز به 
تغذ�ه �ا رفتن به ........ دارد.

١٢-(٤حرف�) ظرف� برا� حمل چا�
١٣-(٣حرف�) پرنده وحش� شب بيدار

ــا ســـرد شـــدن هـــوا دردهـــا�  ١٤-(٥حـــرفـــ�) ب
روماتيسم� هم تشد�د م� شودو نوشيدن ...... 
سيب، زنجبيل، هل و دارچين نقش موثر� در 

پيشگير� از دردها� عضلان� واس�لت� دارد.
١٥-(٣حرف�) سوره  مردم

١٦-(٣حرف�) چهره
١٧-(٤حرف�) دشت و بيابان

١٨-(٥حرف�) �ود�ان� �ه زمان ز�اد� را جلو� 
تلو�ز�ون �ا را�انه م� نشينند، �م تحر�ند و بدون آن 

�ه متوجه باشند شروع به ........ م� �نند.
١٩-(٨حرف�) سياست خارج�

٢٠-(٣حرف�) زمان دسترس� به سيگار و خر�د آن 
هم ا�نون �متر از ....... دقيقه در �شور است .

٢١-(٥حرف�) اگر م� خواهيد فرزندان تان دچار 
چاق� نشوند، با�د خودتان هم  زمان تماشا� تلو�ز�ون 

و �ار با را�انه را ....... �نيد.
٢٢-(٦حرف�) ذ��   و صاحب اند�شه

٢٣-(٣حرف�) پس از غذا م� خورند

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

همانطور �ه م� بينيد اگر به ا�ن 
ترتيب برش بزنيم، با گردش 

٩٠ درجه ا� قر�نه آ�ينه ا� هر 
قسمت، به قسمت د�گر خواهيم 

رسيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با١+٣  پُر 
شود. اما در ستون٢٠ رقم ١ ممنوع است. پس در 

تقاطع ٣ م� آ�د و سمت راستش ١ دار�م.
     ستون٢٠ به ٩+٨ نياز دارد. اگر ٩ بالا� 
ستون باشدبا�د با ١ بيا�د �ه ١ در ستونش ت�رار� 

م� شود. پس ٨بالاست و محدوده پُر م� شود.

   جدول و�ژه م� گو�د سطر١٧ با�د با ٩+٨ پُر 
شود. اما در ستون١١ نم� توان ٩نوشت. پس 

٨در خانه تقاطع و ٩ سمت راست م� آ�د.
   حالا ستون ١١ به ٢+١ نياز دارد. ٢ در 
سطر٤ ممنوع است. پس ١ در خانه وسط ا�ن 

ستون م� آ�د تا �ل ا�ن محدوده هم پُر شود.

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

متوسط دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


