
 

گفت و گو
ترابی

رقابت های لیگ دسته دوم فوتبال کشور با حضور 
پیگیری  حال  در  تیمی   11 گــروه  سه  در  تیم   33
یک  تنها  نیز  رضــوی  خراسان  استان  از  که  اســت 
نماینده به نام تیم "پرسپولیس مشهد" حضور دارد.
این تیم مشهدی سال 95 با حمایت های مالی یک 
علاقه مند به فوتبال)علی ظهورنیا( بازی های خود 
آغاز  از لیگ دسته 3 کشور  را در رده بزرگ سالان 
بین  همدلی  با  حــضــورش،  ســال  اولین  در  و  کــرد 
پرخاطره  تیم  از  برداری  بازیکنان،الگو  و  کادرفنی 
کاظم  "سید  مــرحــوم  ــاد  ی بــا  و  مشهد"  ــداری  ــ "ده
صعود  کشور  دوم  دسته  لیگ  به  مقتدرانه  غیاثیان" 
استان  نماینده  رضــوی"  گزارش"خراسان  کرد.به 
بدنه  و  جوشش"  "سعید  سرمربیگری  با  نیز  امسال 
جای  این  به  تا  و  شده  میدان  راهی  بومی  بازیکنان 
شده  ثبت  حسابش  به  باخت  یک  و  برد  یک   ، کار 
ــروز  ام از  نیز  مسابقات  ــن  ای چــهــارم  است.هفته 
پیگیری می شود و تنها نماینده استان از ساعت 15 
در ورزشگاه "تختی" مشهد به مصاف تیم "کاسپین 
قزوین" می رود که به همین بهانه، به سراغ سرمربی 
با اخلاق این تیم که سابقه بازی در تیم ابومسلم را 
نیز دارد، رفتیم که وی هدف اصلی تیمش را صعود 

به لیگ دسته اول بیان می کند.

ماراتن سخت	•
ســرمربی تیم "پرسپولیس مشــهد" در گفت و گو با 
خبرنگار ما می گویــد:در مرحلــه اول ،از هر گروه، 
چهار تیم به مرحله بعدی صعود می کنند و مسابقات 
در مرحله دوم در دو گروه شــش تیمی پیگیری می 
شــود که دو تیم اول هر گروه به صورت مســتقیم به 
لیگ دســته اول صعود می کنند و برنــده بازی تیم 
دوم هــر گروه نیز به عنــوان تیم ســوم صعود کننده 
محسوب می شود."سعید جوشش" با بیان این که 
تیمش در گروه سختی قرار گرفته ،می افزاید:پس 
از قرعه کشی، ما با تیم های استقلال اهواز، سردار 
بوکان، شــاهین ماهشــهر، نفت و گاز گچســاران، 
شهرداری ارومیه، شهرداری بندرعباس، شهدای 
بابلسر، هف سمنان، کاســپین قزوین و شهرداری 

کاشان در گروه دوم قرار گرفته‌ ایم که کارمان خیلی 
سخت تر از دیگر گروه هاست.در گروه ما تیم هایی 
همچون اســتقلال اهواز،ســردار بوکان،شهدای 
بابلســر، اســتقلال جنوب تهران و ... از تیم های با 
شــخصیت و مدعی هســتند و البته با شناختی که 
از تیم خودمان دارم می گویم صعود به لیگ دسته 

اول خارج از دسترس "پرسپولیس مشهد"نیست.
وی خاطرنشان می کند:یکی از مشکلات گروه ما 
"بعد مسافت" اســت. متاســفانه گروه ‌بندی بدون 
توجه به مناطق انجام شــده و فاصله زیــادی از نظر 
مسافت با دیگر شــهر‌ها داریم که کارمان را سخت 

تر می کند.

 حفظ اسکلت گذشته تیم 	•
"جوشــش" در ادامه با اشــاره به شــرایط خوب تیم 
پرسپولیس مشــهد،تصریح می کند:پس از صعود 
فصل گذشــته بــه لیــگ دســته دوم کشور،ســعی 
کردیم اسکلت تیم را با بازیکنان بومی حفظ کنیم و 
با همین شرایط تمرینات را به موقع شروع کردیم و 
هم اکنون نیز از بین تمام بازیکنان،فقط پنج نفر غیر 
بومی هستند.وی همچنین افزود: سعید صیامی، 
مصطفی صنوبری، جواد ملکوتی، مهدی ظهورنیا، 
متین بیگدلــی، احمــد خرمالی، مهــدی چزگی، 

وحید فرجی و جمــال نعمت‌پور نیز به عنوان مربی 
کنار تیم هستند.

وی درباره بازی هایی که تیم پرســپولیس مشــهد 
تاکنون انجــام داده ،بیــان می کند:هفتــه اول در 
یک بازی خانگی قرار بود به مصاف تیم "شهرداری 
ارومیه" برویم که تیم مقابل در روز مســابقه حضور 
پیدا نکرد و نتیجه ســه بر صفر به نفع تیــم ما اعلام 
شــد.در هفته دوم نیز به مصاف تیم "هف سمنان" 
رفتیم که 75 درصد بازی تحت کنترل بازیکنان ما 
بود و متاسفانه دقیقه 90 بازیکنان تمرکز خود را از 
دست دادند و براثر یک غفلت، گل خوردیم و نتیجه 
را واگذار کردیم. در هفته سوم نیز با قرعه استراحت 
رو به رو بودیم که از این فرصت اســتفاده کرده و به 
هماهنگی بهتر رسیده ایم و البته به زمان بیشتری 
نیاز داریم تا بازیکنان بهتر بتوانند هماهنگ شوند.

به دنبال جبران شکست	•
وی به مسابقه امروز تیمش در چارچوب 

هفته چهارم رقابت های لیگ دسته 
دوم اشــاره می کند و می گوید:از 

ســاعت 15 امــروز بــه مصــاف 
"کاســپین قزوین" می رویم که 
شــناخت خوبی از این تیم پیدا 

کرده ایم. کاسپین هم اکنون یک برد، یک تساوی 
و یک شکست در کارنامه دارد و همه همدل و متحد 
شــده ایم تا باخت گذشته را با کســب 3 امتیازاین 
بــازی خانگی جبــران کنیــم.وی بــا بیــان این که 
بازیکن محروم و مصدومی در این بازی ندارد،می 
گوید:خوشبختانه امســال بازیکنان خوبی جذب 
کرده ایم، تا حدی که در بیشتر پست ها چند بازیکن 
داریم و نگرانی خاصی از نظر بازیکن نداریم.چرا که 
باشــگاه در این زمینه اختیار کامل داده است تا در 

جذب بازیکن مشکلی نداشته باشیم.

انتقاد از حمایت نشدن	•
  سرمربی تیم فوتبال "پرسپولیس مشهد" در پایان 
با انتقاد از مسئولان ورزشی استان و هیئت فوتبال 
می گوید:متاسفانه هیچ حمایتی تاکنون از سوی 
اداره کل ورزش و هیئت فوتبال استان نداشته ایم 
.جوشــش خاطرنشــان می کند:این تیم با هزینه 
شخصی "علی ظهورنیا" و حمایت "هاشم حسینی" 
)رئیس اسبق اداره ورزش مشــهد(اداره می شود 
و هدف ما از تیــم داری ، ایجاد شــور و هیجان بین 
جوانــان علاقه منــد بــه فوتبال اســت . بــه همین 
خاطر نیز مسئولان ورزشی باید بیشتر از این افراد 
حمایت کنند تا چراغ فوتبال اســتان روشن بماند 
و اســتعدادهای بومی شــکوفا و به فوتبال کشــور 

معرفی شوند.

ورزش

گفت و گو با سرمربی »پرسپولیس مشهد« در آستانه  بازی امروز 

صعود خارج ازدسترس نیست
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گردونه

ورزش

شناگر خراسانی: تجربه خوبی برای 
مسابقات آسیایی ۲۰۱۸ کسب کردم

ــوش مشهدی شــنــای کــشــورمــان گفت :  پــیــروز- ملی پ
ــای داخــل  تجربه خوبی بــا حضور در مسابقات بــازی ه
 ۲۰۱۸ آســیــایــی  مسابقات  ــرای  بـ ترکمنستان  ســالــن 
کسب کــردم.»آریــا نسیمی شاد« در گفت و گو با خبرنگار 
ــاره سطح  اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضــوی درب
مسابقات داخل سالن آسیا در ترکمنستان گفت: سطح 
ــون چین و  ــای قدرتمندی چ مسابقات بــا حضور تیم ه
کره که با تمام تــوان شرکت کــرده بودند بسیار بالا بود و 
ــود نتیجه خوبی گرفتیم. بــا توجه بــه بضاعت خ  مــا نیز 

وی افــزود: این مسابقات تجربه بسیار خوبی برای ما بود و 
امیدوارم این روند ادامه پیدا کند. نسیمی شاد درباره کسب 
مقام انفرادی و تیمی گفت: من در ماده های انفرادی مقام 
نهم و در تیمی یک مقام چهارم و یک مقام پنجم را کسب کردم.

افتخارآفرینی بانوی ورزشکار قوچانی
قوچان، ایشان زاده- ورزشکار قوچانی باکسب مقام اول 
دررقابت های آسیایی ، باردیگر افتخار آفرینی کرد و پرچم 
جمهوری اســامی به اهتزاز درآمد.به گزارش"خراسان 
رضوی"،" فاطمه عزیزی" در مسابقات دوومیدانی پیش 
کسوتان آسیایی چین درماده ۳۰۰۰ متربامانع اول شد 
و مدال طلای این دوره از رقابت هارا برگردن آویخت. این 
ورزشــکار قوچانی تاکنون در مســابقات کشوری وخارج 

ازکشور باکسب مقام های برتر ، خوش درخشیده است.

برگزاری مسابقات تیراندازی 
کارکنان ادارات سرولایت 

ســرولایت ،انوری - فرمانده حوزه مقاومت بسیج خیبر 
گفت :به مناســبت هفته دفاع مقدس یک دوره مســابقه 
تیرانــدازی بیــن کارکنــان ادارات ســرولایت برگــزار 
شد."سعید جعفری"در گفت وگو با خبرنگار ما  افزود: با 
رقابت بین 70نفر از کارکنان ادارات ،  در نهایت :محمود 
عشقی ، حمزه صبوری وزین العابدین مرادی به مقام های 

اول تا سوم این مسابقات دست یافتند.

اخبار کوتاه

پیروز

* "سینا غلامپور" شناگر نیشــابوری در فینال ۱۰۰متر 
آزاد انفــرادی مســابقات داخــل ســالن آســیا ،بــا رکورد 
۴۹ ثانیه و ۴ صدم  ثانیه دســتش از مدال کوتاه ماند،اما 
توانســت رکورد ایران در این ماده را که قبلا  به نام محمد 
بیداریان ثبت شده بود ، ۷ صدم ثانیه بهبود ببخشد و به نام 
خود ثبت کند.* "افســانه فریدی"  از خراسان رضوی در 
5000 متر، نایب قهرمان لیگ طلایی دوومیدانی کشور 
شد.*خدادادعزیزی": پدیده ،ظرفیت آسیایی شدن  را 
دارد؛امــا درباره ســیاه‌جامگان اصلا نباید حــرف زد!!* 

"یوسف گواه" رئیس جدید کمیته بهکاپ استان شد.

اخبار کوتاه 

پیروز

»محمد متقی نیا« از خراســان رضوی به اردوی تیم ملی 
کشتی امید دعوت شــد.* رضا قوچان‌نژاد: پس از آن که 
در یک روزنامه‌ هلندی گفتم که خیلی احمقانه است که 
آمریکا مانع رفتن من به این کشور ‌شود؛ روادید به دستم 
رســید و حالا می‌توانــم به آمریکا بــروم و برگــردم.* رضا 
شجیع) استاد خراسانی تربیت بدنی دانشگاه تهران(:به 

اسم خصوصی‌سازی، ورزش را گران کرده‌ایم.

یادداشت

ورزش

نشست های خبری هیئت های 
ورزشی استان در»کما« ! 

از  اواخر سال گذشته که پاسخ های بعضی مسئولان هیئت 
های مختلف)و باشگاه ها( ورزشی استان به سوالات اهالی 
رسانه در "نشســت های خبری هفتگی" با برخی حواشی 
همراه شد؛ زمزمه هایی مبنی بر تعطیلی  این نشست ها به 
گوش رســید.وقتی روابط عمومی وقــت اداره کل ورزش و 
جوانان اســتان ،در اقدامی عجیب، به تعطیلــی و برگزاری 
نشســت ها با فواصل زمانی زیاد به بهانه هــای واهی اقدام 
کرد؛این زمزمه ها قوت گرفت که مســئولان ورزش استان 
به منظور طفره رفتن از پاسخگویی،این سیاست غلط را در 
پیش گرفته اند.چندی بعد که مدیرکل ورزش استان اعلام 
کرد تعطیلی این نشســت های هفتگی )کــه در آن، ضمن 
گزارش عملکرد هیئت های ورزشــی اســتان،با نقد رسانه 
ها  جنبه کاربردی نیز پیدا می کرد و برخــی زوایای تاریک 
ورزش اســتان نیز شفاف ســازی می شد(دســتور خود وی 
بوده است؛این تعجب‌ها بیشتر شد و در ادامه وقتی"کوروش 
صبوریان" ازبرپایی مجدد این نشست های خبری به صورت 
منظم و هفتگی طی هفته های آینده خبــر داد؛بدبینی ها 
درباره "انتقاد  گریز بودن مرد شــماره یک ورزش اســتان و 
روسای هیئت های ورزشی  استان دوباره به حداقل رسید.
اما در ادامه وبا گذشت هفته ها و  ماه های بعد و حتی تغییر 
و تحــول در روابط عمومــی اداره کل ورزش اســتان،بازهم 
شاهد راه اندازی دوباره این نشســت ها - که فواید آن برای 
کالبدشکافی نقاط ضعف و قوت ورزش استان به استدلال 
نیاز ندارد-نیســتیم و می بینیم که با وجود وعده های داده 
شده،مسئولان مرتبط با رشته های ورزشی مختلف همچنان 
از پاســخگویی به اهالی رســانه به عنوان نمایندگان افکار 
عمومی در زمینه ورزش)خواسته یا ناخواسته( در چارچوب 
یک برنامــه مشــخص و مــدون "طفره" مــی روند تــا برخی 
مســئولان هیئت ها نیز که کارنامه ای برای ارائه به مردم و 
ورزش دوستان ندارند؛)در سایه همین حمایت مدیرکل از 
ادامه تعطیلی نشست ها(همچنان چراغ خاموش به حیات 
خود ادامه دهند.در این میان، بد نیســت مسئولان ورزش 
استان به منظور جلوگیری از رواج شایعات و همچنین شفاف 
ســازی امور،از لاک  احتیاط  و مصلحت اندیشــی های بی 
فایده بیرون آیند و با انصراف از پاک کردن صورت مسئله به 
جای حل آن،در ادامه این روند تجدیدنظر کنند.در خور ذکر 
است که گرچه  روند این نشســت ها با انتقادهایی از سوی 
خود جامعه رسانه ای هم همراه بود ؛اما  متاسفانه مسئولان 
مربوط ماه هاست به جای اصلاح آن، به تعطیلی این نشست 
های خبری اقدام کرده و آن را به "کمای عمیق" فرو برده اند!!

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٥]
جدول و�ژه خراسان
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�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م
 تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �م رنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٩حرف
) مطالعات دانشگاه واشنگتن نشان 
م
 دهد ا�ن عامل محيط
 ، خطر ابتلا به بيمار  ها  

مزمن �ليه و نارسا�
 �ليه را افزا�ش م
 دهد.
٢-(٤حرف
) در ا�ن بيمار  سيستم ا�من
 بدن فرد 
دچار اختلال م
 شود و به همين دليل ميلين �ا غلاف 

عصب از بين م
 رود.
٣-(٦حرف
) با ��د�گر بودن


٤-(٥حرف
) زن عابد مسيح
٥-(٤حرف
) مهربان
 و دلسوز 

٦-(٣حرف
) وقت
 ا�ن ميوه  با معده خال
 مصرف 
شود  منيز�م بدن  به طورناگهان
 افزا�ش پيدا م
 �ند 

و تعادل منيز�م و پتاسيم بدن به هم م
 ر�زد.
٧-(٥حرف
) سوخت
 برا  وسا�ل نقليه

٨-(٥حرف
) با خس شنيده ا�د
 ،
٩-(٣حرف
) نگهدار  و پخت گوشت، گوجه فرنگ
........، چغندر و جوشاندن سر�ه، آبغوره و آب نارنج در 

ظروف مس
 آسيب د�ده توصيه نم
 شود.

١٠-(٣حرف
) رنگ پژمردگ

١١-(٣حرف
) فلز «مس» در خون ساز  و حفظ 
سلامت رگ ها  خون
 و ...... موثر است و با�د روزانه 

به مقدار ١/٥ ميل
 گرم از طر�ق غذا در�افت شود.
١٢-(٤حرف
) اهل �اشان

١٣-(٥حرف
) «�ليه» تقر�با به اندازه مشت بسته 
انسان است �ه  ز�ر قفسه سينه قرار دارد و عمل�ردش 

به زبان ساده، دفع .....ها  بدن است.
ــروف مس
 از  ــرا  بــازســاز  ظ ــ
) ب ــرف ١٤-(٣ح
لا�ه  قلع و ني�ل استفاده م
 شوداما گاه
 بعض
 از 
سفيدگران برا  صرفه جو�
، از ا�ن فلز هم  استفاده 

م
 �نند �ه بسيار خطرناÕ است.
١٥-(٤حرف
) شعبه ها�
 از تنه درخت


١٦-(٥حرف
) هميشگ
١٧-(٣حرف
) شر�ت
 سخت افزار  و نرم افزار 

١٨-(٥حرف
) صندوق حمل جنازه
 (SPF)محافظ در مقابل نورخورشيد (
١٩-(٣حرف
در �رم ها  ضدآفتاب برا  حفاظت پوست در برابر 
اشعه ماورا  بنفش است اما محققان معتقدند نبا�د 

ميزان ا�ن ماده از  عدد........بالاتر باشد.
٢٠-(٣حرف
) سرا�ت و ترشح ما�ع


٢١-(٧حرف
) پو�انما�
٢٢-(٣حرف
)تنبا�وها  معطر از نوع نامرغوب 
و درجه سه است و در واقع تنبا�وها�
 �ه ...... زده 
است، برا  ا�ن �ه دوباره به چرخه مصرف برگردد، 
جمع آور  م
 شود و با اضافه �ردن اسانس  و حلال، 

به صورت تنبا�و  معطر وارد بازار م
 شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 

در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


