
 

گزارش تحلیلی
بهروز

آزاد  کشتی  لیگ  هــای  رقابت  برگشت  دور  امـــروز 
طبق  و  شــود  می  آغــاز  کشور  هــای   باشگاه  وفرنگی 
برنامه فدراسیون، در همین چارچوب از ساعت18یک 
"استاد  مشهد")سالن  کشتی  "خانه  در  مهم  دیــدار 
شهید  ــی"  ورزشـ مجموعه  در  اقــع  و  تــوکــل"   محمد 
بهشتی" مشهد( برگزار می شود که طی آن تیم "هیئت 
کشتی خراسان رضوی" به مصاف تیم"هلدینگ فراز 
تهران"می رود . این دیدار به قضاوت داوران درجه یک 
ابراهیم   و  )بوشهر(  زاده  تقی  کــوروش  المللی:  بین 
کریمی )آذربایجان غربی( داور درجه دو بین المللی: 
ایرج منصوری )تهران(  و  داور درجه سه بین المللی: 
سرپرست  که  شود  می  )البرز(برگزار  چراغی  کامران 
فنی دیدار جواد کریمی )داور درجه یک بین المللی- 
این  در  نیز  استان  کشتی  هیئت  نماینده  و  تهران( 
بهانه  بــود.بــه  خواهند  بذرافشان  حسن  مسابقه: 
برگزاری این مسابقه،گزارشی از عملکرد نماینده 
کشتی استان در این رقابت ها تهیه کردیم که این 
گزارش،امروز به علاقه مندان رشته کشتی تقدیم 
در  کشور  ــای  ه باشگاه  کشتی  شــود.لــیــگ  مــی 
که  شود  می  برگشت  دور  وارد  امــروز  از  شرایطی 
خراسان رضوی تنها در کشتی آزاد،تیمی را راهی 
کشتی  در  اســتــان  تیم  و  ــت  اس کــرده  مسابقات 
ــان  ــراسـ ــزارش"خـ ــه گـ ــت.بـ ــب اسـ ــای ــی،غ ــگ ــرن ف
در  فرنگی  کشتی  بخش  در  ها  رقابت  رضوی"این 
در  نیز  آزاد  کشتی  بخش  در  و  چهارتیمی  دوگروه 
را پشت  پنج تیمی دور رفت خود  و  دوگــروه چهار 
باشگاه های  مهم  هــای  رقابت  سرگذاشت.تنها 

کشور در رشته کشتی در شرایطی در فصل جاری 
با  امــســال  مسابقات  کــه  اســت  پیگیری  درحـــال 
که  شود  می  برگزار  گذشته  از  متفاوت  شرایطی 
البته دارای محاسن و معایبی نیز می باشد.در لیگ 
های"بیمه  نخست،تیم  گــروه  فرنگی،در  کشتی 
رازی تهران" و"شهدای مدافع حرم"مدعی صعود 
به مرحله نیمه نهایی هستند؛در گروه دوم نیز تیم 
های"سینا ایذه "و"دانشگاه پیام نور)هر2از استان 

خوزستان( تیم های بالانشین جدول هستند.

کشتی آزاد و نابه سامانی‌های جدول!	•
در رقابــت هــای کشــتی آزاد لیــگ باشــگاه هــای 
کشور،با وجود این که در این رقابت ها شاهد معرفی 
چهره هــای با اســتعدادی به کشــتی کشــور بوده 
ایم؛اما نابرابری تعداد تیم ها در 2گروه و همچنین 
برگزاری نامنظم مسابقات باعث نابه سامانی هایی 
در جدول رده بندی شــده اســت. در گروه نخست 
این مســابقات کــه بــا حضورچهارتیم:"بیمه رازی 
جویبار"،"ایــزی پایپ کاشــان"رعد پدافند تهران" 

و"هیئــت کشــتی مرند"تعــداد نابرابــر مســابقات 
باعث شــده تا ارزیابی ناقصی از عملکــرد تیم های 
این گروه  در پایان دور رفت داشــته باشیم ؛چراکه 
برای مثــال دوتیــم:دوم و چهارم جــدول هرکدام 
یک مســابقه،کمتر نســبت به دو تیم دیگــر برگزار 
کــرده اند!هرچنــد در این گــروه، تیم"بیمــه رازی 
جویبار"عملکرد بســیار بهتــری دارد و از آن جا که 
شهرستان "جویبار" در اســتان مازندران هم اینک 
قطــب کشــتی کشــور به حســاب مــی آید؛بــه نظر 
می‌رســد ســه تیم باقی مانده در دور برگشــت باید 

برای صعود به عنوان تیم دوم،بجنگند.

جایگاه نازل نماینده استان در گروه دوم	•
باوجود ایــن که پــس از چندســال غیبت،بالاخره به 
همت مســئولان هیئت گذشــته، تیمی از خراســان 
رضــوی در لیگ کشــور، بــا عنــوان "هیئت کشــتی 
استان"طلسم چند ســال غیبت را شکسته است؛اما 
جایگاه نازل"چهارمــی"در میان پنج  تیــم حاضردر 
گروه دوم،مســلما جایــگاه قابل قبولی بــرای قطب 

گذشته کشتی کشــور نیســت و عملکرد کادرفنی و 
کشــتی گیران این تیم در دور برگشــت باید متفاوت 
شود تا تیم خراسانی از جایگاه کنونی فاصله بگیرد.
در این گــروه پنــج تیمی،تیم"ســتارگان ســاری" از 
استان کشــتی خیز مازندران صدرنشــین است،اما 
رقابت پایاپــای تیم دیگــری از  همین اســتان)پاس 
رســتم کلا(نیز یک بار دیگر نشــان از جایــگاه والای 
تیم هــای مازندرانی در کشــتی امروز کشــور دارد.
تیم"هلدینــگ فــراز" نیز کــه بــا عملکــردش در دور 
رفت،اکنــون در رتبه "ســوم" قرار گرفته،امشــب در 
شرایطی در مشهد روی تشک می رود که می خواهد 
امیدهایش را برای صعود همچنان زنده نگه دارد.تیم 
"هیئت کشتی خراســان رضوی"که از چهارمسابقه 
دور رفت خود، تنهــا در یک دیدار پیروز شد؛امشــب 
باید به جبران نتایج قابل انتقادش در دور رفت،برای 
فرار از"خاک"حریفان تلاش کند.خراسانی ها برای 
آن که بتوانند با نتایج بهتری بازی های دور برگشت 
را آغــاز کنند بایــد با ترکیــب توانمندتری نســبت به 
بازی هــای گذشــته روی تشــک بروند.ایــن تیم که 
می توانســت با اضافه شدن چند کشــتی گیر بومی 
و غیربومــی قوی تر،جایگاه بهتری داشــته باشــد؛با 
حداقل حمایت های مالی، کار سختی برای صعود از 
گروهش دارد و در شرایطی که مدت هاست به دنبال 
بروز اختلافات دامنــه دار و اســتعفای رئیس هیئت 
قبل)یعقوبی(بــار دیگر شــاهد اداره این هیئت مهم 
ورزشی با "سرپرست" هستیم؛عملکرد فنی بهتر تنها 
نماینده کشتی استان می تواند روحیه  از دست رفته 
را به کشتی استان بازگرداند.این نکته نیز که هیئت 
گذشــته کشــتی اســتان در ارزیابی فدراسیون طی 
سال گذشته و با وجود اقدام مثبت در میزبانی رقابت 
های بین المللی جام تختی،رتبه ای بهتر از"ششم" 
کســب نکرد،بیانگــر انبوه مشــکلات کمرشــکن در 
کشتی خراسان رضوی اســت که عمده آن،ریشه در 
خودخواهی ومنفعت طلبی و تفرقه در جامعه فعالان 
کشتی اســتان دارد و به نظر می رســد تا این تنش‌ها 
در کشتی اســتان وجود داشته باشــد؛امید به بهبود 

اوضاع، یک امید  واهی و پوشالی خواهد بود.

ورزش

مشهد،امشب در آغاز دور برگشت لیگ کشور؛ میزبان»هلدینگ فراز«است 

تیم کشتی استان در اندیشه فرار از»خاک« ! 
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ازمیان خبرها

ورزشی

 فوتبال تربت جام در برزخ
 معرفی رئیس!

تربــت جــام ، اعلمــی/ رئیــس اداره ورزش وجوانــان 
شهرســتان تربت جام می گوید: ما هم مثل علاقه مندان 
به فوتبال ایــن شهرســتان درانتظــار صدورحکم رئیس 
جدید هیئت فوتبال شهرستان )که یکی از پیش کسوتان 
فوتبال تربت جام  اســت( ازســوی رئیس هیئــت فوتبال 
خراسان رضوی  به عنوان رئیس جدید هیئت فوتبال این 

شهرستان هستیم .
»احمدخمســه« بــه خبرنگارمــا گفــت: در چنــد نوبت با 
رئیس هیئت فوتبال اســتان تماس تلفنی داشتیم ،اما با  
وجود  قول های متعدد ، هنوز هیچ اقدامی ازسوی هیئت 
فوتبال استان صورت نگرفته   و امیدواریم که هرچه زودتر 

فوتبال تربت جام از بلاتکلیفی رهایی یابد.
 در خــور ذکر اســت قریب بــه دو ماه  اســت که ازســوی 
اداره ورزش وجوانان شهرســتان تربت جام،»محســن 
میهن یــار « بــه عنــوان مســئول جدیــد هیئــت فوتبال 
تربت جام بــه اداره کل ورزش وجوانان اســتان معرفی 
شــده و باوجود این کــه تمامــی مراحــل اداری معرفی 
فرد پیشنهادی طی شــده و حتی برگه تایید صلاحیت 
مکتوب فــرد موردنظر  نیــز برای صدور حکــم به هیئت 
فوتبال استان ارسال شده اما ازســوی این هیئت هنوز 

حکمی صادرنشده است.

اخبار

کوتاه

پیروز/ رئیس هیئت فوتبال  خراســان رضوی:ورزشگاه 
امام رضا)ع(مشــهد که 25 شــهریور ماه با برگزاری یک 
دیدار دوستانه افتتاح شــد، در هر سال میزبان 25 بازی 

خواهد بود.
 * شــاگردان عبــاس چمنیان)ســرمربی خراســانی تیم 
 C ملی فوتبال نوجوانان( بــه عنوان صدرنشــین از گروه

صعود کردند.
* دونده ســبزواری)علیرضا بقایی( مقام سوم مسابقات 

دوومیدانی پیش کسوتان آسیا را کسب کرد.
* رئیس هیئت پزشــکی ورزشــی اســتان:  با هماهنگی 
شــناخت  هــدف  بــا  خودرویــی  ورزش،  کل  اداره 
ناهنجاری‌های قامتی بانوان در روستاها و حاشیه‌کلان 
شــهر‌ها و پیشــگیری از آن با ورزش های اصلاحی اعزام 

خواهد شد.
* رئیس هیئت تنیس روی میــز از برگــزاری اولین دوره 
کلاس مربیگری بین المللی سطح یک در مشهد خبر داد.
درگز ،مقصودی/ همایش دوچرخه ســواری به مناسبت 

هفته دفاع مقدس در درگز برگزار شد.
فریمان، اصغری/  درمسابقات تنیس روی میز هفته دفاع 
مقدس و یادواره شهدای ورزشکار شهرستان فریمان این 

نتایج رقم خورد:
نونهالان )ســطح یک(: »ســینا و کیــان نوبخــت« ) اول و 
دوم( »ســجاد مداح و امیرحسین آخرتی« سوم مشترک.

ســطح2:1-مبین راعــی مقــدم 2- علیرضــا رزمی 3- 
نویدی و احســانی. جوانان و نوجوانان :1-سینا نوبخت 

2- میلاد بیرقدار 3- بحری و توکلو. 

گردونه

ورزش

معاون توسعه امور ورزش اداره کل ورزش:

چندین حامی مالی بزرگ را در 
سال های اخیر ازدست دادیم

پیــروز- معــاون توســعه امــور ورزش اداره کل ورزش و 
جوانان خراسان رضوی گفت: شــاهد هستیم طی سال 
های اخیر، چنــد حامی مالی بزرگ را از دســت دادیم در 
حالی که آن‌ها می‌توانســتند کمک دست ورزش استان 
باشند.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان 
خراســان رضوی، "امیر زارعی" اظهار کرد: ورزشکاران 
حق دارند و بایــد در حوزه‌های مختلف تامین شــوند و ما 
پشتیبان آنها باشیم، البته با مساعدت و توجه مدیرکل این 
مسئله دیده شــده و مدال‌آوران و قهرمانان در سال‌های 
گذشته از پشــتیبانی خوبی برخوردار بودند.وی تصریح 
کرد: مــا در برخی رشــته‌ها نوابغ و اســتعداد‌های خوبی 
داریــم، مانند: حســن تفتیان، محمد دانشــور، مهشــید 
اشتری و آریا نسیمی شاد اما باید توجه کنیم که این روند 

نخبه پروری و استعدادیابی باید به صورت مداوم باشد.

 دعوت 6 بازیکن از طرقبه شاندیز
 به تیم ملی دراگون بوت

پیــروز- رئیــس اداره ورزش و جوانان طرقبه شــاندیز از 
دعوت شــش بازیکن از تیم دراگون بوت طرقبه شــاندیز 
به تیم ملــی خبر داد.به گــزارش پایگاه خبــری اداره کل 
ورزش و جوانان استان، "محمدرضا سعیدی" اظهار کرد: 
پس از اتمام رقابت های بین المللی قایقرانی در تهران ، 
فاطمه آذر فر،نفیسه حسینی، مهسا سه صنعت، منصوره 
اورعی، مهلا طبسی و سمانه حسینی از این شهرستان به 
اردوی تیم ملی برای حضور در مسابقات قهرمانی جهانی 
چین ۲۰۱۷ دعوت شدند.وی ادامه داد: اردوی تیم ملی 
دراگون بوت از ۶ تا ۲۲ مهرماه در مجموعه ورزشی آزادی 

تهران برگزار می شود .

جدول گروه دوم لیگ كشتی آزاد باشگاه های كشور در آستانه آغاز دور رفت

تعداد نام تیمردیف
مسابقه

پیروزی 
انفرادی

پیروزی 
تیمی

امتیاز 
مثبت

امتیاز 
فنی

امتیاز 
تیمی

4224841688ستارگان ساری 1

4223862216پاس رستم كلا2

4202801754هلدینگ فراز3

 هیئت كشتی 4
410152922خراسان رضوی

47031810هرسین كرمانشاه5

جدول گروه اول لیگ كشتی آزاد باشگاه های كشور در آستانه آغاز دور رفت

تعداد نام تیمردیف
مسابقه

پیروزی 
انفرادی

پیروزی 
تیمی

امتیاز 
مثبت

امتیاز 
فنی

امتیاز 
تیمی

3233791646بیمه رازی جویبار1

26126732ایزی پایپ كاشان2

37116262هیئت كشتی مرند3

2216560رعد پدافند تهران4

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن نيم.

* جمع ارقام هر ت ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت رار� 

در �� ت ه استفاده ن نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق
 مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم   
شناسا�

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط بخورد و 

رقم «قطع
» را �ش± �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون
 برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت ه ها�٢و٣تا�
 آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م
 گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م
 تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب
 تقاطع را با رقم  
 
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م
 گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت رار� نشود.
ستون
 �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ �دام نبا�د در 
خانه پا�ين
 باشد چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
     
پا�ين م
 آ�د و مجبور�م در خانه بالا�

٩را  بنو�سيم .

حالا ت لي± ٣و ١ هم در ستون
 �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون
 �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع
 شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م
 خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين
 به دليل ت رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين
 جا م
 گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�
 ت رار م
 شود 
را پا�ين م
 نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�
 م
 رود.
ا�ن دو رقم نارنج
 دليل
 شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م
 توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم
 شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م
 گيرد.
دو رقم باق
 مانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
است با استناد به ارقام قبل مشخص 

م
 شود تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض
 از اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

١-(٥حرف
) خوردن آب سرد، زمينه ساز بروز 
....... است به ا�ن صورت �ه روده ها را منقبض و 

مواد دفع
 را سفت م
 �ند.
٢-(٤حرف
) ورزش توپ و را�ت

ــدن مــقــدار دقيق  ــوران ٣-(٤حـــرفـــ
)  بـــرا� خ
داروها� ما�ع به  و�ژه آنت
 بيوتي� هابه �ود�ان، 
با�د از وسا�ل  درجه بند� شده مانند پيمانه مدرج، 

قاشق مدرج  �ا .........  استفاده شود.
٤-(٥حــرفــ
) برگ ا�ن ميوه را خش� �نيد و 
شب به عنوان دمنوش از آن استفاده �نيد تا باعث 
ــش شــود و از اضطراب و دلشوره ها�
 �ه  آرام

مختص فصل پا�يز است، جلوگير� �ند.

٥-(٣حرف
) از خودروسازها� آلمان

٦-(٥حرف
) به دلا�ل مختل± بهتر است از نيمه 
شهر�ور �ه علا�م خش 
 در طبيعت و بدن شروع 

م
 شود، از مصرف ا�ن ميوه خوددار� شود.
٧-(٣حرف
) استفاده از ...... و آب و ليموترش 
 
(به و�ژه اگر نوع آو�شن باشد) به عنوان �� آنت

بيوتي� طبيع
 در پا�يز به شما �م� م
 �ند.
٨-(٣حرف
) قيمت و ارزش

٩-(٥حرف
) سرزمين
 سرد در روسيه
١٠-(٣حرف
) ننر

١١-(٣حرف
) پزش� مقاد�ر آنت
 بيوتي� را 
برا� �ود× بر اساس .....او تعيين م
 �ند.

١٢-(٤حرف
) نوشيدن آب سردباعث سفت و 
منجمد شدن ....... ها در بدن م
 شود �ه تجمع 

آنها را هم به  همراه دارد.
 
١٣-(٤حرف
) علا�م خش 
 و سرد� در پا�يز م
تواند باعث رطوبت و حرارت بدن شود و ا�ن حالت 
باعث اختلال ...... در بعض
 افراد خواهد شد.

 
١٤-(٤حرف
) داروها� آنت
 بيوتي� در صورت
موثراست �ه طبق دستور پزش� و در   ....... مقرر 

شده مصرف شود.
١٥-(٤حرف
) گل
 با نام دخترانه

١٦-(٤حرف
) محل خر�د و فروش سهام
١٧-(٥حرف
) نوشيدن آب سرد در ابتدا برا� 
انسان لذت بخش است اما به مرور زمان �اهنده 

........ است.
١٨-(٤حرف
) از بالا به پا�ين آمدن قطعات

١٩-(٧حرف
) نوع
 بيمار� درد مفاصل
٢٠-(٤حرف
) �شتن با رعب و وحشت

٢١-(٥حرف
) آب فراوان جار� شده
٢٢-(٤حرف
) دارو� رو� زخم

٢٣-(٥حرف
) فرمانروا�
 و سرور�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

با دقت �ردن به اتصال 
گوشه ها� نيم دا�ره و 

،
مثلث مش 
مشخص است �ه گز�نه � 

شماره دو صحيح است.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

   در تقاطع ستون٦ و سطر٢٢، ستون٦ فقط 
م
 تواند ١+٥ �ا ٢+٤ باشد. اما در سطر٢٢ 
�وچ� تر�ن عدد� �ه مجاز است ٥است. پس 

در ستون٦، در پا�ين ٥ و در بالا ١ قرار م
 گيرد.
     حالا در دو خانه خال
 سطر٢٢ با�د فقط 
٨و٩ را نوشت �ه ٨ در ستون ١٦ ممنوع است. 

پس ا�ن بخش از جدول �املا پُر شد.

   جدول و�ژه م
 گو�د ستون ١٦ فقط با�د ٧+٩ 
و سطر ١٧ فقط با�د ٨+٩ باشد. پس  جا� ٩ پيدا 

شد و ا�ن سطر و ستون پُر شد.
   جدول و�ژه م
 گو�د سطر دوخانه ا�١٧ 
فقط م
 تواند با ٨+٩ پُر شود. اما با توجه به ارقام 
قبل
، ٨ در خانه سمت راست نم
 تواند قرار 

بگيرد چون در ستونش ت رار� م
 شود.

قانون• 
خانه ها� خال
 را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ
 �ــه در 
هــر ت ه مــ
 نو�سيد 

ت رار� نباشد.

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

متوسط دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


