
 

گفت و گو
ترابی

پنجمین دوره مسابقات داخل سالن آسیا 2017 از 
کشور  مــرکــز  ــاد"  ــ آب "عــشــق  در  شــهــریــورمــاه   26
ترکمنستان آغاز شده و تا 5 مهرماه نیز ادامه دارد.
ــواری،  س دوچــرخــه  در  ــور"  ــش دان "محمد  تاکنون 
"حسن تفتیان" در دوومیدانی و "احمد میرزاپور" در 
خراسان  ورزش  ــای  ه طلایی  پهلوانی،  کشتی 
رضوی بوده اند. در این بین، "محمد دانشور" در این 
برنز  و  نقره  بر مدال طلا، دو مدال  رقابت ها علاوه 
مسابقات  سهمیه  و  گردنش  آویخته  بر  را  دیگر 
جهانی را نیز کسب کرده است  و عملکرد بهتری از 
نظر مدال آوری نسبت به دیگر ورزشکاران اعزامی 
دیــروز  ظهر  ــت.  اس داشته  ترکمنستان  کشور  به 
با  کشورمان  ســواری  دوچــرخــه  ملی  تیم  کـــاروان 
اتوبوس از "عشق آباد" ترکمنستان وارد مشهد شد و 
مورد استقبال جامعه ورزشی قرار گرفت. خبرنگار 
ما به همین بهانه گفت وگویی را با "محمد دانشور" 
بازی  طلای  که  خراسانی  سرعتی  سوار  دوچرخه 
کارنامه  در  را  نیز  اینچئون   2014 آسیایی  های 

دارد،انجام داد که تقدیم مخاطبان می شود.

برگزاری این دوره از مسابقات داخل 	 
سالن آسیا چطور بود و شما در کدام ماده 

ها مدال کسب کردید ؟
- سطح مسابقات با حضور ورزشکارانی از 69 کشور، 
بالا و رقابت ها خیلی به هم نزدیک بود. هیچ مشکلی 
از نظر ســالن مســابقات و محــل اقامت نداشــتیم و 
میزبانی به طــور کلی خوب بود ومن توانســتم مدال 
طلای تیمی  و نقره و برنــز انفــرادی را در ماده های 
اسپرینت و کایرین به دست آورم. البته مهم تر از این 
مدال ها،سهمیه ورودبه مسابقات جهانی ) 6 تا 12 

آبان ماه در لهستان( بود که کسب کردم.

حریفان سرسخت شما از کدام کشورها 	 
بودند؟

- بســیاری از ورزشــکاران کشــورهای آســیایی 

عملکرد خیلــی بهتری نســبت به دیگر مســابقات 
داشتند. به خصوص قزاقستانی ها که اصلا فکرش 
را نمی کردیم،این طور با قدرت ظاهر شــوند و این 
نشــان می داد که تمرینــات خیلی خوبی را پشــت 
سر گذاشــته بودند. حتی شــنیدم که ورزشکاران 
قزاقستانی شش ماه در کمپ کشور "سوئیس"برای 
این رقابت ها تمرین کرده بودند و در تمام مسابقات 
بین المللی قبل از آن هم حضور فعالی داشتند که 

همین باعث شد عملکرد بهتری داشته باشند.

 جامعه دوچرخه سواری استان و 	 
کشورهمیشه انتظار طلاهای انفرادی 

از شما دارند.به نظرتان عملکرد خوبی 
داشتید یا نه و دلایل آن را چه می دانید؟

- قبول دارم که انتظارات از من زیاد است.البته من 
پیش بینی می کردم که طلای انفرادی مســابقات 
را هم کسب کنم، اما تکنیک  ورزشکاران در پیست 
چوبی متفاوت از پیست سیمانی است. ما در پیست 
ســیمانی تمرین کــرده بودیم اما در پیســت چوبی 
مســابقه دادیم. من به همین دلیل در شــیب های 
دیواره نمی توانســتم اوج عملکرد را داشــته باشــم 
و مشــکل تکنیکــی داشــتم، وگرنه تاکنون ســابقه 
نداشــته رکابزنان قزاقســتان بتوانند بــر رکابزنان 

ایران غلبه کنند. من چند اشتباه داشتم  که باعث 
شــد در مواد انفرادی رنگ مدال هایــم تغییر کند.

با توجه بــه ایــن کــه در ایــران اصلا پیســت چوبی 
وجود ندارد،انتظار این اســت که مسئولان قبل از 
مسابقات مهمی مانند همین مسابقات،چند اردوی 
خارجی برگزار کننــد تا بتوانیم در پیســتی تمرین 
کنیم که با اســتانداردهای بین المللی همخوانی 
داشــته باشــد.البته این مســابقات برای من جنبه 
تدارکاتی هم داشت،چرا که هدف اصلی ام طلای 

بازی های آسیایی 2018 جاکارتاست.

  اردوهای تیم ملی کشورمان قبل از این 	 
مسابقات راضی کننده بود؟

- بلــه.اردوی یک ماهه ای در مشــهد داشــتیم که 
نسبت به دیگر اردوها خیلی بهتر بود.اما جدای از 
بحث اردوهــای تیم ملی و تمرینات،از نظر ســخت 
افزاری و تجهیزات نســبت به دیگر کشورها خیلی 

ضعیف تر بودیم.

بیشتر توضیح می دهید؟	 
- دوچرخه، مهم ترین ابزار ما در مســابقات اســت 
که متاســفانه در رقابت های داخل ســالن آســیا با 
دوچرخه های مــدل پایین و قدیمی شــرکت کرده 

بودیم .این در حالی اســت که حریفان ما با بهترین 
و به روز تریــن دوچرخه های دنیا در این مســابقات 
شــرکت کردند و طبیعی اســت که آن هــا عملکرد 

بهتری نسبت به ما داشته باشند.

چرا فدراسیون در این زمینه اقدامی 	 
نکرده است؟

- فدراســیون از نظــر مالــی، مشــکلات خــاص 
خــودش را دارد و در ایــن زمینــه "حامیــان مالی" 
باید ورود کنند.البته این مسابقات تمام شد و باید 
به فکر آینده بود .چرا که بهمن امســال، مسابقات 
قهرمانی آسیا و شهریور سال آینده هم بازی های 
آســیایی را پیــش رو داریم کــه از همیــن الان باید 
برای فراهم کردن بهترین دوچرخه های روز دنیا 

اقدام شود.

...و سخن پایانی؟ 	 
- قبل از این مســابقات قول داده بــودم در صورت 
کسب مدال، آن را به یک موسسه خیریه اهدا کنم. 
برای همیــن مدال طلایــم را بــه "موسســه خیریه 
فرزنــدان غدیــر مشــهد" اهــدا کردم.همچنین از 
ستاد 2017 شهرداری مشهد که امسال به عنوان 

"حامی مالی "پشتیبان من بود،تشکر می کنم.

ورزش

بازگشت پرافتخارترین ورزشکار استان درمسابقات داخل سالن آسیا 

دانشور:با دوچرخه قدیمی به مصاف حریفان رفتیم! 
طلای بازی های آسیایی 2018 جاکارتا را می خواهم
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اخبار

ورزشی

سرمربیگری»قوچان نژاد«در گنبد 

پیروز-»جبار قوچان نژاد« به عنوان ســرمربی تیم والیبال 
" ایرانیان گنبــد" انتخاب شــد. به گزارش  مهر، مســئولان 
این تیــم ، ســرمربی خراســانی را برای ایــن تیم بــه منظور 
حضور در لیگ برتر والیبال کشور برگزیدند."جبار قوچان 
نژاد"-عمــوی رضــا قوچــان نژاد)ملی پــوش فوتبــال(- از 
مربیان با تجربه والیبال کشور و اهل مشهد است که سابقه 
سرمربیگری تیم های منحل شده خراسانی )میزان و ثامن 
الججج( را در لیگ های برتر کشور طی سال های اخیر دارد.

 ووشوی تربت حیدریه
 نایب قهرمان»کمربند طلایی«

تربت حیدریه، غضنفری/ رئیس اداره ورزش و جوانان 
تربت حیدریه از نایب قهرمانی تیم ووشوی این شهرستان 
در رقابت های جام"کمربند طلایی" کشور )گرامی داشت 
هفته دفاع مقدس( در گرگان خبر داد."سیدحمیدرضا 
امینی" گفت:تیم شهرستان در بخش ساندا با پنج نشان 
طلا،دو نقره و دو برنز موفق به کسب عنوان نایب قهرمانی 
این مسابقات شد.وی افزود:180شرکت کننده در چهار 
رده سنی در این دوره با یکدیگر به رقابت پرداختند که در 
پایان ووشوکاران شهرستان، سبحان حسن زاده،مهدی 
کاشــمری،رضا اســحاق زاده،محمد رحمتی و امیررضا 
علیدادی )طلا(، امیرعلی علیدادی و مهدی امانی )نقره( 
و مهدی متین پور و ســعید موســوی )برنز( به کار خود در 
این دوره از رقابت ها پایان دادند.امینی خاطرنشان کرد: 
"سبحان حســن زاده" ووشــوکار رده  نونهالان تیم تربت 

حیدریه نیز به عنوان فنی ترین بازیکن شناخته شد.

اخبار

کوتاه

پیروز- رئیــس هیئت ورزش هــای رزمی اســتان گفت: 
متأســفانه چندی قبل در نیشــابور برای شخصی مراسم 
تجلیل گرفته شد که حتی یک قهرمانی استانی معتبر نیز 
ندارد!* رئیــس کمیته بهکاپ خراســان رضوی )مهدی 
طاهری(اســتعفا کرد. دو نماینده فوتبال استان در لیگ 
دسته سوم کشور)نسل ابومســلم و صنعت مشهد( امروز 
در ساری و تهران مهمان تیم های شهدای ساری وداماش 
تهران هستند.* شــش بانو از اســتان به اردوی تیم ملی 

سافتبال دعوت شدند.
تربــت حیدریــه، غضنفــری /تربــت حیدریــه، قهرمــان 
مسابقات کاراته سبک شیتوکان هفته دفاع مقدس شد.

نکته

پیروز

روابط عمومی ورزش و جوانان استان 
خواب است یا هیئت هندبال؟

مثل این کــه در راس روابــط عمومــی اداره کل ورزش و 
جوانان خراســان رضــوی تغییراتــی به وجود آمــده ، اما 
تغییــر محسوســی در انتشــاربرخی اخبار این حــوزه به 
وجود نیامده اســت.به گزارش فــارس ، در حالی که یک 
هفته از آغاز  لیــگ برتر هندبال کشــور گذشــته، روابط 
عمومــی اداره کل ورزش و جوانــان اســتان در خبری به 
نقل از رئیس هیئت هندبال خراسان رضوی ، به احتمال 
حضور تیمی در لیگ برتر هندبال اشــاره کرده اســت!! 
معلوم نیســت، رئیس هیئــت هندبال خراســان رضوی 
خواب اســت و از خبرها بی خبر؟ یا روابــط عمومی اداره 
کل ورزش و جوانان در خوابی عمیق تر رفته است و از این 
که نمی شود تیمی را بعد از شروع مسابقات ، راهی لیگ 

برتر کرد، بی خبر است؟

یادداشت

بهروز

»پدیده« و طعم شیرین بالانشینی 
جایگاه تیم فوتبال»پدیده خراسان«در پایان هفته هفتم 
لیگ برتر فوتبال کشور،چیزی است که فوتبال دوستان 
خراســانی،حتی با تیم نامدار و پرخاطره»ابومسلم«نیز 
تاکنــون آن را تجربــه نکــرده اند.رتبــه»دوم« لیگ،رتبه 
رشــک برانگیز»محمدرضــا مهاجــری« و شــاگردانش 
اســت کــه البتــه محافظــت از آن در راه طولانــی باقــی 
مانده،نیاز به تمرکز و هوشیاری زیاد دارد.وقتی»یحیی 
گل محمدی«سرمربی تیم فوتبال تراکتورسازی اعتراف 
می کند: اســیر »قدرت« پدیده شــدیم ؛باید به کاردانی 
مدیران ،کادرفنــی و بازیکنــان و قدرت این تیــم ایمان 
بیاوریم و آن را ســتایش کنیم.پدیــده در حالی در هفته 
هفتم برابر تراکتورسازی پیروز شد که خط حمله این تیم 
خوب استان، به حریفان خود 14 گل زده و به همراه خط 
حمله تیم های پــارس جنوبی جــم و ذوب آهن اصفهان 

،بهترین خط آتش لیگ را دارد.
پیــروزی شــیرین تیــم خراســانی در  حالــی در تبریز به 
دســت آمد که »پدیده خراســان«در هفته  هــای قبل هم 
برابر ســایپا  در مشــهد با نتیجــه 3-0  و برابر اســتقلال 
در تهران 2-0 برنده شــده بود و همچنین ســپاهان هم 
برابر پدیده 4-0 بازنده شده بود.پدیده که با 14 امتیاز 
و بالاتر از پرســپولیس با تفاضل گل برابر، ولی با گل زده 
بیشــتر در رده دوم قرار گرفته ، به نحوی غیر منتظره این 
نقطه از جدول را به خود اختصاص داده اســت و حالا که 
طعم بالانشینی را به دوستدارانش چشانده است،نباید 
کار خــود را نیمــه کاره رها کند. از ســوی دیگــر، اکنون 
نوبت مسئولان  ورزشــی و غیر ورزشی اســتان است که 
از موضع انفعال خارج شــوند و بیــش از پیش و در میدان 
عمل،هوای این تیم شایسته را داشته باشند و با حمایت 
های خود،پدیده را در  ماموریت دشوار حفظ بالانشینی 
در مهم ترین ویترین پرطرفدارترین رشته ورزشی کشور 

یاری کنند...
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٧/٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٤حــرفــ�) استفاده از الياف ...... �ه سبب 
جلوگير� از تعرق �ود�ان از ناحيه پشت م� شود، 

م� تواند به مناسب بودن �وله پشت� �م� �ند.
٢-(٦حرف�) بر اساس استانداردها� جهان� وزن 
�وله پشت� با�د حدا�ثر ...... درصد وزن دانش 

آموز باشد.
٣-(٦حرف�) چهارپا�� دوز�ست

٤-(٦حرف�) از سال ١٣٩٠ تا ١٣٩٥ جمعيت 
...... ا�ران از ٨/٢ به ٩/٣ درصد افزا�ش �افته است.

٥-(٣حرف�) بيمار� تنگ� نفس
٦-(٥حرف�) بيمار� �ه در بيمارستان مانده

ــرآورد� �ه در سال ٢٠١٦  ٧-(٧حرف�) طبق ب
انجام شد، آلزا�مر بعد از س�ته ها� قلب� و مغز�، 
.......... و پرفشار� خون، پنجمين علت مرگ و مير 

در ا�ران است.
٨-(٢حرف�) فلفل دلمه ا� علاوه بر و�تامين «ا�»، 
منبع غن� و�تامين ...... و انواع آنت� ا�سيدان ها 

است.
٩-(٥حرف�) �اد دادن

١٠-(٣حرف�) بهتر است با در اختيار قرار دادن 
ــوزان در مدرسه،  ــش آمـ ــرا� دان ......شــخــصــ� ب
زمينه ا� را فراهم �رد تا دانش آموز وسا�ل سنگين 

حمل ن�ند.
ــ�) شــا�ــع تــر�ــن نــاهــنــجــار� در  ــ ــرف ــ ١١-(٣ح
دانش آموزان، نشانه ها� نامتقارن و افزا�ش قوس 

...... و دفورميت� اندام به دليل حمل �وله است.
١٢-(٤حرف�) پياده نيست

١٣-(٤حرف�) رحم و مروت دارد
١٤-(٣حرف�) نمونه و الگو� فرنگ�

١٥-(٣حرف�) خميدگ� غيرطبيع� و بيش از اندازه  
ستون مهره  پشت به طرف عقب باعث م� شود  ا�ن 

عضو داخل� بدن  تحت فشار قرار بگيرد.
١٦-(٥حرف�) جانور� شبيه مارمول�

١٧-(٥حرف�) مصرف ..... به صورت ميوه �ا روغن، 
روش� مناسب برا� در�افت و�تامين «ا�» مورد نياز 

بدن است.
١٨-(٤حرف�) خطرپذ�ر�

١٩-(٤حرف�) ناراحت و ابرو در هم �شيده
٢٠-(٤حرف�) در هر ..... ثانيه �� نفر در جهان به 
بيمار� آلزا�مر مبتلا م� شود و در ا�ران در هر ١١ و 

نيم دقيقه، �� نفر به مبتلا�ان افزوده م� شود.
٢١-(٥حرف�) صدا� شخص خواب

٢٢-(٥حرف�) اتاق مخصوص ع�اس� هنر�
٢٣-(٤حرف�) سنگ� �ه پاره ا� از آتش شده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

اسب سياه بالا�� به c٤ م� رود.اگر سرباز سياه رد�� 
c حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد به d٣ م� رود تا سياه 
مات شود.اگر شاه سياه حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد 
 f م� رود تا سياه مات شود. اگر سرباز سياه رد�� gبه ٤
پيشرو� �ند وز�ر سفيد به d٤ م� رود تا سياه مات شود. اگر هم سرباز سياه 

رد�� g پيشرو� �ند وز�ر سفيد به  f٣ م� رود تا سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

عمدا ت�ه ها� باز شده را 
بزرگ تر درج �رد�م تا بتوانيد 
با برش زدن آن ها، ا�ن معما 
را به صورت عمل� حل �نيد.

به نظر شما
�دام �� از ا�ن چهار ش�ل

م� تواند ش�ل باز شده 
م�عب ز�ر باشد.

ساده

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

بسيار سخت

دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


