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45سال پیش در چنین روزی، روزنامه »خراسان« نوشت:
دهقانی به نام عباس هنگامی که بر ســر جالیزش به کار 
کشت و زرع اشتغال داشت، ناگهان صدای خش‌خش از 
پس بوته‌ای به گوشش رسید، وقتی دقت کرد مار بزرگی را 
در نزدیکی خود یافت، به مجرد دیدن آن با بیل ضربه‌ای به 
طرف سر مار فرود آورد اما مار به موقع بر روی زمین لغزید 
و بیل به شدت به نزدیکی دمش اصابت کرد و او را مجروح 
ساخت.مار از فرصت استفاده کرد و به پای دهقان پیچید 
و از ناحیه زانو او را زد و دهقان از یک فرصت دیگر استفاده 
کرد و با سنگ ســر او را خرد کرد و او را کشت.دهقان که 
خود از نیش مار به سختی آسیب دید و ناراحت بود، توسط 
اهالی به مشهد منتقل شد، لیکن قبل از رسیدن به مشهد 
و شروع معالجه درگذشت. جنازه وی پس از طی تشریفات 

قانونی دفن گردید.

برای تاسیس سال چهارم متوسطه، 18هزار 	•
تومان پول لازم است

به کرات مــردم خواف از مســئولین امر تقاضای تاســیس 
سیکل دوم متوســطه را در خواف نموده‌اند ولی هربار که 
از طرف آموزش و پــرورش اســتان و یا مرکــز در این مورد 
موافقت شــده، تــوأم بــا موانعی بــوده اســت.چندی قبل 

عــده‌ای از معتمدیــن و اولیــای دانش‌آمــوزان خــواف به 
آموزش و پرورش تربت حیدریه مراجعه و موضوع تاسیس 
ســال چهارم دبیرســتان را در خواف با رئیس مربوطه در 
میان گذاشــتند، ولی آموزش و پــرورش تربت حیدریه در 
مقابل تاسیس ســیکل دوم تقاضای مبلغ 18هزار تومان 
پول به انضمام یک باب ساختمان که برابر مشخصات ذکر 
شده نظیر آن در شهرستان بزرگ کم دیده می‌شود، نموده 
است تا وجه مذکور به نام فوق‌العاده و ساختمان در اختیار 
دبیران اعزامی به خواف گذاشته شود.پس از تلاش‌های 
پیگیر و فراوانی که مردم در مورد پیشنهاد آموزش و پرورش 
نمودند، بدین نتیجه رسیدند شروطی که این نهاد جلوی 
پای مردم گذاشــته، به قول معروف ســنگ بزرگی است و 
علامت نزدن و  الا با توجه به این که اهالی خواف موافقت 
یک نفر لیســانس را برای آمدن به خواف جلب نموده‌اند، 
اعزام لیســانس دیگــر کار مشــکلی به نظر نمی‌رســد که 
آموزش و پــرورش تربت حیدریه چنین مشــکلی را جلوی 
پای مردم گذاشــته اســت.اهالی خواف از مســئولین امر 
می‌خواهند تا با تاسیس ســال چهارم متوســطه، از ترک 
تحصیل عده‌ای دانش‌آموز که همه ساله به علت فقر مالی 
نمی‌توانند بــرای ادامــه تحصیل به ســایر شــهرها بروند 

جلوگیری نماید و این مشکل حیاتی را مرتفع سازد.

با شاعران

۴۲ ســاله و زاده اراک اســت. از ســال ۷۲ پــا به 
صحنــه تئاتر گذاشــت و همــان ســرآغازی برای 
حرفه بازیگری اش بود. »سوســن پــرور«، بازیگر 
خوش‌آتیــه کــه در نقش‌هــای کمــدی، کارنامه 
خوبی را از خود به جای گذاشــته،در این سال ها 
توانمندی‌هایــش را در حوزه‌های مختلف محک 

زده است.
او از معدود بازیگرانی است که با اظهارات صریح 
و صادقانه‌اش، »زیبایی چهره« را به عنوان یکی از 
کلیشه‌های مرسوم عالم بازیگری زیر سوال برد و 
از فحش‌هایی گفت که در صفحات اجتماعی به 

همین واسطه  نثار او شده است.
این هنرمند، جسورانه مقابل موجی منفی ایستاد 
و گفت: خدا را شاکرم که چهار ستون بدنم سالم 
است. زیرا من صفت زشتی و زیبایی را مربوط به 
چهره نمی‌دانم. از کســانی که در اینستاگرام به 
من فحش می‌دهنــد، عذرخواهی می‌کنم و باید 
بگویم که من این چهره را دوست دارم و هیچ‌گاه 

حاضر به تغییر آن نیستم.
پرور به تازگــی برای یــک پروژه کاری ســفری به 
مشهد داشت که همان هم بهانه انجام یک گفت 

و گو شد:

هر بازیگر، یک نقطه طلایی دارد	•

این هنرمند از ماجرای ورودش به عالم بازیگری 
چنین می‌گویــد: من از ســال 72 فعالیتــم را در 
عرصــه بازیگــری با ایفــای نقــش در حــوزه تئاتر 
آغاز کــردم. دانش آموختــه ادبیات نمایشــی در 
مقطع لیســانس و کارگردانی تئاتر در دوره فوق 
لیســانس هســتم. اولین کارم یک اثر مذهبی به 
کارگردانی مرضیه صدرایی بود. خلاصه دوران 
دانشجویی من عمدتا بر صحنه تئاتر می‌گذشت 
و تلاش می‌کــردم در ایــن عرصه حضــور موثری 

داشته باشم.
وی ادامه می‌دهد: بعد از دانشــگاه، از سال ۸۰  
کارگردانــی را شــروع و همزمــان نیز نوشــتن را 
دنبال کردم.‌ ســه ســال بعد، وارد تهران شــدم و 
تلاش کردم با گروه‌های نمایشــی ارتباط برقرار 
کنم و موفق شــدم در چنــد کار در مجموعه تئاتر 

شهر بازی کنم.
پــس از مدتــی دوری از تئاتــر، بــازی در یــک اثر 
نمایشی به او پیشنهاد می‌شود که در آن با فریده 
فرامرزی، همســر رضــا عطــاران هم‌بــازی بود. 
تماشــای ایــن کار، آقای کارگــردان را به ســالن 
نمایــش می‌کشــاند و بــازی سوســن پــرور مورد 
توجهــش قــرار می‌گیــرد. خلاصــه همــه این‌ها 
باعث می‌شــود تا او سال 87 و در ســریال بزنگاه 
مقابــل دوربین عطاران قــرار گیرد. اثــری که در 
آن خــوش می‌درخشــد و بهانــه حضــور او در آثار 

بعدی می‌شود.
پرور تاکید می‌کند: ســریال بزنــگاه نقطه عطف 
کارنامه حرفــه‌ای من بود و به نظرم هر کســی در 
هر شغلی که هســت، یک روز شــانس در خانه او 
را می‌زنــد و فرصتــی را پیــش پایــش می‌گذارد. 
برای مــن بزنگاه، مصــداق همین فرصــت بود تا 
عرصه‌هــای گســترده‌تری را در حــوزه بازیگری 

تجربه کنم.
او در اغلــب نقش‌های بعدی‌اش هــم کاراکتری 
طنزگونه داشته است، می‌خواهیم بدانیم نگران 
نیست که این جنس شــخصیت‌ها برای او به یک 
کلیشه و در اصلاح تیپ ماندگار تبدیل شود؟ در 
پاسخ بیان می‌کند: این موضوع خیلی در اختیار 
بازیگر نیست. چه به لحاظ گستره نقش‌هایی که 
به او پیشــنهاد می‌شــود و چه به واســطه بازی که 
کارگردان و متن کار از او می‌گیــرد. با این وجود 
از نقش‌هایی که تاکنون بازی کرده‌ام، راضی ام.

یکــی از محورهــای تخصصــی کاری او در ایــن 
ســال‌ها، حوزه کودک و نوجوان بوده است. وی 
دربــاره آن می گوید:در حوزه کــودک و نوجوان، 
خط قرمزها پُررنگ‌تر اســت و اغلب دســت و پای 
آدم را می‌بندد. با این همــه، من در همین حوزه، 

شخصیتی خلق کردم به نام »ننه حریر« که هنوز 
خیلی ها من را به همان نام می شناسند و حقیقتا 
شخصیت شیرینی هم هست، چون بیان صریحی 
دارد کــه مــورد علاقه آن نســل اســت امــا اجازه 
بدهیــد به یــک نمونــه از آن خــط قرمزها اشــاره 
کنم. باور دارم در برنامه‌هایی که برای نوجوانان 
ساخته می‌شود، باید با آن‌ها از آسیب‌هایی سخن 
بگوییم که به نوعی در جامعه تهدیدشان می‌کند. 
نمونه‌اش مصــرف دخانیات اســت کــه باید »نه« 
گفتــن بــه آن را بیاموزند امــا حتی همیــن نگاه و 
رویکرد هم به دلیل در اصطــاح خط قرمز بودن 

موضوع، رد شد.

خدا را شکر که مردم را می‌خندانم	•
پرور در ســینما کمتر از تئاتر و تلویزیون نقش ایفا 
کرده است. او در خصوص این حضور کم‌رنگ بر 
پرده سینما می‌گوید: از سینما پیشنهاد کمتری 
داشــتم، راســتش را بخواهید اگر مســائل مالی 
مطرح نبود، ترجیح می دادم بیشتر در تئاتر بمانم 
و همان جا کار کنم. وی ادامــه می‌دهد: از میان 
همه کارهایم »ننه حریر« را بیشتر از بقیه دوست 
دارم و خوشحالم که توانســتم در این تیپ سازی 
موفق باشم و بیشــتر از آن خوشحالم که توانستم 

در ذهن خیلی ها آن را جاودانه کنم.
این بازیگر، اشاره ای هم به سختی‌های کار طنز 
می‌کند و می‌افزاید: بــازی در نقش‌های طنز کار 
سختی است، زیرا شما باید آدم ها را بخندانید آن‌ 
هم در فضایی که مــردم انگیزه و حوصله کمتری 
برای خندیدن دارند. این سختی برای خانم هایی 
که در نقش‌های طنز بــازی می‌کنند، دوچندان 
اســت، چــرا کــه در اجراهایشــان باید بیشــتر بر 
محوریت کلام و چهره متکی باشند و از این طریق 

مخاطب را به خندیدن تشویق کنند.
وی در عین حــال تاکیــد می‌کند: وقتــی لبخند 
را روی لــب مردم مــی بینم، ســختی کار برایم به 
شــیرینی بــدل می‌شــود. بعضــی از کســانی که 
کمــدی کار مــی کننــد، روح لطیف و حساســی 
دارند و ممکن است خودشان غمگین باشند اما 
بنا به مسئولیتی که دارند باید مردم را بخندانند 
از خداوند شاکرم که من را به عنوان یک خنداننده 
خلق کرده است تا موجب خوشحالی مردم شوم.

اشتباهی مرا به جای همسر آقای 	•
عطاران معرفی کردند

سوســن پرور در تئاتــر، نقش های جــدی زیادی 
داشــته اما افتخارش دیده شــدن در تلویزیون با 
ایفای نقش های کمدی اســت. از او می‌پرســیم 
خانواده اش چقدر اهل شوخی و خنده بوده‌اند، 
در جواب می‌گوید:  شــوخی و طنز در خانواده ما 
موروثی اســت. مادر بزرگ و مــادر من نیز همین 
ویژگی را دارند و اهل شــوخی و خنده هســتند. 
خلاصه فضــای با نشــاط خانه مــا باعث شــده تا 
خیلی‌ها مشتاق باشند مهمان این منزل شوند. 
شاید همین بستر مرا بیش از هر ظرفیت‌آموزشی 

دیگری برای حضور در عرصه طنز آماده کرد.

از این بازیگر، عجیب‌ترین شایعه‌ای را که درباره 
خودش شنیده است، جویا می‌شویم، با خنده‌ای 
در پاسخ می گوید: شــباهت ظاهری من با خانم 
فرامرزی همســر آقای عطاران و البته بازی‌ام در 
یکی از سریال‌های ایشان، باعث شده بود عده‌ای 
در فضای مجازی ما را اشتباه بگیرند و مرا به جای 

همسر ایشان معرفی کنند.

 می‌گویند من زشتم	•
پرور در این سال‌ها از موضوع عمل‌های زیبایی و 
اصرار بعضی از مخاطبان صفحه اینستاگرامش 
برای پیوستن او به جمع عملی‌ها، فراوان سخن 
به میان آورده است، او در گفت و گو با ما نیز نقبی 
می‌زند به این بحث و تاکید می‌کند: من از چهره 
ام ناراضی نیستم اما بعضی می گویند زشتم البته 
خودم اصلا این طور فکر نمــی کنم. این که یکی 
بیاید بگوید برو دماغت را عمل کن، قرار نیســت 
چیزی را در من تغییــر دهد. صد ســال دیگر هم 
این کار را انجام نمی‌دهم، زیرا تعریف و معیار هر 
کدام ما از زشــتی و زیبایی متفاوت اســت. برای 
من سلامتی از همه چیز بالاتر است و خدا را بابت 

آن شاکرم.
وی بــه جــز بازیگــری در عرصــه نویســندگی و 
کارگردانــی نیز فعالیــت دارد و در کنــار آن‌ها به 
عنوان یک فعال اجتماعی در حوزه‌های مختلفی 
نظیر حمایت از حیوانات، نقش آفرینی می‌کند. 
او امــا از برنامه ایــن روزهایش چنیــن می‌گوید: 
تصمیم گرفته‌ام بــازی در یک تئاتر را قبول کنم و 
تاکنون نیز دو اجرای خوب داشــته‌ام که از آن‌ها 

لذت برده‌ام.
پرور ادامه می‌دهد: نمایش نامه ای با نام هایلایت 
را با همکاری »پیمان حســن زاده« نوشــته ام که 
کمدی اســت و مقرر شــده تا آذر ماه روی صحنه 
برود. هم اکنون کار »ســفر در خانه« را روی آنتن 
دارم که از شــبکه نســیم پخــش می شــود و چند 

قسمت آن نیز در مشهد فیلم برداری شده است.

او باید بطلبد تا مسافر مشهد بشوی	•
او آرزویی هم برای ســینما و تلویزیون ایران دارد 
و می‌گویــد: امیدوارم همیشــه حال ایــن حوزه و 
اهالی آن خوب باشــد. بــاور دارم کــه اگر توقیف 
نباشد، اولین قدم را در مسیر رسیدن به این حال 

خوب برداشته‌ایم.
وی ادامــه می‌دهــد: فعــالان عرصــه ســینما و 
تلویزیون آدم های اخلاق گرایی هســتند و نمی 
خواهند حرف های خــارج از چارچوب بزنند اما 

نباید خط قرمزها عرصه را بر ما تنگ کند.
 وی در ادامه به ســفرش به مشــهد هم اشــاره‌ای 
می‌کند و می‌گوید: حرم امام رضا)ع( حس و حال 
عجیبی به آدم مــی دهد زیرا بــار معنوی خاصی 
دارد کــه ناخودآگاه حــال آدم را خــوب می کند. 
نمی شــود شــب تصمیم گرفت و صبح به مشهد 
آمد، زیرا بایــد خود آقــا، بطلبد. مشــهد از جمله 
شهرهایی اســت که نمی شــود برای ســفر به آن 

برنامه ریزی کرد.
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مشهد

1330
تایباد

1329
تربت جام

1128
تربت حیدریه

826
درگز

1330
سبزوار

1431
قوچان

427
نیشابور
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                          یادداشت         

دکتر مجید ابهری

عضو هیئت علمی گروه جامعه شناسی 
دانشگاه شهید بهشتی

نظم اجتماعی و ضرورت مشارکت 
آحاد جامعه برای فرهنگ‌سازی آن

نظم پذیری اجتماعی بــه نوعی توجه به اصــول و قواعد 
حاکم بر موضوعات مهم جامعه است و وقتی اغلب افراد 
آن اجتماع و به انضمام آن، ساختار قدرت و دولت نیز به 
این اصول و قوانین احترام بگذارنــد و به آن عمل کنند؛ 

زندگی فردی و جمعی با نشاط می شود.
باید اذعان کرد که با توجه به رشــد جوامــع و پیچیدگی 
ساختار زندگی شهری، وجود نظم اجتماعی و احترام به 
قوانین و مقررات از ضروریات حیاتی هر جامعه به شمار 
می‌آیــد. مقوله‌ای که بایــد در عرصه فرهنگ‌ســازی نیز 
مورد توجه بخش‌های مختلف قرار گیرد تا حیات جمعی 

با چالش مواجه نشود.
قانــون، راه و رســم و نظم و نظامــی مصوب اســت که به 
زندگی اجتماعی انسان ها امنیت می بخشد و سلامت 
جامعه را تامین می کند. در واقع قانون مجموعه مقررات 
و ضوابطی اســت که بــرای امنیت یک جامعــه، زندگی 
راحت تر و قانون مدارانه انســان ها وضع می شــود. اما 
این که چرا بخشی از جامعه عادت به قانون‌گریزی دارد، 
آن هم در حالی که همین قانون تامین‌کننده رفاه شــان 
خواهد بود، نکته‌ای اســت که مطالعات گســترده‌ای را 
می‌طلبد. مقصود از قانون‌گریزی در این بحث نیز از هر 
تخلف کوچک راهنمایی و رانندگــی تا جرایم بزرگ‌تر و 

خشن‌تر است.
 در راســتای توجه به ایــن بحــث، باید در وهله نخســت 
به الگوهــای رفتاری توجه کــرد که در هــر جامعه معیار 
هســتند و تاثیرپذیــری ایجــاد می‌کننــد. از والدیــن، 
آموزگاران و همسالان بگیرید تا گروه های مرجع رفتاری 
نظیــر ورزشــکاران، هنرمنــدان و چهره هــای محبوب. 
در واقع الگوها بخشــی از جریان و بســتری هســتند که 
فرهنگ قانون‌پذیــری را در جامعه نهادینــه و به اصلاح 
نقایص رفتاری در هســته‌های مختلف اجتماعی کمک 

می‌کنند.
اما در ایــن عرصه خطیــر، دولتمــردان و مســئولان هم 
به نوعی نقش اثرگــذاری دارند و جامعه آن‌هــا را نوعی 
الگو قلمــداد می‌کنــد. یعنی اگر ایــن افــراد در زندگی 
روزمره خود تابع قانون باشــند و مثلا قوانین مالیاتی را 
اجرایــی کنند و ضوابــط و مقــررات را دور نزنند، جامعه 
به نوعی اعتماد به ســاختار قدرت خود می‌رســد و افراد 
آن، به قانون‌پذیری ترغیب می شوند به گونه ای که فرد 
احساس نمی‌کند که اگر مثلا جایی به قانون گردن نهاد، 
در قیــاس با افــرادی کــه از فرصت‌ها ســود می‌جویند و 

قوانین را دور می‌زنند، دچار خسران شده است.
اما در جمع‌بندی راهکارهایی که یک جامعه را به سوی 
ارتقــای شــاخص‌های قانون‌پذیــری هدایــت می‌کند، 
باید به این مــوارد توجه کرد: نخســت تبعیت گروه‌های 
الگو از قانون با رویکرد فرهنگ‌سازی است. در گام بعد 
رسانه‌ها می‌توانند از ظرفیت و صدای خود برای ترویج 
این موضوع بهــره بگیرند. در این میــان، نباید از نقش و 
جایگاه نظام آموزشی غافل شــد که رسالتی سنگین در 

این حوزه بر دوش دارد.
علاوه بر مــوارد مذکــور، دو محور از نگاه رفتارشناســی 
نیز می توانــد به قانون مداری در یــک جامعه کمک کند 
که هر دو محــور؛ یعنی امر بــه معروف و نهــی از منکر در 
دین اســام پیش بینی شــده اســت. وقتی این دو اهرم 
اجتماعی در یک جامعه به اجرا در آیند فرد قانون شکن 
و هنجار گریز با وظایف اجتماعی خود آشنا می شود و از 
قانون شکنی پرهیز می کند. در این صورت است که هر 
کس، نخست مامور اجرای قانون توسط خود خواهد بود 
و نظارت بر اجرای قانون نیز توسط دوستان، شهروندان، 

همسایگان و اقوام انجام می گیرد.
اگــر نظــم اجتماعی را حــس مســئولیت پذیــری فرد به 
اجتمــاع تلقی کنیم، بررســی پیامدهــای آن در زندگی 
فردی و اجتماعی، یک ضرورت منطقی اســت و جست 
و جوی شــیوه های عملی تحقق این پدیــده، گام بعدی 
محســوب می شــود. برخی متفکران، تعلیــم و تربیت را 
بازتاب جامعه می دانند و بر این اساس معتقدند هرگونه 
تغییری در فرهنــگ و تربیت، باید برخاســته از تحولات 
اجتماعــی باشــد. عده دیگــری، با خــوش بینــی بر این 
باورند که میــان جامعه و تعلیم و تربیت، تعامل روشــنی 
وجود دارد و تحولات فرهنگــی و اجتماعی لازم و ملزوم 

یکدیگرند.
در این میــان، نباید از ظرفیت‌های اعتقــادی و اخلاقی 
نیــز غافل شــد. اخــاق و وجدان بــه عنــوان دو نگهبان 
درونی در هر فرد، می توانند تا حد زیادی از قانون شکنی 
جلوگیری به عمل آورند. به بیــان دیگر اخلاق و وجدان 
می توانند ناظران و ماموران خوبــی در جهت نظارت بر 
اجرا و رعایت قانون باشند. اما متاسفانه طی سال های 
اخیر به دلیل افزایش تهاجم فرهنگی و جنگ نرم توسط 
ماهواره ها و شبکه های اجتماعی، روز به روز اخلاق در 

جامعه ما بیشتر رنگ می بازد.
از آن جا که بسیاری از آســیب های اجتماعی و عوارض 
اخلاقی نتایــج قانون گریزی و هنجار شــکنی در جامعه 
اســت، بنابراین رعایت قانون و قانون مداری بر تک تک 
آحاد جامعه واجب است و نمی توان برای اجرای قوانین 
منتظر دولت نشســت هر چنــد که دولت بــه عنوان ولی 
قانون و مجــری آن در جامعه نقش اساســی در تدوین و 
تصویب آن در قوه مقننه دارد اما باید به این امر واقف بود 
که بهترین قوانیــن با وجود مجریان بــد، نتیجه ای در بر 
نخواهد داشت. با این حال قوه مجریه می تواند با دقت، 
رعایت وجدان و اخلاق به تحقق قانون مداری در جامعه 
کمک کند. مردم و دولت دو بازوی پیکره قانون مداری 
در جامعــه هســتند. چنــان که مردم بــا مطالبــه اجرای 
صحیح قوانین توســط دولت و دولت با نظارت بر تحقق 
قوانین در جامعه، می توانند جامعه را به سوی این مقصد 

مهم هدایت کنند.

خط خطی

رفیع طلب

گفت‌وگو با »سوسن پرور«، بازیگر طنز تلویزیون که خنده بر لب‌های زیادی نشانده است؛

می‌گویند من زشتم!

حکمت روز

امام باقر )ع(

خداوندا به من فرزندی عطا کن و او را پرهیزکار و پاک قرار ده که در آفرینشش کم و زیادی نباشد و سرانجامش 
را نیکو گردان.
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مناجات

خواجه عبدا... انصاری

خداوندا!
 گفتار تو راحت دل است و دیدار تو زندگی جان 

زبان به یاد تو نازد و دل به مهر و جان به عیان 
الهی!

 اگر تو فضل کنی ، دیگران چه داد و چه بیداد 
و اگر تو عدل کنی فضل دیگران چون باد 

خداوندا!
 آن چه من از تو دیدم دو گیتی بیاراید 

شگفت آن که جان من از تو نمی آید 

خراسان به روایت 
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دهقان مار را کشت و مار دهقان را

# Mashhad مشهد� #
شهر و استان در شبکه‌های اجتماعی

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری خراسان
مدیرمسئول: محمد سعید احدیان

سردبیر: سیدعلی علوی

دفترمرکزی: مشهد، بلوارشهیدصادقی
صندوق  پستی:91735-511

تلفن: 051-37634000

نمابردبیرخانه:  05137624395
پذیرش‌‌آگهی‌و‌اشتراک: 05137010

پیامك: 2000999

چاپ‌مشهد: شهرچاپ‌خراسان
روابط‌عمومی: 37009111 051
نمابرتحریریه: 37626501 051

 روزنامه خراسان رضوی: 
رتبه یک نشریات استانی

بازار روز

منبع: سازمان صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی

واحدقیمت‌)تومان(کالا

کیلو گرم1500گوجه فرنگی

کیلوگرم1400سیب زمینی

کیلو گرم2000پیاز زرد

کیلو گرم5500عدس کانادایی

کیلو گرم8200لوبیا قرمز

 حلب 255004.5روغن نباتی ذرت
بدون پالم

واحدقیمت‌)تومان(کالا

کیلو گرم7000برنج پاکستانی درجه یک 

5300روغن مایع
 بطری

 810 گرمی

کیلو گرم6500مرغ گرم

گوشت گوسفندی 
کیلو گرم37500)لاشه(

گوشت گوسفندی
کیلو گرم48000)ران بی چربی(

این بنا قبل از هزاره 
فردوسی به عنوان 

دبیرستان دانش 
شناخته می‌شد، اما پس 

از آن به نام این شاعر 
بزرگ نام گذاری شد. 

منبع: چهارباغ

مهران رجبی، بازیگر، 
این قاب را با بهروز 

شعیبی بازیگر و 
کارگردان خراسانی 

شریک شد و نوشت که 
هر دوی آن‌ها این روزها 

در حال بازی در مجموعه 
»گیلوا« در بندر کیاشهر 

گیلان هستند.

رضا توکلی نیز از 
پشت صحنه سریال 

»سر دلبران« این 
عکس را منتشر 

کرد و از ادامه روند 
فیلم برداری آن 

خبر داد.

پزشک بازیگر: رضا عطاران من را کشف کرد!
حسین زمانی یکی از بازیگران سینما که پزشکی خوانده است، به جام‌جم آنلاین گفت: من کار جدی 

بازیگری‌ام را با »ترش و شیرین« شروع کردم و به نوعی رضا عطاران من را کشف کرد. در ترش و شیرین، 
نقش کارمند بانک را بازی کردم و تجربیات آموزنده‌ای را از حضور در این کار به دست آوردم. رضا عطاران 

با این که چهره ای مطرح و شناخته شده است، در پشت صحنه بسیار متواضع و خاکی است و بارها در 
حین ناهار خوردن می‌نشست و با هم غذا می‌خوردیم و هیچ کبر و غروری در منش و رفتارش دیده 

نمی‌شود و این ویژگی‌های ارزشمند رفتاری، باعث بزرگ‌تر شدنش شده است.
او در پاسخ به این سوال که بهترین بازیگری که مقابلش بازی کرده، چه کسی بوده است، گفت:رضا 

عطاران... او سوای تبحرش در کارگردانی، بازیگری تمام‌عیار و درجه یک هم هست و بده و بستان‌های 
بازیگری را رعایت می‌کند.


