
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٢٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

در ا�ن مارپيچ �© تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

١-(٧حرف�)زنجبيل �© ماده غذا�� ...... است 
�ه برا� بهره بردن بيشتر از خاصيت آن م� توانيد 
با برخ� از مواد غذا�� مخلوطش �نيد تا به سرعت 

لاغر شو�د.
٢-(٤حرف�) هيچ ما�ع� جا� آب را در پيشگير� 
از سنگ �ليه نم� گيرد پس با�د در طول روز آن 

قدر آب بنوشيم �ه رنگ ادرار ........ باشد.
٣-(٤حــرفــ�) سرانه مصرف ا�ــن مــاده غذا�� 
پر�لسيم در �شورها� اروپا�� سالانه بيش از 

....... �يلوگرم است.
٤-(٦حرف�) درخت بلند خوش چوب

٥-(٦حرف�) از سوره ها� قرآن
٦-(٤حرف�) محل خر�د و فروش اوراق بهادار

٧-(٢حــرفــ�) و�تامين ...... و آنت� ا�سيدان 
اثربخش� زنجبيل را  موجود در آب ليموترش 
برا� پاÌ ساز� �بد و افزا�ش متابوليسم چرب� 

بيشتر م� �ند.
٨-(٤حرف�) لا�  و     لرد ته  نشين ما�عات

٩-(٥حرف�) از شهرها� مرز� غرب �شور
ــواد آنت� ا�سيدان و  ــودم ــ�) وج ــرف ١٠-(٣ح
ضدالتهاب در زنجبيل به هضم غذا، �اهش ميزان 

�لسترول و دفع مواد .....بدن �م© م� �ند.

١١-(٤حرف�) تغذ�ه نامناسب، به و�ژه سرانه �م 
مصرف شير در ا�ران و �م تحر��، از عوامل مهم 

ابتلا� افراد به ...... استخوان است.
١٢-(٤حرف�) پرخور خودمان�

١٣-(٤حرف�) روحان� مصر باستان
١٤-(٢حرف�) سرانه مصرف شير در ا�ران، �متر 

از ....... �يلوگرم در سال است.
١٥- (٢حرف�) ضربه سر فوتباليست

١٦-(٦حرف�) را�ج تر�ن روش مصرف زنجبيل، 
........ ر�شه آن است.

١٧-(٤حرف�) حاجت
١٨-(٢حرف�) اگر �س� سابقه سنگ ساز� دارد 
و به ا�ن بيمار� مبتلا شده است، با�د بيشتر آب 

بخورد و حدود ....... ليتر ادرار دفع �ند.
١٩-(٥حرف�) آماده �ردن
٢٠-(٣حرف�) مزد زحمت

٢١-(٤حرف�) از جهت ها� اصل�
٢٢-(٦حرف�) ا�رانيان شير و مواد لبن� �م� 
مصرف م� �نند، اما سرانه مصرف ....... آنان �ه 

مانع از جذب �لسيم در بدن م� شود، ز�اد است.
٢٣-(٤حرف�) پشيمان

٢٤-(٦حرف�) گروه� از همسفران

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

سخت

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش
ترابی

یکی از رشــته های متفاوت و جذاب ورزشــی که با 
چاشنی سرعت و هیجان نیز همیشه همراه است، 
اتومبیلرانی است.عبور از پیچ ها با حداکثر سرعت 
ممکن،دود بلند شده  ناشی از ساییدگی لاستیک 
با آسفالت پیست ،حرکات نمایشی زیبا ،"تیک آف" 
کشیدن ها،عبور از میان مانع ها با سرعت بالا،گذر 
از مســیرهای خاکــی و صخــره ای بــا خودروهای 
شاسی بلند و ... همه بخش های جذابی از مهارت 
رانندگانی اســت که این نمایش هــا را با تبحر زیاد 
بــرای تماشــاگران خلق مــی کنند.به تبــع همین 
زیبایی ها، این رشته در خراسان رضوی نیز علاقه 
مندان زیــادی دارد.در زمان برگزاری مســابقات 
دریفت قهرمانی کشور در مشــهد، فرصتی فراهم 
شــد تا گزارشــی از وضعیت رشــته اتومبیلرانی در 
اســتان تهیه کنیــم که این گــزارش، امــروز تقدیم 

علاقه مندان می شود.

نداشتن»حامی مالی« 	•
یکی از ورزشکاران رشته اتومبیلرانی که در کشور 
عنوان های قهرمانــی خوبــی دارد در گفت وگو با 
خبرنگار ما می گوید: اتومبیلرانی در استان علاقه 
مندان زیــادی دارد و همیشــه  در زمــان برگزاری 
مسابقات شاهد حضور گســترده مردم هستیم که 
این ها همه نشــان دهنده جذابیت های این رشته 
اســت."علی جلالــی" مــی افزاید:اســتعدادهای 
خیلی خوبی در اســتان داریم و هر ساله نیز شاهد 
ظهور و بروز جوانانی هستیم که واقعا در مسابقات 
شگفتی ساز می شوند. وی اظهار کرد:البته هزینه 
های این رشته خیلی زیاد اســت و اگر بخواهیم در 
مسابقات کشوری شرکت کنیم، حتما باید "حامی 

مالی" داشته باشیم. 
وی که ریاســت کمیته "دریفت" خراســان رضوی 
را نیــز بر عهــده دارد، خاطرنشــان می کنــد: مثلا 
در همیــن بخــش دریفت،شــاهد بودیــم کــه همه 
چیز  ابتدا از خراســان رضوی شروع شــد و به مرور 
دیگر اســتان ها هــم در این حوزه فعال شــدند؛اما 
متاســفانه به دلیل این که "حامی مالی" نداشتیم 
و نتوانستیم تا همین دوره مسابقات خوبی برگزار 
کنیم، از دیگر اســتان های کشور همچون تهران و 

خوزستان عقب ماندیم.

هزینه های میلیونی	•
یکــی دیگــر از ورزشــکاران قدیمی نیز مــی گوید: 
اتومبیلرانی اســتان طی چند ســال اخیر متحول 
شــده و مســابقات خیلی خوبی هم تاکنون برگزار 

 شــده است."هاشــم علما"به"خراســان رضــوی"
می افزاید:اتومبیلرانان خراسانی متاسفانه کمتر 
 حمایــت می شــوند و اگــر در مســابقه ای شــرکت 
می کنند فقط با هزینه شخصی است و چون هزینه 
های این رشته خیلی زیاد اســت، نیازمند "حامی 
مالی" هســتند.به عنوان مثال برای یک خودروی 
پراید مسابقه، باید از 5 تا 90 میلیون تومان هزینه 
کرد که این هم به شــخص ورزشــکار بستگی دارد 
که تا چــه مقــدار بخواهــد در راه موفقیــت هایش 
هزینــه کند.یکــی دیگــر از اتومبیلرانــان قدیمــی 
 استان به مشــکل زیر ســاخت ها اشــاره می کند و 
می گوید:زیر ســاخت اصلــی این رشــته مهیج در 
استان که "پیست" است، در حد استاندارد نیست؛ 
اما با ایــن وجود خراســانی ها در کشــور همیشــه 
مقام های خوبی کسب می کنند."مرتضی لطفی 
زاده"به قول های عمل نکرده مسئولان نیز اشاره و 
تصریح می کند: طی مسابقات مختلف، مسئولان 
زیادی آمده اند و قــول های فراوانــی داده اند،اما 
متاســفانه هیچ کــدام از آن وعده ها محقق نشــده 

است.

فرهنگ سازی 	•
 یکــی از بهتریــن ورزشــکاران خراســانی کــه در
 رقابت های بین المللی هم شــرکت کرده است،با 
اشــاره به فعالیت های خوب انجام شده در استان 
می گوید: طی چند سال اخیر فعالیت های هیئت 
اتومبیلرانی خراســان رضوی مثبت بــوده و باعث 
شده جوانان بیشتر بتوانند در رقابت های کشوری 
شرکت کنند و مقام بیاورند."کوروش محمدخانی" 

مــی افزایــد: متاســفانه زیر ســاخت هــای ورزش 
اتومبیلرانی  در کشور نیز در حد بین المللی نیست 
و به تبع آن، استان خراسان رضوی هنوز زیر ساخت 
خوبی برای این رشته جذاب ندارد که ا ین موضوع 
هم به مســئولان اداره کل ورزش و جوانان استان 
بر می گردد تا شــرایط خوبی را بــرای جوانان این 
حوزه فراهم کنند تا آن ها بتوانند در سطح کشوری 
و بین المللی حرفی برای گفتن داشته باشند.وی 
خاطرنشان کرد: این ورزش باعث می شود  جوانان 
انرژی خود را در پیســت هــای اتومبیلرانی تخلیه 
کنند  و حتی مهارت رانندگی آن ها هم بهتر شود.

وی با بیان این که به تازگی به‌ عنوان "سفیر ایران در 
امنیت جاده‌ ها و خیابان‌ ها در سطح بین‌ المللی" 
انتخاب شده‌ام،می افزاید:مسئولان باید شرایط و 
بستری را فراهم کنند تا جوانان خراسانی بیشتری 
به این رشته روی بیاورند و به صورت سازمان دهی 

شده از آن ها حمایت شود. 

 3 مشکل اساسی 	•
موتورسـواری  و  اتومبیلرانـی  هیئـت  رئیـس 
هفـت  کـه  ایـن  بیـان  بـا  نیـز  رضـوی  خراسـان 
ثامـن  ورزشـی  مجموعـه  در  تخصصـی  پیسـت 
 الائمـه)ع( وجـود دارد، بـه خبرنـگار مـا مـی گویـد: 
مـواد  در  تخصصـی  هـای  پیسـت  مشـهد،  در 
- تی ر قد ( د و فر آ ، م لو سال ا ، گ ا ر د ، عت سر

سرعتی(،رادیو کنترل،کارپارک دریفت و همچنین 
موتورسـواری سـرعت، کـراس و تریـل فعـال اسـت. 
"رضـا رمضانی"مـی افزاید:خراسـان رضـوی جـزو 
 معدود استان هایی اسـت که  در کشور پیست های 

تخصصـی زیـادی دارد و ایـن در حالـی اسـت کـه در 
دیگر اسـتان هـا مسـابقات مختلـف اتومبیلرانی در 
یـک پیسـت بـه صـورت مشـترک برگـزار مـی شـود 
امـا در اسـتان مـا مـی تـوان بـه طـور همزمـان، چنـد 
مسـابقه در مواد مختلف برگزار کرد.وی با بیان این 
که بیش از هـزار ورزشـکار سـازمان یافته در اسـتان 
 داریم، می افزاید:هیئت ما در بیشـتر شهرستان ها
فعـال اسـت و تقریبـا در همـه شـهرهای اسـتان، 
 پیسـت موتورسـواری کراس و تریل نیز وجـود دارد.
امـا شـهرهای نیشـابور و سـبزوار غیـر از پیسـت 
موتورسواری،پیسـت اتومبیلرانـی هـم دارنـد.وی 
ادامـه مـی دهـد: بانـوان هـم در رشـته هـای رالـی 
شـهری،آفرود، اساللوم و موتورسـواری کـراس 
و تریـل فعالیـت هـای خوبـی دارند.همچنیـن در 
رشـته هـای سـرعت، آفرود،دریفـت و موتـور کراس 
در کشـور قهرمانـان خوبـی داریم."رمضانـی" بـه 
سـه مشـکل اساسـی در این رشـته ورزشـی اشـاره و 
خاطرنشـان مـی کنـد:از اسـتانداری ، شـهرداری و 
اداره کل ورزش و جوانـان انتظـار داریـم در زمینـه 
"احداث،ترمیـم و آسـفالت زیرسـاخت ها"،"فراهـم 
کـردن امکانـات رفاهـی و جایـگاه تماشـاگران" 
و همچنیـن "ایمـن سـازی پیسـت هـا" بیشـتر بـه 
مـا کمـک کننـد تـا بتوانیـم بسـتر خوبـی را بـرای 
و علاقـه منـدان فراهـم کنیـم.وی  ورزشـکاران 
دربـاره نبـود "حامـی مالی"نیـز مـی گوید:اگـر زیـر 
سـاخت فراهم شـود و یک پیست اسـتاندارد داشته 
 باشـیم،قطعا مسـابقات کشـوری بیشـتری برگـزار 
می کنیم  کـه در پـی بازتـاب هـای زیـاد آن،حامیان 

مالـی زیـادی هـم ورود مـی کنند.

ورزش
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اخبار

ورزشی

رقابت های کشتی باچوخه گود»مهدی آباد«

هیچ قندی روی زمین نماند!   
بهروز- دبیر انجمن کشــتی بــا چوخه مشــهد گفت:در 
مســابقات هفتگی گــود شــهدای "بولوار تــوس" مهدی 
آبــاد مشــهد،هیچ قنــدی روی زمیــن نمانــد و در همــه 
وزن هــا، قهرمانــان جوایــز را بــه خانــه بردنــد. "حســن 
دوشــنگی"افزود: درقنــد اول ،"جعفــر پهلوانــی" بدون 

حریف بود و جایزه قند اول را تصاحب کرد.
 در قند دوم نیز"خســرو رحیمی" توانســت "محمد آرام"  
را ضربه فنــی کند .وی افــزود:در قند ســوم  و چهارم نیز 
به ترتیب"علــی رحیم پور"و"ســجاد دادمند"توانســتند 
"دبیــری" و"علیــزاده"را ضربــه فنــی کننــد و در نهایت، 
"ســجاد دادمند"و"علی رحیم پور"به عنــوان فنی ترین و 

بااخلاق ترین چوخه کاران هفته معرفی شدند.

 انتقاد بازیکن خراسانی تیم ملی کانوپولو:

مدیران ورزش استان کمک نکردند
پیــروز- بازیکن خراســانی تیم ملــی کانوپولــوی بانوان 
گفت: متاسفانه مانند گذشــته، همچنان حمایتی از من 
و دیگر ملی‌پوشان این رشته در استان نمی شود و رقابت 
برای ما با سایر استان‌ها سخت است."نفیسه خرمی‌نیک" 
در گفت وگو با ایســنا اظهار کرد: ششمین مرحله اردوی 
آماده‌ســازی تیم ملــی برای حضــور موفق در مســابقات 
آســیا )مالزی( در تهران برگزار می شــود کــه من و "مهلا 
عاطفه‌دار" از خراســان رضوی مانند پنــج مرحله قبل در 

ترکیب تیم ملی حضور داریم.

قهرمانی تیم هندبال نونهالان 
سبزوار در منطقه یک کشور

پیروز- رئیس اداره ورزش و جوانان ســبزوار از قهرمانی 
تیم هندبــال نونهالان ســبزوار در مســابقات منطقه یک 

کشورخبر داد. 
به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان، 
مجید نصرا... زاده گفت : این مسابقات به مدت سه روز در 

مهدی شهر سمنان برگزار شد.

اخبار

کوتاه

پیروز-در آییــن تجلیل از ورزشــکاران رشــته پهلوانی و 
باستانی کشور در تهران از "محمدرضا کفاش‌زاده"،مرشد 
بردســکنی نیز تجلیــل شد.*"محســن گلســتانی زاده" 
ورزشــکار خراســان رضوی در ماده "میل بــازی" ورزش 
باســتانی در وزن بــه عــاوه 90 کیلوگــرم کشــور مقــام 

قهرمانی را کسب کرد.
درگز – مقصودی/ مراســم تجلیل از کوهنــوردان فاتح 

دماوند در درگز برگزار شد.

گردونه

ورزش

نماینده ولی فقیه در استان:
 برگزاری مسابقه فوتبال با تیمی

از کربلا مایه مباهات است
پیروز- نماینــده ولــی فقیه در خراســان رضــوی گفت: 
برگــزاری مســابقه فوتبال بــرای افتتــاح ورزشــگاه امام 
رضا)ع( با تیمــی از کربلا مایه مباهات اســت.به گزارش 
فــارس ، "آیــت‌ا... علم‌الهــدی" روز گذشــته در دیــدار با 
بازیکنــان تیــم فوتبال کربــا و  مســئولان تربیــت بدنی 
آســتان قدس ، اظهار کرد: برگزاری مسابقه با تیم کربلا 
در ورزشــگاه امــام رضــا )ع( بــرای افتتاح این ورزشــگاه 
اتفــاق مبارکــی بــرای ورزش و مایــه مباهات اســت.وی 
 افزود: این مایه مباهات است که اولین بازی در ورزشگاه 
امام رضا )ع( به همت مدیریت تربیت بدنی آستان قدس 
رضوی بیــن دو تیم از مشــهد مقدس و کربــای معلی در 
ورزشــگاهی برگزار خواهد شــد کــه آمادگــی برگزاری 
مسابقات را در سطح بالا و بین‌المللی دارد.نماینده ولی 
فقیه در خراســان رضوی اظهار کرد: با توجه به قداست و 
جایگاه معنوی که بارگاه امام هشتم )ع( و سید الشهدا و 
قمربنی هاشم در بین قشرهای مختلف دو کشور ایران و 
عراق و کشورهای اسلامی دیگر دارد، برگزاری مسابقه 
فوتبال بین تیم‌های مشــهد و کربلا قطعــا اتفاق مبارکی 
خواهد بود.وی اضافه کرد:  نام مقدس ائمه معصومین)ع( 
در ابتدای راه برگزاری مسابقات در ورزشگاه امام رضا )ع( 
می‌تواند بر بار فرهنگی و مذهبی میدان های  مسابقات 

ورزشی بیفزاید.

پایان مسابقات تنیس نوجوانان 
آسیا  در مشهد 

پیــروز- رئیــس هیئت تنیــس خراســان رضــوی گفت: 
مسابقات تنیس زیر 14 سال آســیا با معرفی نفرات برتر 
در مشــهد پایان یافت."محمدرضا تدین" در گفت وگو با 
فارس اظهار کرد: هفته چهارم مســابقات تنیس آسیا )با 
حضور 53 شرکت‌کننده داخلی و بدون حضور ورزشکار 
خارجی!( در مجموعه "ســجاد" مشــهد به‌کار خود پایان 
داد.وی افزود: در بخش دختران، "مشکات الزهرا صفی" 
به قهرمانی رســید و "فاطمه ســادات زنجانی" بر سکوی 
دوم ایستاد، همچنین "دنیا عامری" و "دریا مستوفی" نیز 
به‌صورت مشترک، سوم شــدند.وی ادامه داد: در بخش 
دو نفره نیز تیم متشکل از صفی  و مستوفی قهرمان شد و 
تیم عامری  و زنجانی به مقام دوم رسید.  تیم‌  رها قاسمی  و 
اریکا جعفر وتیم کمند افشــار زاده و مهرســا قاســمی نیز 
به‌صورت مشترک سوم شدند.در بخش پسران نیز آرگین 

تارینیان و ونداد غیبی به فینال رسیدند.

گزارش "خراسان رضوی" از یک رشته جوان پسند و جذاب 

اتومبیلرانی با چاشنی سرعت و هیجان 
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