
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٢٥]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق
 مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم   
شناسا�

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع
» را �ش° �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون
 برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�
 آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر�¢ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آن ها با عنوان «ورزش ذهن» 

و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م
 گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م
 تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب
 تقاطع را با رقم  
 
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م
 گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون
 �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين
 باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
     
پا�ين م
 آ�د و مجبور�م در خانه بالا�

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي° ٣و ١ هم در ستون
 �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون
 �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع
 شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م
 خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين
 به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين
 جا م
 گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م
 گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�
 ت�رار� م
 شود 
را پا�ين م
 نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�
 م
 رود.
ا�ن دو رقم نارنج
 دليل
 شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م
 توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم
 شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م
 گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م
 شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض
 از اعداد 

سفيد نشان م
 دهد.

:
رمز واژه �اب
�ار سخت استقلال

به ا�ن ترتيب ش�ل به چهار ذوزنقه تقسيم م
 شود:

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

 
١-(٨حرف
) حضرت عل
(ع) م
   فرما�ند: «�س
 
�ه پُر حرف باشد خطا� او فراوان خواهد بود و �س

�ه اشتباهاتش ز�اد شد، با�د ......... �ند.
٢-(٣حرف
) امام عل
(ع) م
 فرما�ند: �س
 �ه 
ناراحت
  ها�ش را (نزد ا�ن و آن بدون هيچ فا�ده) فاش 

�ند به ....... خو�ش راض
 شده است.
٣-(٣حرف
) مابين

٤-(٤حرف
) سالم و تندرست و ساخته
٥-(٥حرف
) گردهما�
 و �نفرانس

٦-(٦حرف
) �م رو

٧-(٥حرف
) سلاح
 با تيرانداز� پياپ

٨-(٥حــرفــ
) بــرا� پرپُشت شدن مژه ها، روغن 
.......، ز�تون و نارگيل را به مژه ها بماليد.

٩-(٣حرف
) نظم
 
١٠-(٣حرف
) امام عل
(ع) م
 فرما�ند: «هر�س

�ه ....... پيشه �ند خود را حقير �رده»
ــردرد با علا�م
 چون  ــ
) گاه
 س ــرف ١١-(٤ح
........ و استفراغ، دوبين
 و تار� د�د و مشاهده ل�ه 
ها� نور در ميدان بينا�
، همراه است �ه با�د به چشم 

پزش� و متخصص مغز و اعصاب مراجعه �رد.
١٢-(٤حرف
) ........ خطر ابتلا به بيمار� ها� 
 
قلب
، س�ته مغز�، د�ابت، مش�لات استخوان

مفصل
 و بسيار� از سرطان ها را افزا�ش م
 دهد.
١٣-(٣حرف
) تيره و طا�فه

١٤-(٣حرف
) از ماه ها� قمر�
١٥-(٤حرف
) س�ته قلب
 عارضه ا� است �ه به 
دنبال بسته شدن �امل رگ ها� قلب ا�جاد م
 شود، 
البته افراد مبتلا دارا� سابقه گرفتگ
 ...... هستند.

١٦-(٢حرف
) هدف از درمان چاق
، �اهش وزن 
و حفظ آن برا� مدت طولان
 است و گام اول برا� 
تحقق ا�ن مهم ، �اهش وزن به ميزان ١٠ درصد از 

وزن �ل بدن در طول ....... ماه است.
١٧-(٤حرف
) با خبر

١٨-(٤حرف
) افزا�ش و �اهش قند خون و فشار 
خون، استعمال سيگار، افزا�ش ....... خون و �نترل 
ن�ردن بعض
 از بيمار� ها مانند د�ابت، موجب بروز 

س�ته قلب
 در افراد م
 شود.
١٩-(٤حرف
) اقبال

٢٠-(٤حرف
) عاشق داستان
 «عذرا»
٢١-(٤حرف
) نيمه گرم

٢٢-(٣حرف
) شب گذشته
٢٣-(٥حرف
) اضافه �ردن مهلت

٢٤-(٥حرف
) س�ته قلب
 با ........ شد�د، درد 
قفسه سينه، �اهش هوشيار� و غش  همراه است.

قانون• 
خانه ها� خال
 را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ
 �ــه در 
هــر ت�ه مــ
 نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

  جدول و�ژه م
 گو�د ستون ٣ با�د با٢+١ پُر 
شود و سطر ٤ با�د با ٣+١ پُر شود. پس تقاطع را با�د 

با١ پُر �رد تا سطر و ستون  و �ل محدوده پُر شود. 
ــژه م
 گو�د سطر٢٤ با�د با  ــدول و�   ج
٩+٨+٧ پُر شود. اما در ستون١٠ بزرگ تر�ن رقم 

مم�ن٧ است. پس ٧ در خانه وسط سطراست.

   برا� ت�ميل ستون١٠ با�د از ٢+١ استفاده 
�نيم.اما ١ در سطر٢٦ مجاز نيست. پس ٢ در 

خانه وسط و ١ در خانه بالا� ستون م
 آ�د. 
   طبق جدول و�ژه، برا� ت�ميل سطر٦ با�د 
از ٣+٢ استفاده �رد. اما در ستون ٢٧ رقم ٢ مجاز 

نيست! پس ٢ در راست و ٣ در خانه وسط است. 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش تحلیلی
بهروز

...وقتی سه شنبه شب 24 اســفندماه سال گذشته 
طی یک مراسم رسمی با حضور تولیت آستان قدس 
رضوی و وزیر ورزش و جوانان، پیشرفته ترین ورزشگاه 
کشور در مشهد،پس از ســال ها انتظار برای ساخت 
و تکمیــل  افتتــاح شــد؛کمتر کســی انتظار داشــت 
برای برگزاری یک مســابقه فوتبال در ورزشگاه امام 
رضا)ع(در مشهد ، دوســتداران این رشته باید بیش 
از 6ماه دیگر  نیز انتظار بکشند تا مراسم "پاگشایی" 
فوتبال به این ورزشگاه مجهز و پیشرفته برگزار شود.
اما مثل این که بالاخره،امشب آرزوی فوتبال دوستان 
خراسانی تحقق می یابد و برای نخستین بار،درهای 
این ورزشگاه برای مسابقه دوستانه دو تیم فوتبال روی 

تماشاگران گشوده خواهد شد.

شمارش معکوس تماشاگران برای حضور  	•
در ورزشگاه

قطع به یقین،بازی امشب تیم های "منتخب مشهد" و 
"منتخب کربلا" که قرار است امشب به داوری"محسن 
ترکی" در این ورزشــگاه برگزار شود؛شــاید به لحاظ 
معنوی  و نمادین میان این دو شهر مذهبی پرطرفدار 
شیعیان جهان واجد اهمیت ویژه ای باشد؛ اما قاعدتا 
با توجــه به تعطیلــی لیگ فوتبــال عــراق و همچنین 
ناهماهنگی گریزناپذیربازیکنان تیم منتخب مشهد 
)که فقط با برگزاری چند جلســه تمرین نصف ونیمه 
عازم این مسابقه شده اند( و همچنین جنبه غیررسمی 
و دوستانه مســابقه،نمی تواند واجد ارزش های فنی 
بالایی باشــد.اما از آن جا که تماشــاگران خراســانی 
به شدت مشــتاق و تشــنه دیدن مجهزترین ورزشگاه 
کشــور)از نزدیک( هســتند؛پیش بینی می شود این 

مسابقه با استقبال خوب مردم همراه باشد.

امکانات زیبا و منحصر به فرد	•
بــه گزارش"خراســان رضوی"ورزشــگاه 25 هــزار 
نفری امام رضا)ع( مشــهد که بیش از یــک دهه قبل 
با موافقت تولیت فقید آســتان قدس)آیت ا... واعظ 
طبســی( و شــورای وقت تامیــن استان،ســاخت آن 
آغاز شــده ؛با پیگیری امــور آن توســط دو مدیر  وقت 
تربیــت بدنــی این نهــاد) جمشــید مهریار و حســین 
یوســفی ( ســرانجام در  زمــان تولیــت کنونــی ایــن 
آستان)حجت‌الاسلام‌والمســلمین ســیدابراهیم 
رئیســی( افتتاح شــد تا در دوران مدیر بعدی تربیت 
بدنی آستان قدس)علی اکبر هاشــمی جواهری( با 
پیگیری مجدانه رسانه ها و به خصوص طرح موضوع 
در برنامه پرمخاطب "90"،امشــب شــاهد برگزاری 
نخستین مسابقه فوتبال در آن باشیم.همان طور که 

معاون فنــی و عمران موقوفات آســتان قدس رضوی 
نیز در مراسم افتتاحیه ورزشگاه گفته بود: » طراحی 
منحصر به فرد ســالن‌های ورزشــی چندمنظوره در 
فضای پایین جایگاه تماشــاگران ، ســقف منحصر به 
فرد ، زمین چمن مرغوب، زه‌کشی و لوله‌کشی‌های 
زمین چمن برای استفاده از آن در تمامی شرایط جوی 
و فصول سال، پیســت تارتان اســتاندارد، پارکینگ 
و امکانــات فرهنگــی و رفاهــی از جملــه آمفی‌تئاتر، 
سالن‌های سمینار، سالن غذاخوری و  موزه افتخارات 
ورزشی آستان قدس رضوی، از جمله امکانات منحصر 

به فرد موجود در این مجموعه ورزشی است.«

پیشینه تیم مهمان	•
اما تیم مهمان بازی افتتاحیه ورزشــگاه امام رضا)ع(
مشهد،تیمی است به نام"منتخب کربلا" که به گفته 
مدیرعاملش با آمادگی نه چنــدان خوب) که به گفته 
وی ریشــه در زمــان برگــزاری مســابقه و همزمانــی 
آن با تعطیلــی و فصل اســتراحت بازیکنــان دارد( به 
مشــهد ســفر کرده اســت.این تیم فصل گذشــته در 
لیگ عراق"دهم" شــد و تنها3 ملی پوش در تیم امید 
عراق دارد که البتــه فقط یک نفر از آن هــا همراه تیم 
به مشهد سفر کرده اســت.البته تیم عراقی برخلاف 
تصور، سابقه طولانی در لیگ عراق دارد  و بازیکنان 
شــاخصی از جمله "عمــاد رضا"، "صاحــب عباس" و 
چند بازیکن خــوب دیگر از این تیم بــه تیم ملی عراق 
معرفی شده اند.سرمربی این تیم،."سالم عود" است 
که بازی امشب را دارای ارزش معنوی بالایی توصیف 
کــرده اســت.نکته جالــب توجه این اســت کــه بازی 
برگشت این دیدار قرار است دو ماه دیگر در ورزشگاه 

تازه ســاز و 30هــزار نفری کربــا  که توســط وزارت 
ورزش این کشور تنها در طول دو ســال ساخته‌ شده 
است،برگزار شود."محمد قابل" کاپیتان کنونی تیم 
کربلاست که سه سالی اســت در تیم ملی امید عراق 
حضور دارد و هفت سال سابقه بازی در تیم کربلا دارد 
.او مدعی شده از باشگاه‌های ایرانی پیشنهاد داشته‌ 
اما ترجیحش بازی در لیگ کشور خودش بوده است.

 تیم مشهدی با کادر فنی و بازیکنان	•
 یک هفته ای!

اما تیم فوتبال"منتخب مشهد" که تا همین یک هفته 
قبل، اصلا وجود خارجی نداشت؛تیمی است که  قرار 
است با گلچینی از بازیکنان تیم های "پدیده" و سیاه 
جامگان"و برخی بازیکنان قدیمی مشهدی)از جمله 
رضا عنایتی-کاپیتان تیم-که با وجود خداحافظی از 
فوتبال-هنوز آمادگی نســبی خود را حفظ کرده(به 
میدان برود.سرمربی این تیم خلق الساعه"محمدرضا 
مهاجری" و مدیرفنی تیم نیز"اکبر میثاقیان" است و 
البته بار دیگر بحث خداحافظی"رضا عنایتی"- این بار 

در زادگاهش- نیز در حاشیه این بازی مطرح است.

کاهش قیمت بلیت بازی از 50 هزار تومان 	•
به 5هزار تومان!!

قیمت بلیت مسابقه امشب که فروش آن از پنج شنبه 
گذشته در شعب منتخب "بانک تجارت" آغاز شده  و 
؛ مبلغ 50 هزار ریال تعیین شده  امروز هم ادامه دارد
اســت و این،درحالی اســت که رئیس هیئت فوتبال 
استان می گوید: پیشنهاد ما به آستان قدس این بود 
که مبلغی بیشتر از مبلغ بلیت لیگ برتر تعیین نشود، 

در ابتدا بلیت ۵۰ هــزار تومان تعیین شــد؛ اما بعد با 
تفاهمــی که صورت گرفــت، به 5 هــزار تومان تقلیل 
یافت."برادران" می افزاید: تمــام درآمد این بازی به 
"خیریه" تعلق خواهدگرفت و جمعی از مسئولان مهم 
از جمله رئیس فدراسیون)مهدی تاج(برای این بازی 

به مشهد سفر می کنند.

لحظه شماری برای بازی های لیگ برتر	•
در حالی که امشــب طلســم انجام بازی در ورزشگاه 
امام رضا)ع(خواهد شکســت؛اما همه دوســتداران 
فوتبــال بــرای انجام بــازی هــای لیــگ برتــر در این 
ورزشگاه)که زمان آن هنوز اعلام نشده است(لحظه 
شــماری می کنند.رئیس هیئت فوتبال اســتان می 
گوید:بسیارامیدواریم بتوانیم پس از نخستین تجربه 
برگزاری مسابقه، شاهد برگزاری مسابقات لیگ برتر 
فوتبال کشور در این ورزشگاه باشیم.مسئول کمیته 
برگزاری لیگ برتر نیز که به تازگی در مشــهد حضور 
یافته و همراه مسئولان تربیت بدنی آستان قدس رض 
وی از آخرین شرایط ورزشگاه پیش از افتتاحیه بازدید 
کرد،در این خصوص به "ورزش سه "گفت: قطعا این 
ورزشگاه به جذاب تر شدن لیگ برتر کمک می‌کند و 
مورد توجه فدراسیون و سازمان لیگ برای برگزاری 
بازی های ملی است." سعید فتاحی" تشکر ویژه ای 
نیز از مسئولان تربیت بدنی آستان قدس و همین طور 
هیئت فوتبال خراسان رضوی که تلاش زیادی برای 
افتتاح این ورزشــگاه می کنند، دارد .امــا به نظر می 
رســد هیچ کس هنوز نمی تواند تاریخی قطعی برای 
انجام بازی های لیگ برتر در این ورزشگاه اعلام کند 

؛هرچند باید به آینده خوش بین بود...

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

ورزشی

خیر مشهدی، مشتری 
بنز»پروین«

پیروز- یک خیر مشــهدی بــرای کمک به معلــولان قرار 
است خودروی بنز قدیمی "علی پروین" را خریداری کند.

به گزارش فارس ،  این خیر که خودروی پیکان گوجه ای 
استیشــن علی کریمی را به قیمــت ٥٠٨ میلیون تومان 
خریداری کرده بود؛ حالا قرار اســت خودروی بنز پروین 

را نیز خریداری کند.
بنــز قدیمی پرویــن که هم اکنون در شــهرک ســینمایی 
تهران از آن نگهداری می‌شود؛ قرار است طی مراسمی 
در مشــهد  بــا حضــور جمعــی از خیــران و همچنیــن 
ستاره‌های ســینما و کســبه ، توســط  این خیر مشهدی 

خریداری شود.

 معرفی برترین اتومبیلرانان
 دریفت کشور 

ــارک  ــابقات "کارپـ ــان اولیـــن دوره مسـ ترابـــی / قهرمانـ
دریفـــت" قهرمانـــی کشـــور روز گذشـــته بـــا حضـــور 
قهرمانـــان ایـــران در پیســـت اتومبیلرانـــی مجموعـــه 
ورزشـــی ثامـــن الائمـــه)ع( مشـــهد معرفـــی شـــدند.
و  موتورســـواری  هیئـــت  دریفـــت  کمیتـــه  مســـئول 
اتومبیلرانـــی اســـتان بـــه خبرنـــگار مـــا گفت:بـــرای اولیـــن 
بـــار مســـابقات کشـــوری رشـــته دریفـــت را در مشـــهد 
ــه رو  ــم رو بـ ــی هـ ــتقبال خوبـ ــا اسـ ــه بـ ــم کـ ــزار کردیـ برگـ
شـــد."علی جلالـــی" بـــا بیـــان ایـــن کـــه ایـــن مســـابقات 
بـــا حمایـــت مالـــی لـــوازم خانگـــی "هیونـــدا" برگـــزار 
شـــد،افزود:در ایـــن رقابـــت هـــا 20 نفـــر از بهتریـــن 
اتومبیلرانـــان کشـــور شـــرکت کردنـــد کـــه شـــش نفـــر 
خراســـانی بودنـــد.وی افـــزود:در پایـــان "محمدرضـــا 
ــهاب  ــرد و "شـ ــب کـ ــام اول را کسـ ــران مقـ ــی" از تهـ روحـ
پیشـــانی دار" از اهـــواز نیـــز در جایـــگاه دوم ایســـتاد.
ــز  ــور" نیـ ــادی جعفرپـ ــی" و "هـ ــد جلالـ ــن "محمـ همچنیـ
بـــه ترتیـــب از مشـــهد و اراک بـــه صـــورت مشـــترک ســـوم 

شـــدند.
مســـابقات،  ایـــن  پایـــان  اســـت،در  ذکـــر  خـــور  در 
موتورســـواران مشـــهدی نیـــز بـــه اجـــرای حـــرکات 
نمایشـــی پرداختنـــد و خودروهـــای مخصـــوص مســـابقات 

"آفـــرود" هـــم از مقابـــل جایـــگاه رژه رفتنـــد.

اخبار

کوتاه

پیروز- رئیــس هیئــت کونگ فوی خراســان رضــوی از 
حضــور حداقــل ۱۵ تیــم در مســابقات بانــوان آســیا در 
مشــهد طی آذرماه خبــر داد.* "علــی زنگنــه" و "مهدی 
عظیم"  ازخراســان رضــوی بــه کلاس توجیهــی داوری 
فوتســال فیفا ) شــنبه ۲۵ تا چهارشنبه ۲۹ شــهریور در 

تهران( دعوت شدند.
فریمان،اصغــری/ همایــش پیــاده روی خانوادگــی در 

فریمان برگزار شد .

گردونه

ورزش

لیگ کشتی آزاد نوجوانان 
کشور؛خراسان رضوی کجا بود؟ 

پیروز- تیــم اســتان مازنــدران  در شــرایطی بــه عنوان 
قهرمانــی نخســتین دوره رقابت‌های لیگ کشــتی آزاد 
نوجوانــان کشــور در ســال 1396 رســید کــه نــام تیــم 
"خراســان رضــوی" در میــان هشــت تیــم حاضــر وجود 
نداشــت! به گزارش فارس ، مرحله نهایی  لیگ کشــتی 
آزاد نوجوانان کشور، پنج شــنبه گذشته در خانه کشتی 
شــماره 2 تهران برگــزار شــد و در پایان مســابقات که با 
حضور هشــت تیم برتر رقابت‌های مقدماتی برگزار شد، 
کشــتی گیری از خراســان رضوی با پیشــینه و  با سابقه 

حضور نداشت که جای تاسف فراوان دارد.

رقابت قوی ترین مردان  استان

پیروز- مسابقات قوی ترین مردان خراسان رضوی»جام 
غدیر« پنج شــنبه گذشــته در مجموعه آزادی شهرستان 
طرقبه و شــاندیز برگزار شــد .به گــزارش روابط عمومی 
هیئت بدن سازی و پرورش اندام این شهرستان، رئیس 
هیئت گفت: این مســابقات با هدف کشــف اســتعداد و 
انتخــاب برترین های اســتان برای حضور در مســابقات 
قوی ترین مردان کشور برگزار شد.مهندس»امیرحسین 
اخــوان« افــزود: 14ورزشــکاردر این دوره از مســابقات 
در وزن منهــای 105کیلوگــرم در بخــش هــای جابــه 
جایی کنــده فلــزی 105 کیلوگرمی،حمل وگذاشــتن 
گوی روی سکو،غلت لاســتیک 400 کیلوگرمی ،حمل 
اســکاد تعادلی و پرتاب گوی فلزی از روی مانع به رقابت 
پرداختند که در نهایت این رقابت ها با قهرمانی "مسعود 
قلنــدری" از خراســان جنوبی بــه پایان رســید و"مهدی 
شــرافت" و "مصطفی ظفره" )هر دو از خراسان رضوی( 
دوم و سوم شدند.وی گفت: مجموعه تالارهای  پذیرایی 
امپراتور ، پیشگام لاستیک بارثاوا و همچنین مواد غذایی 
مکمل BLACK ،حامیان مالی این مسابقات بودند و در 
پایان نیز به نفرات برتر علاوه برمدال،لوح تقدیر، جوایز و 

هدایای غیر نقدی اهدا شد.
درحاشیه:

*محمد دهقان )نماینده طرقبه وشاندیز در مجلس( با 
حضور درجمع ورزشکاران گفت: ورزش مهم ترین ابزار 
تعالی روح و جســم اســت و  من به عنــوان نماینده این 
شهرســتان برای ارتقا و حمایت از ورزشکاران و جامعه 
ورزشی این شهرستان از هیچ تلاشی فروگذار نخواهم 
کرد.*در این مراســم از زحمات"بهنــام پرهیزگار" که 
متولــد شهرســتان طرقبه و شــاندیز اســت، بــا اهدای 
هدایایی تجلیل شــد.*در مراســم پایانی،رئیس اداره 
آموزش و پرورش طرقبه وشاندیز توجه و ترغیب دانش 
آمــوزان بــه ورزش را بــرای تعالــی روح و جســم دانش 
آموزان ضروری دانست."سیداحمد باقری" تاکید کرد: 
امیدوارم مدیران اجرایی ورزش شهرســتان از ظرفیت 
شهرســتان برای کســب عناوین قهرمانی در اســتان و 

کشور استفاده کنند.

با برگزاری مسابقه دوستانه منتخب مشهد-منتخب کربلا )ساعت20:30( انجام می شود: 

 امشب؛پاگشایی فوتبال 
به ورزشگاه امام رضا)ع( 
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