
 

گزارش جلسه 
بهروز

بــزرگ تریــن دوچرخــه ســواران کوهســتان و ملــی 
پوشــان این ماده، در چهارمین دوره مســابقات جایزه 
بزرگ"چشمه سبز"گلمکان رکاب می زنند.به گزارش 
خبرنــگار ما رئیــس هیئت دوچرخه ســواری اســتان 
روز گذشــته با اعــام این مطلــب در نشســت خبری 
این رقابت هــا در بقعه تاریخی"خواجــه عبدالرحمن 
گهواره گر" روســتای نوزاد )از توابع گلمــکان( افزود: 
از آن جایــی که این رقابــت ها در تقویم فدراســیون به 
عنوان "مســابقات انتخابی تیم ملی)دوچرخه ســوار 
کوهستان( محسوب شده ،ســطح فنی این رقابت ها 
بســیار بالا خواهد بود."مهدی روزبهانه" افزود:60تا 
70 دوچرخه سوار از سراسر کشور برای حضور در این 
مسابقات که دوشنبه آینده)27شهریورماه( در منطقه 
زیبا و کوهستانی روســتای نوزاد گلمکان برگزار می 
شــود، ثبت نام کرده اند که از این تعداد،30 دوچرخه 
ســوار نیز از اســتان خراســان رضــوی در ایــن رقابت 
حضور دارند.وی با اشاره به این که هم اکنون در بیشتر 
مــواد دوچرخــه سواری)پیست،ســرعت،جاده و...(
ورزشکاران خراسانی صاحب عناوین بسیار خوبی در 
کشور هستند؛خاطرنشان کرد:ماده دوچرخه سواری 
کوهستان تنها ماده ای است  که خراسان رضوی در آن 
صاحب جایگاه ویژه ای نیســت و ما نیز با هدف تقویت 
این بخش و با توجه به زیرســاخت هــای عالی منطقه 
گلمکان،بــرای چهارمین بــار میزبانی یکــی از بزرگ 
ترین مسابقات این ماده را در کشور متقبل شده ایم  و 
خوشبختانه در این ماده نیز شاهد وضعیت روبه رشدی 
در مقایسه  با گذشته در استان هستیم."روزبهانه" یادآور 
شد:چندین سال اســت برنامه ریزی می کنیم که این 
رقابت ها با حضور دوچرخه سواران خارجی برگزار شود 
که به احتمال بسیار از سال آینده شاهد تحقق این رویا 
خواهیم بود.وی با اعام این که عواملی از فدراسیون 
نیز بــرای نظــارت و داوری رقابت ها به گلمکان ســفر 
می کنند ،گفت:البته سعی داریم در برخی بخش ها 
چون داوری )با توجه به وجود داوران توانمند استان(از 

ظرفیت خوب استان بهره مند شویم.

همت اهالی گلمکان برای مشارکت	 
در ادامه،عضو هیئت مدیره شــرکت "چشــمه ســبز 

گلمکان"با اعــام این کــه همت والای همــه اهالی 
گلمــکان بــرای مشــارکت در برگــزاری ایــن رقابت 
های کشوری ستودنی اســت، گفت:یکی از اهداف 
بزرگ میزبانی این مســابقات،معرفی ظرفیت های 
گردشــگری "گلمکان" به  ســرمایه گذاران کشــور و 
توسعه گردشــگری در این منطقه خوش آب و هوا در 
استان اســت."جال گلمکانی"افزود:پیوند عمیق 
رشــته دوچرخه ســواری با طبیعت و محیط زیســت 
نیــز نمــاد خوبــی بــرای مشــارکت گســترده در این 
زمینه اســت .وی تصریــح کرد:بخشداری،شــورای 
شهر ،شــهرداری و فرمانداری گلمکان و شهرستان 
چناران و  رغبت حامیــان مالی باعث برگزاری ســه 
دوره قبلی و دورخیز برای دوره چهارم این مسابقات 
"جایــزه بزرگ"اســت.مدیرعامل شــرکت فــراوری 
گردوی گلمــکان همچنین افزود:هیئــت دوچرخه 
سواری شهرستان و اســتان نیز تاش قابل تقدیری 
برای میزبانی شایســته از بزرگان دوچرخه ســواری 

ایران داشته اند.

پرداخت جایزه نقدی به  نفرات اول تا 	 
پانزدهم

نایب رئیس هیئت دوچرخه سواری استان نیز در ادامه 
با اعام ایــن که از ســوی حامیــان مالی،جوایز نقدی 
به نفــرات اول تا پانزدهــم این رقابت هــا پرداخت می 
شود،افزود:برگزاری پیاپی سه دوره قبلی این رقابت 
ها و کمک رســانه ها در انعکاس این مسابقات،باعث 
شده این رقابت ها امروزه در کشور شناخته شده باشد 
و برترین ملی پوشــان تیــزان در این مــاده در گلمکان 
حضــور یابند."نصرا...لــوء لوء"افزود:رقابت ها راس 
ساعت9صبح آغاز می شود و ما اسکان و تغذیه تمامی 
حاضران را از 24ســاعت قبل از آغاز مسابقه ،برعهده 
داریم. وی که رئیس هیئت دوچرخه ســواری چناران 
وعضو شورای اســامی گلمکان نیز هســت در ادامه 
خاطرنشــان کرد:مســئول کمیته کوهســتان هیئت 
اســتان از یک ماه قبل درصدد اصاح و آماده ســازی 

مسیر این مسابقه است.

همدلی و همفکری راز موفقیت	 
معاون شــهردار گلمــکان نیــز همفکــری و همدلی و 
همراهی مســئولان  و مردم را رمز میزبانی موفق این 
رقابت ها دانســت."اصغری"گفت:مدیریت شــهری 
نیز اهتمام دارد تا شور ونشاط شــهروندان را از طریق 
اشاعه ورزش تامین کند که در این میان رشته دوچرخه 
ســواری،جایگاه ارزنده ای دارد.مسئول پذیرش این 
مسابقات نیز تاکید کرد:این که شهری کوچک میزبانی 
مســابقاتی به این عظمــت را در رده کشــوری متقبل 
می شــود،بیانگر جایگاه رفیع واهمیت این مسابقات 

است."حسن رحمانی"افزود: سال گذشته سرمربی 
خارجی تیم ملی به گلمکان آمد،اما با توجه به این که 
مدت قرارداد وی به پایان رسیده، هم اکنون سرمربی 

تیم ملی در این ماده مشخص نیست.

مسیر چرخشی	 
 مســئول کمیته کوهســتان هیئت دوچرخه سواری 
استان نیز در سخنانی گفت:مسیر چرخشی)رینگ(
این مسابقه 5کیلومتر مســاحت دارد که هر دوچرخه 
ســوار باید 6دور )حدود30 تا 35کیلومتــر(را رکاب 
بزند."ضیایی"افــزود:در بخشــی از مســابقه ارتفــاع 
دوچرخه ســواران در تپه ها به 350 تــا 400 متر می 
رسد و طی این مسیر استاندارد حدود یک ونیم ساعت 

به صورت میانگین زمان می برد.

ضرورت احصای پیست	 
رئیــس اداره ورزش و جوانــان شهرســتان چنــاران 
نیــز گفت:بــرای برگزاری ایــن مسابقات،جلســات 
متعددی در بخشداری و شــهرداری گلمکان برگزار 
شــده اســت."محمود قربانیــار" افزود:بایــد مســیر 
مخصوص این مســابقات در روستای نوزاد مشخص 
و به اداره ورزش یا هیئت دوچرخه ســواری گلمکان 
واگذار شــود تا این مســیر ویژه و پیســت طبیعی  در 
آینده با مخاطره دستگاه های دیگر مواجه نشود.وی 
در پایان،اظهار امیدواری کرد که رقابت ها با حضور 
دوچرخه ســواران خارجی در سال های آینده شکل 

بین المللی داشته باشد.
معتمــد  جلســه  از  بخشــی  *در  حاشــیه:  در 
منطقه)مســعودی(توضیحاتی درباره عــارف نامدار 
)خواجه عبدالرحمن(ارائه کرد. *مدیرعامل شرکت 
گردشگری چشمه سبز نیز )مسعود باقری(در سخنانی 
کوتاه خواستار پیوند ورزشــگاه ثامن الائمه)ع(با این 
پیســت طبیعی شــد! *با توجه به این که ایــن بقعه در 
مجاورت قبرستان روستا قرار داشت،برخی حاضران 
در پایان نشست برای اهالی قبور دعا کردند.البته این 
موضوع در فضای مجازی مورد انتقاد برخی کاربران 
قرار گرفــت. رئیس هیئت دوچرخه ســواری اســتان 
نیز درباره دلیل برگزاری نشســت خبری در این بقعه 
گفت:می خواستیم خبرنگاران با توجه به اشراف این 
بقعه در مسیر مسابقه،از نزدیک با چشم اندازها و زیبایی 

های منطقه آشنا شوند.

اخبارورزش

ورزشی

سرمربی خراسانی تیم ملی کشتی فرنگی امید:

مسئولیت سنگینی برعهده ام 
گذاشته شده است

رئوفی / سرمربی خراسانی تیم ملی کشتی فرنگی امید درباره 
انتخابش گفت: مســئولیت سخت و ســنگینی برعهده من 
گذاشته شده که امیدواریم با یک برنامه ریزی خوب بتوانیم 
از این مسئولیت نیز سربلند برآییم". حمید باوفا" در گفت وگو 
با  فارس افزود: بر اساس مصوبه شورای فنی ،  نفرات منتخب 
بر اساس فرایند انتخابی تیم های ملی بزرگ سالان و جوانان 
به تورنمنت "تورلیخانوف" اعزام خواهند شــد. ســه اردو نیز 
برنامه ریزی کرده ایم و زمان زیادی تا مسابقات جهانی نداریم. 
هر کشــتی گیری که آماده تر باشــد اعزام خواهد شد و سعی 
می کنیم بهترین نفرات را به این رقابت ها اعزام کنیم.وی با 
بیان این که ظرفیت بالایی در کشتی فرنگی داریم، تصریح 
کرد: این جوانان همواره کارهای بزرگــی انجام می دهند و 
امیدوارم در این میدان هم بتوانند خودشــان را نشان دهند 
و ثابت کنند، که در این صورت مسیرشــان برای رســیدن به 

دوبنده تیم ملی بزرگ سالان هموارتر خواهد شد.

 مدیر عامل تیم فوتبال نسل ابومسلم:

تیم را به دلیل حاشیه های پشت 
پرده واگذار می کنم!

ترابی / تیم فوتبال نسل ابومسلم درباره حواشی به وجود آمده 
در بازی اول لیگ دسته ســوم فوتبال کشور گفت:متاسفانه 
یک ســری حواشــی پشــت پرده وجود دارد و برخی ها نمی 
خواهند مــا تیــم داری کنیم.بــرای همین امتیاز تیم نســل 
ابومســلم را به هیئت فوتبال واگذار می کنم تا خودشان تیم 
داری کنند.  "محسن حاجی بیگلو" در گفت وگو با خبرنگار 
ما افزود:دوشــنبه گذشــته بازی اول تیم ما برابــر تیم "نگین 
شــاهرود" بود که بازیکنان و کادر فنی به شــاهرود هم اعزام 
شدند، اما فتاحی رئیس سازمان لیگ فدراسیون فوتبال به 
یک باره تلفنی اعام کرد که تیم نســل ابومسلم بدهی دارد 
و اجازه بازی ندارد.این در حالی اســت که بدهی برجا مانده 
مربوط به دوران مدیر عامل قبلی باشگاه طی سال های 93 
و 94  اســت و اصا مربوط بــه دوران بنده نیســت.وی ادامه 
داد:چند روز قبل از شروع مســابقات به سازمان لیگ رفتم و 
هیچ مشکلی در این زمینه نبود.متاسفانه افرادی در مشهد 
حضور دارند و این جوسازی ها را علیه تیم ما ایجاد می کنند.

وی تصریح کرد:در طی این مدت هیچ کسی به تیم ما کمک 
نکرد.هیئــت فوتبــال و اداره کل ورزش و جوانــان نیــز مــا را 
همراهی نکردند.تا الان از جیب شخصی هزینه کردم و از این 
به بعد دیگر هزینه نمی کنم و تیم را به آقایان در هیئت فوتبال 
واگذار می کنم. لازم به یادآوری است،مسابقه اول تیم نسل 
ابومسلم در رقابت های لیگ دسته اول فوتبال کشور به دلیل 
بدهی به سازمان لیگ سه بر صفر به نفع تیم "نگین شاهرود" 
اعام شد.همچنین تیم های "ابومسلم ثامن" و "صنعت پارک 
آبی ایرانیان" نیز دو نماینده دیگر استان در رقابت های لیگ 
دسته ســوم هســتند که در هفته اول به مصاف هم رفتند و با 

نتیجه تساوی بدون گل رضایت دادند.

گردونه 

ورزش 

 کاروان تیم فوتبال منتخب کربلا
 امروز وارد مشهد می شود

رئوفــی / نماینــده فدراســیون فوتبــال عــراق گفــت: 
کاروان تیم منتخب فوتبــال کربا برای برگزاری دیدار 
افتتاحیه ورزشــگاه امــام رضــا)ع(، امروز وارد مشــهد 
می شود."سیدعباس عبدالحســین زوین" در گفت وگو 
با فارس افــزود: کاروان 35 نفــره تیم فوتبــال کربا به 
همراه ســه خبرنــگار امــروز )چهارشــنبه( وارد مشــهد 
می شــوند تا بتواننــد برای بازی روز شــنبه چند جلســه 

تمرین در مشهد داشته باشند.
نماینــده فدراســیون فوتبــال عــراق ادامــه داد: بــا 
هماهنگی هــای انجــام شــده قرار اســت، وزیــر ورزش 
عراق به همــراه رئیس فدراســیون فوتبال این کشــور و 
تعدادی دیگر از مسئولان این کشور نیز در روز افتتاحیه 

ورزشگاه امام رضا)ع( به مشهد سفر کنند.

قهرمانی تیم ووشوی سبزوار در استان
رئیــس هیئت ووشــوی ســبزوار گفــت: تیم ســبزوار در 
مســابقات ووشو، ســاندا و سبک ســانداوانگ خراسان 
رضوی بــه کمربند طــا و مقــام قهرمانی دســت یافت. 
"رضا فســنقری" در گفت و گو بــا ایرنا افــزود: این دوره 
ازرقابت هــا در چهــار رده ســنی نونهــالان، نوجوانان، 
جوانان و بزرگ سالان با حضور 150 ورزشکار در محل 

سالن تختی سبزوار برگزار شد. 
رئیــس هیئــت ووشــوی ســبزوار ادامــه داد: در ایــن 
مســابقات تیــم هایــی از شهرســتان هــای ســبزوار، 
درگــز،  تایبــاد،  چنــاران،  جــام،  تربــت  نیشــابور، 
اضافــه  داشــتند.وی  حضــور  اســفراین  و  جویــن 
کــرد: در مجمــوع رده هــای ســنی شهرســتان هــای 
ســبزوار، نیشــابور و تربــت جــام بــه ترتیب مقــام های 
 اول تا ســوم را کســب کردنــد و کاپ اخاق نیــز به تیم 

درگز اهدا شد.

   اعزام تیم داوری استان به رالی
 بین المللی خاورمیانه

تیــم داوری اتومبیلرانــی رالــی خراســان رضــوی بــه 
مســابقات بیــن المللــی خاورمیانــه اعــزام می شــوند.
بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانــان 
خراســان رضــوی، پنجمین مرحله از ســری مســابقات 
اتومبیلرانــی رالی بیــن المللــی خاورمیانه در اســتان 
فارس )شهر شیراز( در روزهای پنج شنبه و جمعه 23 و 

24 شهریورماه برگزار می شود.
بر این اســاس کامران توتونچی، الیاس خلیلی، مهداد 
گوهریان، آرش کاهی و حســن قوامی اعضای کمیته 
داوران هیئــت موتورســواری و اتومبیلرانــی خراســان 
رضوی در این رقابت ها بــرای ثبت رکوردها و خطاهای 

شرکت کنندگان حضور خواهند داشت.
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در نشست خبری مسابقات جایزه بزرگ»چشمه سبز «  عنوان شد:  

بزرگان »دوچرخه سواری کوهستان« کشور در راه  گلمکان 

ی
قان

ده
م 

یث
:م

ها 
س 

عک

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما شطرنج
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�� شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود مارپيچ 
 �وارد شــود و از خروج

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،�پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   �انحراف  مسيرها
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/٦/٢٢

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف�) چشم پزش� اولين پزش�� است �ه 
م� تواند برخ� از بيمار ها جد ، مانند ....... �ا 

فشار خون بالا را تشخيص دهد.
٢-(٦حرف�) مرتبط و نيازمند

٣-(٨حرف�) دوستدار و هواخواه
٤-(٤حرف�) آزما�ش خاص� نشان دهنده «...... 
مفصل» نيست. ا�ن عارضه تنها از طر�ق معا�نه 
 �پزش�� �ه در آن دامنه حر�ات برخ� مفاصل بررس

م� شود، قابل تشخيص است.
�٥-(٦حرف�) قطار خيابان

٦-(٣حرف�) قربانگاه حاجيان!
٧-(٢حرف�) صورت

٨-(٣حرف�) نماز به موقع
٩-(٢حــرفــ�) پس از زا�مان طبيع� �ا سزار�ن، 
مصرف ......... به ميزان ز�اد توصيه م� شود تا سموم 

بدن با ادرار دفع شود.
١٠-(٤حرف�) علاوه بر بيرون زدگ� چشم از حدقه، 
افزا�ش ضربان قلب، تحمل ن�ردن ......، ضع� 
عضلان�، لاغر، ر�زش مو، تعر�ق و �م خواب� از 

نشانه ها د�گر بيمار «گر�وز» است.
١١-(٣حرف�) �شور مورد تجاوز عربستان

� از روش ها تشخيص افزا�ش �� (�١٢-(٣حرف

فشار، «معا�نه چشم» است ز�را به شر�ان ها شب�يه، 
رنگ� نقره ا �ا ...... م� دهد.

١٣-(٤حرف�) �� بيمار خود ا�من� مزمن است 
�ه رو بينا��، تعادل، هماهنگ� و عمل�رد د�گر 

ارگان ها بدن تاثير م� گذارد. 
١٤-(٣حرف�) از دست دادن ناگهان� بينا�� نشان 
دهنده مش�ل در خون رسان� به چشم �ا ...... است.

ــاردار مم�ن است  ــان بـ ــ�) در زم ــرف ١٥-(٤ح
فشارخون به طور طبيع� پا�ين بيا�د و بيمار احساس 

سرگيجه �ند �ا حت� ........ �ند. 
١٦-(٣حرف�) مو گردن اسب

١٧-(٦حرف�) مصرفش در باردار خطر از نظر 
ا�جاد ورم ندارد و غذا مناسب مادر و جنين است.

١٨-(٥حرف�) واحد سنت� اندازه گير وزن
١٩-(٤حرف�) خوب تر و ني�وتر

٢٠-(٦حرف�) آنچه شامل همه  بخش هاست
٢١-(٥حرف�) حادثه

٢٢-(٥حرف�) وسيله تهيه آب جوش
٢٣-(٣حرف�) از شهرها مر�ز ا�ران

٢٤-(٣حرف�) آ�ادم� چشم پزش�� آمر��ا اعلام 
�رد افراد بعد از ...... سالگ� نياز به معا�نه م�رر چشم 

برا تشخيص طيف� از بيمار ها دارند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــار آمـــوزشـــ�  ــ ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

�در خانه ها خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
�هيچ رقم

ت�رار نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


