
گزارش  
بهروز

فدراســیون تنیــس روی میز،به تازگــی جدیدترین 
رتبه بندی ورزشــکاران حرفــه ای این رشــته زیبا و 
دوســت داشــتنی را در کشــور )در بخش جداگانه 
مردان و زنان( اعلام کــرد. از آن جا که رصد جایگاه 
ورزشــکاران ســخت کوش ایــن رشــته،برایندی از 
جایــگاه این رشــته اســتان در کشــور  اســت؛ گروه 
ورزش"خراسان رضوی" در یک گزارش اختصاصی 
به بررسی دقیق و رصد امتیازهای ورزشکاران رشته 
تنیس روی میــز در این جدول و همچنین مقایســه 
رشــد یا کاهش جایگاهشان )نســبت به رتبه بندی 
قبلی(پرداخت.طبق شــاخص فدراســیون،نتایج 
دقیق شــرکت در مســابقات داخلی و یا خارجی در 
این رتبه بندی لحاظ شده است و برای ورزشکاران، 

امتیاز مثبت یا منفی در برداشته است .

ضعف مشهود در تنیس روی میز آقایان	•
بررسی اختصاصی ما در جدول برترین ورزشکاران 
این رشــته،دو روی متفاوت تنیس روی میز استان را 
به خوبی آشــکار می کند.در بخــش آقایان،بضاعت 
ما به شــدت قابــل تامــل و ضعیف اســت و البتــه این 
نکته مهم را به مســئولان این رشــته در استان نشان 
می کند که به رغم انجــام برخی اقدامــات مثبت در 
استعدادیابی،باید در بخش آقایان،کارهای‌بیشتری 
انجــام شــود و البتــه ایــن جایــگاه ضعیف،نشــانگر 
برنامه ریــزی مســئولان گذشــته این هیئت اســت.
به گزارش"خراســان رضــوی"در رتبه بنــدی جدید 
ورزشــکاران این رشته،در شــرایطی که ورزشکاران 
بســیاری از اســتان ها تعداد قابل توجهی ورزشــکار 
در ایــن بخــش دارند،اســتان خراســان رضــوی بــا 
193ورزشکار برتر، تنها سه سهمیه دارد که تازه هر 
سه سهمیه نیز در رده بندی"بزرگ سالان" قرار گرفته 
و هیچ ورزشــکاری از رده ســنی جوانــان در این آمار 
دیده نمی شود.این ضعف مشهود برای رشته ای که 
روزگاری برترین ملی پوشان این رشته مثل:"کاظم 
مستحقی،امیر روشنی و...را داشت؛ضعف بزرگی 
اســت که جــای افســوس فــراوان دارد.این تاســف 
وقتی بیشتر می شود که بدانیم برترین فرد در میان 
ســه نماینده اســتان در ایــن بخش، هــم عملکردی 

نزولی داشــته اســت و از همیــن رو در بخــش آقایان 
باید،ورزشکاران در نوبت سرویس قرار گیرند.

جای خالی استان در 20 نفر برتر مردان!	•
نکتــه قابل تامــل در جــدول برترین مــردان تنیس 
روی میــز کشــور،غیبت خراســانی هــا در 20 نفر 
اول این رشته اســت. برحســب امتیازات محاسبه 
شــده،برترین ورزشــکار خراســان رضــوی در این 
بخش،"محمد اصلمند" ورزشکار با تکنیک استان 
است که در رتبه 21قرار گرفته است. این ورزشکار 
توانا که طی ســال های اخیر، یکه تاز ورزشــکاران 
ایــن رشــته بوده،زمانــی یکــی از مهم تریــن گزینه 
های تیم ملی به شــمار می رفــت و اگرچه هنوز هم 
تنها ورزشکاری است که به اردوی تیم ملی دعوت 
می شــود،اما دچار افتی محسوس شــده است؛به 
طوری که از رتبه قبلی خــودش در جدول)19(به 
رتبه)21(نزول کرده اســت.به خاطر داریم  ســال 
گذشــته "محمد اصلمند" بازیکن شایســته تنیس 
روی میــز اســتان پــس از قهرمانانی چون:نوشــاد 
عالمیان،مهــران احدی،نیمــا عالمیان،افشــین 
نوروزی و  پوریا عمرانی موفق به کسب مقام »ششم« 
دســته برتر بزرگ ســالان کشور شــد و با احراز این 
مقام بــه اردوی تیم ملــی بزرگ ســالان  نیز دعوت 
شد.این ورزشکار با اســتعداد خراسانی هم اکنون 
با هزار و 37 امتیاز برترین ورزشــکار مرد این رشته 
در اســتان اســت که باید همچنان درصدد افزودن 
به افتخاراتش باشد و هیئت نیز از وی حمایت کند.
دومیــن خراســانی جــدول برتریــن ها،"مصطفی 
ســیدی" اســت که اگرچه بــا 965 امتیــاز در رتبه 

27کشــور قــرار دارد،امــا رشــد چشــمگیرش در 
جدول از رتبه قبلی36تــا رتبه امروزش)27( نوید 
روزهای بهتری را برای این ورزشــکار تیزهوش و با 
استعداد می دهد.درباره "سیدی"نیز این نکته حائز 
اهمیت است که وی نیز سال گذشته در مسابقات 
تنیس روی میز آزاد)زیر21ســال کشور در اراک( 
پس از   محمدمهدی اســدی از قم، نایــب قهرمان 
شد.ســومین و آخرین ورزشــکار خراســانی حاضر 
در بین 200ورزشکار این رشته در کشور،"محمد 
حکیمی" است که هم اکنون با754 امتیاز در  رتبه 
)93(قرار دارد."حکیمی" نیز نسبت به رتبه بندی 
قبل ،از رتبه 109 تا رتبه کنونی رشد خوبی داشته 
اســت؛اما  در مجموع،همان طور که گفتیم انتظار 
از تنیس روی میز آقایان در خراسان رضوی، حضور 

نام های بیشتر و جایگاه های بالاتر است.

»نابغه  جوان مشهدی« نفر اول بانوان 	•
کشور

اما در بخش بانوان،اوضاع)برخلاف بخش آقایان( 
بســیار امیدبخش و غرور آفرین اســت.حضور شش 
چهره توانمند  از رده های ســنی مختلــف: جوانان 
امید نوجوانان و بزرگ سالان و در راس آن ها نابغه 
این روزهای این رشته)مهشــید اشــتری( در میان 
130 ورزشــکار برتر کشــور نشــانه فعالیت بســیار 
خوب مربیان و همچنین هیئت استان در این بخش 
اســت.در آخرین جدول رتبه بندی برتریــن بانوان 
تنیس روی میز کشور،بالاخره همان‌طور که انتظار 
بود،"مهشید اشتری" توانست امتیازهای خود را به 
هزار و 254 برساندو به تنهایی رتبه"اول"کشور را از 

آن خود کند. تا پرچم"خراسان رضوی" در این بخش 
بالاتر از همه اســتان ها قرار گیرد.شــادی ما وقتی 
بیشــتر می شــود که بدانیم "اشــتری" هنوز در رده 
سنی"جوانان" قرار دارد و اگر دچار غرور نشود و قدر 
توانمندی هــا و نبوغ خود و آموزش هــای مربیانش 
را بداند؛حالا حالاها سکوی نخســت و پیراهن تیم 
ملی بزرگ سالان را در اختیار خواهد داشت.در این 
بخش،دومین ورزشکار اســتان،"فاطمه محمدی" 
است که با دو پله صعود،اکنون در رتبه)42(کشور 
قرار دارد."محمدی" نیز از جمله استعدادهای این 
رشته در بخش بانوان است که توانسته است با 889 
امتیاز ،به عنوان دومین چهره درخشان این رشته در 
استان پیشــرفت خوبی کند.اما"نگین وفایی پور"با 
838 امتیــاز، دیگر چهره تابناک این رشــته اســت 
و بــا توجه به ایــن کــه در رده ســنی"نوجوانان"قرار 
دارد؛هنــوز جــای پیشــرفت فراوانــی دارد.وی در 
جدول قبل در رتبه)47( قرار داشــت که نزول وی 
به رتبه)54(نشــانگر این اســت که باید تمریناتش 
را جــدی تــر دنبــال کند."فاطمــه حســین زاده 
حزایی"نیــز از رده بزرگ‌ســالان بــا دو پلــه صعود، 
اکنون با 783 امتیاز در رتبه )81(کشــور در صدد 
کســب جایگاه بهتری در جدول اســت . اما در رتبه 
102 به"نگار وفایی پور" می رسیم که با 755امتیاز 
نوجوانان،بــه  ســنی  رده  در  خواهــرش  مثــل 
ســکوهای بالاتــر مــی اندیشــد و  رتبه)121(نیــز 
به"مهدیــس اوراضی"بــا 657 امتیــاز اختصــاص 
دارد کــه هنوز راهــی طولانــی تا کســب افتخارات 
بیشــتر درپیــش دارد.بــه امیــد روزهــای بهتــر 
در تنیــس روی میــز آقایــان و بانــوان کشــور...

ورزش

گزارش اختصاصی از جایگاه ورزشکاران خراسانی در رتبه بندی کشوری

۲ روی سکه تنیس روی میز استان

از میان خبرها

ورزشی

رئیس شورای اسلامی شهر :

سرانه فضای ورزشی بانوان مشهد 
افزایش می‌یابد

پیروز- رئیس شــورای اســامی شــهر مشــهد گفت: با 
همکاری شــورا و شــهرداری مشــهد، ســرانه فضاهای 

ورزشی ویژه بانوان تا سال ۹۷ افزایش می‌یابد.
بــه گــزارش پایــگاه خبــری ورزش و جوانــان اســتان، 
»محمدرضــا حیــدری« یــک شــنبه شــب گذشــته در 
افتتاحیــه هشــتمین المپیــاد ورزشــی بانــوان محلات 
مشــهد گفت: برای توســعه شــادابی و نشــاط در شــهر 
مشــهد، بهتریــن راهــکار، ورزش و به خصــوص ورزش 

همگانی است.
وی افزود: امیدواریم در ســال ۹۷ با همکاری شــورای 
شهر و شهرداری مشهد، امکانات بیشتری برای ورزش 
همگانــی در نظــر گرفته شــود تا شــاهد نشــاط بیشــتر 

جوانان در جامعه باشیم.
رئیس شورای اسلامی شهر مشهد تصریح کرد: توسعه 
زیرســاخت‌های ورزشــی برای داشــتن زندگی شــاد و 
سالم شهروندان یکی دیگر از مســائلی است که باید به 

آن توجه ویژه شود.
اســامی  شــورای  حیدری«رئیــس  رضــا  »محمــد 
شــهر مشــهد عنــوان کــرد: هــم اکنــون، ۶۰ درصد از 
زیرســاخت‌های ورزشی شــهر مشــهد در اختیار بانوان 
اســت که این مهم، کمک ویــژه‌ای به بانــوان می‌کند تا 
در عرصه‌های مختلف ورزشــی حضور پررنگی داشــته 

باشند.

اخبار

کوتاه

رئوفی-رئیــس کمیتــه توســعه و جوانان هیئــت فوتبال 
اســتان گفت: جشــنواره ملی مــدارس فوتبــال دختران 
از امروز با حضــور 460 دختر فوتبال آموز از 18 اســتان 
کشور در مشــهد آغاز می شــود. همچنین جشنواره ملی 
مدارس فوتبال پسران کشــور نیز عصر یک شنبه گذشته 

به کار خود پایان داد.
* فهیمه ســروری )معاون امــور ورزش بانــوان اداره کل 
ورزش( اظهار کرد: 43 نفر از زنان ورزشکار استان امسال 
به اردوی تیم های ملی دعوت شده اند که از بین آن ها 17 

نفر به عضویت تیم ملی درآمدند.
* حبیــب ا... ترابی ،علی هــدی زاده و احمــد طغانی  از 
تایباد درمسابقات کشتی سنتی بازی های آسیایی داخل 
ســالن ترکمنســتان شــرکت می کنند. مســئول نظارت 
بر اماکن ورزشــی خراســان‌رضوی گفت: میزان ســرانه 
ورزشی در استان ۳۱ صدم مترمربع است که این میزان 
در بخش روستایی ۴۹ صدم مترمربع و در بخش شهری 

۱۸ صدم مترمربع است. 
*معــاون توســعه ورزش همگانــی وزیــر ورزش و جوانان 
در مشــهد تصریح کرد: اگر دنبال توســعه ورزشی و نمود 
آن هســتیم ، المپیادهــای ورزشــی محــات، مظهر این 

توسعه‌یافتگی است.

گردونه

ورزش

 تصریح رئیس هیئت بدن سازی و پرورش
 اندام استان:

 هیئت بدن سازی مشهد 
ادغام شده نه انحلال!

ترابــی- رئیــس هیئــت بــدن ســازی و پــرورش انــدام 
خراســان رضــوی دربــاره حاشــیه هــای بــه وجــود آمــده 
درخصوص  برداشت هایی که از صحبت هایش در کاشمر 
درباره انحلال هیئت بدن سازی مشهدشده، تصریح کرد: 
هیئت بدن سازی مشهد منحل نشــده، بلکه مثل بسیاری 
از هیئت هــا در هیئت اســتان ادغام شــده اســت . "مهدی 
بکائیان" در گفت وگو با خبرنگار ما افزود: طی چند روز اخیر 
مطالبی در فضای مجازی مطرح شــد که ناشی از برداشت 
اشتباه برخی بود و من اصلا چنین مسائلی را مطرح نکرده 
بــودم. وی اظهار کــرد: به خاطــر دوگانگی کــه بین هیئت 
مشــهد و اســتان وجود داشــت و برای این که بهتــر بتوانیم 
کارهای مربوطه را انجام دهیم و نظارت بهتری وجود داشته 
باشــد،هیئت بدن سازی مشــهد با هماهنگی فدراسیون و 
اداره کل، دیگر به صورت مســتقل فعالیت نمی کند و مثل 

بسیاری از رشته ها در هیئت استان ادغام شده است.

 تکلیف نماینده والیبال استان
  7 روز دیگر مشخص می شود

ترابی - سرپرست فدراسیون والیبال درباره بلاتکلیفی 
خراسان رضوی در رقابت های امسال لیگ برتر والیبال 
کشــور گفت:خراســان رضوی هم اکنون ســهمیه لیگ 
برتری ندارد و تا 20 شــهریور باید منتظــر بمانیم تا اگر از 
مجموع 12 تیم حاضــر، تیمی انصراف داده و یا شــرایط 
حضور در مسابقات را نداشت،خراســان رضوی یا  گنبد 
)دو تیــم متقاضــی( در لیــگ برتــر بتواننــد، جایگزیــن 
شــوند."محمدرضا داورزنــی" در گفــت وگو بــا خبرنگار 
ما افــزود: هم اکنــون تیم های خراســان رضــوی و گنبد 
متقاضی حضور در لیگ برتر والیبال هستند که به آن ها 
اعلام کرده ایــم منتظر بمانند. وی همچنیــن درباره این 
که خراسان رضوی قبلا در هندبال، والیبال و بسکتبال، 
نمایندگانــی در لیــگ برتــر داشــت، خاطرنشــان کرد: 
متاسفانه خراســان رضوی برخلاف گذشــته که در لیگ 
برتر حضور جدی تری داشت، امسال در رشته های مطرح 
شده نماینده ای ندارد که اداره کل ورزش و جوانان استان 
و همچنیــن فدراســیون های مربوطــه با توجه بــه انتظار 

جامعه ورزش، باید مشکلات را حل کنند.

بادامکی: حرفی درباره جادوگر ندارم

رئوفی-کاپیتان تیم فوتبال ســیاه جامــگان درخصوص 
شــایعاتی که درباره حضــور جادوگر در  این تیم شــنیده 
می شــود،گفت: حرفی در این باره نــدارم و نمی خواهم 
 مطلبی را درباره این شایعات بیان کنم.»حسین بادامکی«
در گفت و گو با »ورزش سه« درباره شرایط تیمش افزود: 
شــرایط خوبی داریم. تمرینات را برای بازی با برق نوین 

شیراز در جام حذفی دنبال می کنیم.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/١٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �ش° �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ا ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �­ سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �­ نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي° ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٩حرف�) مسيح� مصر�  �ه در �تاب «تار�خ 
آداب اللغه العربيه» نوشت: «شيعه طا�فه ا� �وچ� 

بود �ه منقرض گشته و آثار قابل اعتنا�� ندارد!»
٢-(٤حرف�) �م�

٣-(٥حرف�) رژ�م غذا�� شامل ميوه، سبز�، نان، 
گندم، روغن ....... و ماه� م� تواند خطر ابتلا به 

آلزا�مر را �اهش دهد.
٤-(٦حــرفــ�) �سان� �ه با صــدا� بسيار بلند و 
خشن عطسه م� �نند و به جا� �� مرحله، چند 
بار عطسه شان را ت�رار م� �نند برون گرا هستند و 

....... ز�اد� دارند.
٥-(٣حرف�) پيروان �� پيامبر

٦-(٦حرف�) �سان� �ه هنگام عطسه �ردن، جلو� 
دهان و بين� شان دستمال م� گيرند، خصوصيات 

خوب� دارند �ه باعث جلب ....... د�گران م� شود.
٧-(٣حرف�) بلندا� آسمان

٨-(٤حرف�)  �سان� �ه عطسه شان مثل �� بمب 
منفجر م� شود، آدم ها�� ...... هستند �ه م� توانند 

نقش �� مد�ر موفق را باز� �نند.
٩-(٣حرف�) در تميز �ردن �ابينت ها� ام د� اف 
هرگز از اس�اچ ها� ...... �ا سيم ظرف شو�� استفاده 

ن�نيد، تا باعث خش افتادن �ابينت نشود.

١٠-(٤حرف�) چهارد�وار� مسق°
١١-(٣حرف�) صورت و ظاهر چيز�

١٢-(٤حرف�) آب دهنده به عرب
١٣-(٤حرف�) از عوامل� �ه باعث سردرد در خانم 
ها م� شود، استفاده بيش از حد از انواع داروها� 

....... برا� رفع دردها� عضلان� است.
١٤-(٤حرف�) بدل از وضو و غسل

١٥-(٦حرف�) پژوهشگران  توصيه م� �نند، افراد 
با �اهش مصرف ........ و نيز انجام تمر�ن ها� مغز، 
ميزان آسيب به ذهن شان را در دوران سالمند� به 

حداقل برسانند.
١٦-(٣حرف�) محققان م� گو�ند، شما به هر ش�ل� 
�ه عطسه �نيد، باز هم مقصر نيستيد.  چون  ژن ها در 
انتقال شيوه عطسه نقش  دارند و در حقيقت عطسه به 

شما به ........ م� رسد.
١٧-(٤حرف�) پول �م ارزش

١٨-(٣حرف�) محصول� از آرد و تخم مرغ و ش�ر
١٩-(٥حرف�) مراقبت از آسيب د�ده

٢٠-(٦حــرفــ�) از ميان هر هزار تولد زنــده، دو تا 
سه نــوزاد با مش�لات شنوا�� متولد م� شوند �ه 

مهم تر�ن علت آن مسائل ........ است.
٢١-(٥حرف�) اصلاح و تعمير

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ت�ه ها با�د به ا�ن ترتيب �نار 
هم قرار م� گرفتند تا صفحه � 

شطرنج تش�يل شود.

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� حل �ردن • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:
    جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ با�د با ٣+١ پُر 
شودو سطر با�د با ٢+١ پُرشود.  پس١ را در تقاطع  

م� نو�سيم تاا�ن سطر و ستون  پُر شود!
    جــدول و�ــژه م� گو�د  ت�ميل  سطر٦ با 
٢+١است.  اما ٢ در خانه وسط ممنوع است چون 

در ستونش ت�رار� م� شود.پس١وسط است.

    جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ به ٣+١ نياز 
دارد.نوشتن ١درخانه راست،  ١ را در ستونش 

ت�رار� م� �ند. پس ١در خانه چپ است.
   در سطر٥ با�د٤+١ �ا ٣+٢ نوشت. اما در 
ستون٢٨ �وچ�تر�ن رقم� �ه م� شود نوشت ٤ 

است. پس حتما ٤ را با�د در تقاطع نوشت .

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


