
گزارش جلسه  
ترابی

مراســم تجلیــل و رونمایــی از پــاک افتخارســه 
بســکتبال  رشــته های  آور  نــام  پیش کســوت 
و دوومیدانــی اســتان روز گذشــته بــا حضــور دو 
معــاون وزیــر ورزش و جوانــان، پیش کســوتان، 
ورزشکاران و مسئولان اســتانی در مشهد برگزار 
شــد. به گزارش خبرنگار ما، در پــی اجرای طرح 
نصب پــاک افتخــار در منــزل پیش کســوتان از 
ســوی تربیت بدنی همگانی شــهرداری مشــهد، 
دیروز هشــتمین و نهمین پلاک افتخار نیز بر ســر 
در منــازل اســتادان "حســن و طیبــه حاجبــی" 
و "محمدرضــا صابــری" پیش کســوتان ارزنــده 

بسکتبال و دوومیدانی استان نصب شد.

اقدام ارزشمند	•
معــاون فرهنگــی وزیــر ورزش و جوانــان در ایــن 
ــن کار  ــه چنی ــحالم ک ــیار خوش ــت: بس ــم گف مراس
خــوب و ارزنــده ای در ورزش خراســان رضــوی 
انجــام و از منــش و بزرگــی پیش کســوتان تقدیــر 
می شــود. برگــزاری چنین مراســمی، ارزشــمند و 
قابــل تقدیــر اســت. دکتــر "عبدالحمیــد احمــدی" 
ــد در ورزش  ــه نبای ــئله ای ک ــن مس ــزود: مهم تری اف
فرامــوش کنیــم، احتــرام بــه بــزرگان اســت و 
بایــد قــدردان معلمــان و پیش کســوتان ورزشــی 
باشــیم. از ایــن رو انجــام اقداماتــی همچــون 
تجلیــل از پیش کســوتان و نصــب پــاک افتخــار 
کار ارزشــمندی اســت کــه بایــد در سراســر کشــور 
نهادینــه شــود.وی خاطرنشــان کــرد:در ورزش، 
عــاوه بر مســائل فنــی و مهارتــی، بــه مســائل 
ــم  ــون نظ ــائلی همچ ــاز داریم.مس ــم نی ــری ه دیگ
و انضبــاط کــه ســرلوحه کار پیش کســوتان ورزش 
مــا بــوده اســت.از طرفــی در ورزش، برخــی 
ارزش هــا همچــون تشــکر و احتــرام کمرنــگ 
ــده  ــاره زن ــائل را دوب ــن مس ــد ای ــت که بای ــده اس ش
کنیــم.وی تصریــح کرد:پیش کســوتان افــرادی 
هســتند کــه زندگــی خودشــان را وقــف خدمــت 
بــه ورزش کرده انــد و چــراغ راه آینــده ورزش 
کشــور هســتند. آن هــا الگو هــای اخلاقــی در 
ورزش قهرمانــی و حرفه ای محســوب می شــوند و 
جوانــان بایــد از ایــن بــزرگان بــرای موفقیــت خــود 
درس بگیرنــد. ورزش بــدون اخــاق جایگاهــی 

ــعه ورزش،  ــرای توس ــد ب ــا بای ــدارد. م ــه ن در جامع
اخــاق را هــم همــراه بــا آن در نظــر بگیریــم و 
در ایــن حــوزه تکریــم پیش کســوتان از اولویــت 

ویــژه ای برخــوردار اســت.

نسل طلایی ورزش	•
معاون امور بانوان وزارت ورزش و جوانان نیز در این 
مراسم گفت:پیش کسوتان نسل طلایی در ورزش 
هســتند و به این قشــر از ورزش باید همیشــه توجه 
کرد."فریبا محمدیان" افزود:جوانان ورزشکار برای 
ادامه مسیر قهرمانی خود باید از این بزرگان درس 
بگیرند چــرا که آن ها الگویی ارزشــمند محســوب 
می شــوند. وی درباره زوج پیش کســوت "حسن و 
طیبه حاجبی" افزود: در گزارشــی که به من اعلام 
شــد، این زوج موفق در ورزش که بیــش از نیم قرن 
با هم زندگی با نشــاطی دارند، در امــور خیریه هم 

بسیار فعال هستند که جای تقدیر دارد.

اهمیت فرهنگ سازی	•
مدیر کل ورزش و جوانان خراســان رضوی نیز در 

این مراسم گفت:احترام و توجه به پیش کسوتان 
موضــوع مهمــی اســت کــه امــروزه در جامعــه 
ورزشی کمرنگ شده اســت و باید فرهنگ سازی 
شــود."کوروش صبوریــان" افزود:خوشــبختانه 
تربیت بدنی همگانی شــهرداری مشــهد شرایط 

خیلی خوبی را در این زمینه فراهم کرده است.

استاد صابری؛ دایرة المعارف 	•
دوومیدانی استان

رئیس هیئــت دوومیدانی مشــهد درباره ســوابق 
پیش کســوت  صابــری"  "محمدرضــا  ورزشــی 
دوومیدانی استان به خبرنگار ما گفت:وی متولد 
1300 و بــه نوعــی دایرة المعــارف دوومیدانــی 
افزود:اســتاد  است."عســگرزاده"  ایــران 
صابری حدود 70 ســال قبل در رشــته های نیمه 
استقامت و استقامت جزو برترین ها در کشور بود. 
وی ریاســت هیئت دوومیدانی خراســان رضوی 
و سرپرســتی تیم ملــی دوومیدانــی را در اعزام به 
مســابقات بین المللی در کارنامــه خود دارد. وی 
اظهار کرد:این پیش کســوت، بازنشسته آموزش 

و پرورش است و بیش از 30 سال نیز در دانشگاه 
فردوســی مشــهد به عنوان اســتاد عملی، رشــته 

دوومیدانی را تدریس کرده است.

 سابقه ورزشی استادان:	•
حسن و طیبه حاجبی

فرزند این زوج پیش کســوت ورزش درباره سابقه 
پــدر و مــادرش گفت:مــادرم متولــد 1326 و 
بازنشســته آموزش و پرورش است.وی سال های 
زیادی مربی بسکتبال در باشگاه های استان بود 
و حتــی از زمان جوانــی نیز عنوان های کشــوری 
هم دارد. "فریــد حاجبی" افزود:پــدرم نیز متولد 
1311 و کار مند بازنشســته بانک ملی است و به 
غیر از فعالیت در رشته بســکتبال، در رشته های 
والیبال، دوومیدانی و تنیس هم فعالیت داشــت 
اما بیشــترین فعالیتش در رشــته بســکتبال بود و 
جزو اولین مربیان این رشــته در استان محسوب 

می شود.
در حاشیه:

* حضور دو معــاون وزیــر ورزش در این مراســم، 
نشانگر جایگاه ارزنده این بزرگان بود.

* شــاگردان و نزدیکان هــر پیش کســوت درباره 
خصوصیــات و ویژگی هــای آن هــا مســائلی را 

مطرح کردند.
* در منزل محمد رضا صابری نیز سه پیش کسوت 
فوتبال اســتان، حاج ســید مهدی قیاسی، قاسم 
زردکانلو و اســماعیل شــجیع، درباره ویژگی ها و 
خصوصیات این پیش کسوت دوومیدانی به بیان 
خاطراتی پرداختنــد. زردکانلو گفت: اگر ارتباط 
اداره کل ورزش و جوانان با این پیش کسوت بهتر 
بود، پیســت دوومیدانی ورزشــگاه تختــی به این 

حال و روز دچار نمی شد!
* پلاک افتخار نصب شده در ورودی منزل استاد 
حســن حاجبی، فقط بــه نام "طیبــه حاجبی" بود 
کــه "مجتبی مجــد" مدیــر تربیت بدنــی همگانی 
شهرداری مشــهد در این باره گفت: پلاک استاد 

حسن حاجبی بعدا نصب می شود.
*عبــاس دهقانــی، مســئول دبیرخانــه دایمــی 
مســابقات و همایش هــای همگانــی شــهرداری 
مشــهد نیز در منزل پیش کســوت صابــری گفت: 
تا پایــان ســال مجموع نصــب پلاک هــای افتخار 

پیش کسوتان به 20 عدد خواهد رسید.
*در پایــان مراســم بــه طــور جداگانــه از هــر 

پیش کسوت با اهدای لوح، تجلیل شد.
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آغاز لیگ دسته دوم فوتبال کشور

امروز"پرسپولیس مشهد" 
میزبان است

پیروز- تیم فوتبال"پرســپولیس مشهد" نماینده خراسان 
رضوی در لیگ دسته دوم فوتبال کشــور )جام آزادگان( از 
ســاعت 16:45 امروز کار خود را از ورزشگاه تختی مشهد 
و در مصاف با "شــهرداری ارومیه" آغاز می کند. به گزارش 
روابط عمومی این باشگاه، سرمربی این تیم گفت: تمرینات 
خود را از دو ماه قبل آغاز کردیم و دنبال حضوری قدرتمند 
از رقابت های لیگ2 هستیم. "جوشش" خاطرنشان کرد: 
به عنوان تیمی خصوصی در این رقابت ها حضــور داریم و 
مالک باشگاه )ظهورنیا( نیز امکانات خوبی را برایمان فراهم 
کرده است.گفتنی است سعید جوشش )سرمربی( این تیم 
اســت و اعضای کادر فنی را نیزســعید صیامی، مصطفی 
صنوبری، جواد ملکوتی، مهدی ظهورنیا، متین بیگدلی، 
احمــد خرمالــی، مهــدی چزگی، وحیــد فرجــی و جمال 

نعمت پور تشکیل می دهند.

اخبار

کوتاه

نصرآباد-مرادی/ تیم دانشکده پزشکی، قهرمان فوتسال 
هفته دولت شد.

پیروز- دبیر هیئت جودو، جوجیتســو و کوراش اســتان از 
افزایش تعاملات با تربیت بدنی و هیئت جودوی کارگران 
استان برای تقویت این رشته در بخش کارگران خبر داد. به 
ادعای رئیس انجمن دوومیدانی جانبــازان و معلولان، در 
رقابت های اخیر باشگاهی در مشهد، 22 رکورد پاراآسیایی 
و جهانــی جابه جــا شــد!!* مــدال آوران ادوار مختلــف 
پاراالمپیک با تشــرف به حرم مطهر امام رضا)ع( به زیارت 
و پابوســی حریم قدســی این امام همام در مشهد رفتند.* 
کمیته داوران فدراسیون فوتبال، با ارسال نامه ای به کمیته 
انضباطی خواستار رسیدگی به مصاحبه محسن خبیری 
)سرمربی تیم فرش آرای مشهد( ابوالفضل ثانی )سرمربی 
تیم هیئت فوتبال قم( و حمید کمالی )ســرمربی تیم ارژن 
شــیراز( علیــه داور دیدارشان شــد.* رئیــس فدراســیون 
جانبازان و معلولان گفت: خراســان رضوی توانسته است 
رتبــه اول کشــور را درحــوزه ورزش جانبــازان و معلــولان 
کســب کند.* "کوروش صبوریان" در نشست نواب رئیس 
هیئت های ورزشی اظهار کرد: ورزش بانوان طی سال های 
اخیر رشد بسیار خوبی را شاهد بوده که قطعا حاصل تلاش و 

زحمت نواب رئیس هیئت های ورزشی است.
فریمان، اصغری/ فریمــان مقام اول مســابقات آمادگی 
جسمانی اســتان را کسب کرد.* مســابقات تنیس روی 
میز فریمــان پایــان یافت.*کوهپیمایی مدیــران ادارات 
شهرستان فریمان به مناسبت گرامی داشت هفته دولت 
برگزار شــد.* »زهراآهنــی« دونــده فریمانی مقــام دوم 

مسابقات لیگ امید های کشور را کسب کرد.
جوین، شمس آبادی/ مرحله اول مسابقه تیراندازی قهرمانی 
شهرســتان جوین برگزار شد.* مســابقات والیبال بانوان 

شهرستان جوین با قهرمانی تیم شهرداری به پایان رسید.

گردونه

ورزش

استعفای ناگهانی مسئول کمیته 
مسابقات فوتبال استان!

بهروز- مسئول یکی از مهم ترین کمیته های هیئت فوتبال 
استان در اقدامی ناگهانی از سمت خود کناره گیری کرد.به 
گزارش "خراسان رضوی"، "محمدحسین واقعی" که یکی 
از قدیمی ترین مسئولان حاضر در این هیئت بود، در تماس 
خبرنگار ما با وی، ضمــن تایید خبر اســتعفایش گفت:"با 
توجه به اتفاقات روی داده، دیگر دلیلی برای ادامه حضورم 
در هیئت نداشتم.گرچه دلایل زیادی برای این کناره گیری 
دارم که هم اکنون، چندان مایل به ذکر آن ها نیســتم!"در 
خور ذکر است کناره گیری "واقعی" از این سمت در شرایطی 
اتفاق افتاده که هیئت فوتبال استان نیز توضیحی درباره آن 

ارائه نکرده است.

یک مدال آور:

تجلیل از مدال آوران پاراالمپیک 
زنده نگه داشتن جایگاه آنان بود

پیروز- نخســتین مدال آور ایــران در پاراالمپیک 1988 
سئول در رشته پارادوومیدانی گفت: تجلیل از مدال آوران 
پاراالمپیک احترام به پیش کسوتان و یادآوری این موضوع 
اســت که آن ها به فراموشی سپرده نشــده اند."علی اصغر 
هادی زاده"در گفت وگو با ایسنا در باره مراسم تجلیل شب 
گذشته از مدال آوران هشــت دوره پاراالمپیک در مشهد، 
افزود:  برگزاری چنین مراســمی برای گرامی داشت یاد و 
خاطره افراد در گذشته در رشته های مختلف، قدردانی از 
زحمات پیش کسوتان و احترام به تجربیات آن ها بود. وی 
گفت : کمیته ملی پاراالمپیک نیز با انجام چنین مراسمی 
نشان داد هنوز پیش کسوتان به فراموشی سپرده نشده اند. 
البته چنین مراسمی برای دومین بار و قبل از آن نیز یک بار 
در تهران برای مدال آوران پاراالمپیک سئول تا لندن برگزار 

شد که کار بسیار پسندیده و خوبی بود.

 اعلام نتایج مسابقات
 دوچرخه سواری سرعت استان

پیروز- نتایج مسابقات دوچرخه سواری سرعت خراسان 
رضوی اعلام شد.به گزارش روابط عمومی هیئت دوچرخه 
ســواری اســتان، این مســابقات با حضور نفــرات منتخب 
برگزار شد و نفرات برتر هر یک از رده ها به این شرح مشخص 
شدند:تایم اســپیرینت 200 متر بزرگ سالان:1- محمد 
دانشورخرم 2- علی علیعسکری3- احسان خادمی *تایم 
اســپیرینت 200 متر جوانان:1- حمید بــذری2- مبین 
عیدگاهیان3- علی بذرافشان *تایم اسپیرینت 200 متر 
نوجوانان:1- سینا غلامی، 2- ســینا کریمیان3- متین 
دشتی*اســکرچ جوانان:1- بذری2- علی احمدی، 3- 
سجاد دولتمند*اسکرچ نوجوانان:1- نیما کامکار2- سینا 
غلامی3- امیر فرخی*کایرین:1- محمد دانشورخرم2- 

علی علیعسکری3- محمود پراش.
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/١٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٥حرف�) زنان� �ه از ٢٠ سالگ� به بعد، ....... 
ز�اد� را تجربه م� �نند، ٤٢ درصد بيش از د�گران 

مم�ن است دچار سقط جنين شوند.
٢-(٥حرف�) شخص بانفوذ �ار راه انداز

٣-(٦حرف�) �مال مطلوب
٤-(٥حرف�) رعا�ت بهداشت چشم در افراد� �ه 

از لنز ....... استفاده م� �نند، بسيار اهميت دارد.
٥-(٤حرف�) بيماران به اشتباه تصور م� �نند �ه اگر 
....... به چشم زدند، د�گر بينا�� شان مش�ل� ندارد 
و هيچ مسئله ا� در ارتباط با اختلالات چشم� آن ها 

را تهد�د نم� �ند.
٦-(٥حرف�) گاه� موضوعات ساده ا� همچون 
حمل �� �ي� .....  نيز م� تواند باعث عود سردرد 

ميگرن� شود.
٧-(٢حرف�) پول ژاپن�

٨-(٥حرف�) اختلالات بينا�� در �مين افراد مبتلا 
به ا�ن بيمار� است.

ــراد� �ه دچــار ســردرد ميگرن�  ٩-(٤حــرفــ�) اف
م� شوند، با�د از مصرف مواد غذا�� محرÒ همچون 

........ پرهيز �نند. 
١٠-(٣حرف�) بدنه و هي�ل

١١-(٣حرف�) خالص و ب� غش

١٢-(٣حرف�) دستور و را�
١٣-(٣حرف�) خطابه   و   ورد

١٤-(٤حرف�) هماورد
١٥-(٤حرف�) به همه �سان� �ه پشت ميزنشين 
هستند توصيه م� شود سرشان در راستا� بدن باشد 
و بعد از ٤٠ دقيقه تا �� ساعت �ار با را�انه، حر�ات 

...... سر و گردن را انجام دهند.
١٦-(٣حرف�) افراد ميگرن� با�د خواب منظم� 
داشته باشند، از مصرف غذاها� سنگين، نفاخ و ...... 

بپرهيزند و گرسنگ� طولان� نداشته باشند.
١٧-(٣حرف�) اگر قرار نبود بوها برا�مان عاد� شود 
و با آن ها سازگار� پيدا �نيم، استشمام را�حه ها� 

جد�د� همچون بو� ..... و گل دشوار م� شد.
١٨-(٦حرف�) محصول قناد
١٩-(٣حرف�) گلوله فشنگ

٢٠-(٤حرف�) سرزمين
٢١-(٦حرف�) سقط جنين مم�ن است در هفته ها 
و ماه ها� اول باردار� رخ دهد و باعث ناراحت�، ابتلا 

به بيمار� عصب�، ....... و  افسردگ� شود.
٢٢-(٤حرف�) فهرست فرنگ�

٢٣-(٦حرف�) گمنام
٢٤-(٣حرف�) صندل� راحت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده است كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده

ساده

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به c١ م� رود.
 bفيل سياه هر حر�ت� �ه انجام دهد اسب سفيد به ٤
م� رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به d٥ برود وز�ر 
سفيد به h١ م� رود تا سياه مات شود. اگر هم سرباز 
سياه رد�� d پيشرو� �ند وز�ر سفيد به h٦ م� رود تا 

سياه مات شود. 

قانون:• 
ارقام  �� تا 

٩ را طور� در 
خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن ٨ تكه را طور� كنار هم بچينيد كه 
�ك صفحه شطرنج ٨×٨ پد�د آ�د.

طبيعتا در صفحه شطرنج با�د خانه ها� 
همرنگ در همسا�گ� هم نباشند.

عمدا ت�ه ها را بزرگ تر درج �رد�م تا 
بتوانيد با برش زدن آن ها، ا�ن سرگرم� 

را به صورت عمل� حل �نيد.

متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


