
گفت وگو
ترابی

رئیس فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلوی کشورمان 
در پی برگزاری گردهمایی اخیر رؤسای هیئت های 
ورزشــی این رشــته ها در کشــور ســفری به مشهد 
داشت که به همین بهانه در گفت وگوی اختصاصی 
با "خراسان رضوی" پاســخگوی سوالات ما بود که 

این گفت وگو امروز تقدیم علاقه مندان می شود.

قطب شنای کشور	•
رئیس فدراســیون شنا، شــیرجه و واترپلو در پاسخ 
به ســوالی درباره جایگاه شــنای خراســان رضوی 
گفت:خراســان رضوی یکی از بهترین هیئت های 
شنای کشــور را دارد و طی چند ســال اخیر نیز تیم 
شــنای این اســتان، همیشــه قهرمان کشــور بوده 
است."محســن رضوانی" با بیان این که خراســان 
رضــوی یکــی از قطب های شــنای کشــور اســت، 
افزود:شهر مشهد به عنوان یکی از پایگاه های مهم 
قهرمانی فدراســیون بــا وجود حامــی مالی خوب 
و فعالی به نــام "ســرزمین موج های آبــی" تاکنون 
خدمــات ارزشــمندی بــرای شنای اســتان و حتی 
کشــور انجــام داده که جــای تشــکر فــراوان دارد. 
وی اظهار کرد:در خراســان رضوی استعداد های 
خیلی خوبی وجود دارد و هیئت مربوطه این استان 
نیز کار های بســیار خوبی در رده پایه و شناســایی 
استعداد ها انجام داده است که حضور نمایندگان 
بسیاری از این استان در ترکیب کادر مربی گری و 
شناگران تیم ملی نشان از ظرفیت بالای خراسان 

رضوی دارد.

عملکرد ضعیف تر در شیرجه و واترپلو	•
رضوانی در پاسخ به این سوال که آیا در رشته شیرجه 
و واترپلوی اســتان نیز همین عملکــرد خوب دیده 
می شود، خاطرنشان کرد: متاســفانه این موضوع 
حقیقت دارد که رشــد این ســه شــاخه در اســتان، 
یکسان نیست و ما هم این انتقاد را به مسئولان این 
 هیئت داریم که چــرا هیئت مربوطه به رشــته های
" شیرجه" و "واترپلو" کمتر اهمیت می دهد؟ به هر 
حال، این رشته ها نیز دارای علاقه مندانی هستند 

و باید در حد و اندازه ورزشکاران آن، به این رشته ها 
نیز توجه شود.البته تعداد علاقه مندان شنا به طور 
طبیعی، خیلی بیشتر است و این مسئله شاید باعث 
شــود توجه به این رشــته نیز چنــد برابر باشــد؛ اما 
حتی همین امتیاز هم دلیل نمی شــود که به دیگر 
رشته های زیر مجموعه هیئت، توجه کمتری شود.

وی همچنین درباره این که چرا با وجود این که مشهد 
قطب شنای کشور است، اما تنها استخر قهرمانی این 
شهر پس از 9سال افتتاح شــده، گفت:این حقیقت 
را قبول داریــم که باید خیلی زودتر از این ها اســتخر 
قهرمانی مشــهد مورد بهره برداری قرار می گرفت. 
متاســفانه به خاطر کمبــود اعتبارات این اســتخر با 
تاخیر زیاد افتتاح شد.واقعیت این است که خراسان 
رضوی ظرفیت و علاقه مندان زیادی در رشــته شــنا 
دارد و نیاز اســت اســتخر های تمرینی بیشــتری در 
این استان وجود داشته باشد.البته با افتتاح استخر 
قهرمانی"شهید حججی"، ظرفیت شنای مشهد نیز 

چند برابر می شود.

نبود آمار از مدارس و باشگاه های 	•
غیرقانونی

رئیس فدراســیون شــنا، شــیرجه و واترپلــو درباره 
وضعیت مدارس و باشــگاه های شنا در کشور و این 
که آیا آماری از فعالیت غیرقانونی آن ها وجود دارد، 

نیز به "خراسان رضوی"گفت:متاســفانه آماری از 
فعالیت مدارس و باشــگاه های غیر قانونی شنا در 
کشــور نداریم.یکی از مشــکلاتی که در این زمینه 
وجود دارد، بحــث پراکندگی و فعالیت غیر قانونی 
مدارس شنا و باشگاه هاست.اما خوشبختانه مجوز 
لازم را از کمیسیون ماده 5وزارت ورزش و جوانان 
گرفته ایم تا بــا نظارت کامل تر مانــع از فعالیت غیر 
قانونی آنان شویم و آن ها را سامان دهی کنیم.وی 
افزود: البته قبــل از این هم نظارت وجود داشــت، 
اما ســامان دهی شــده نبود کــه از این بــه بعد بهتر 
می شــود.چرا کــه در همیــن گردهمایی رؤســای 
هیئت هــای شــنای کشــور در مشــهد دربــاره این 
موضوع نیز بحث و تبادل نظر شد و بر سامان دهی 

مدارس و باشگاه های شنا در استان ها تاکید شد.

ضعف در توسعه همگانی شنا	•
رضوانــی دربــاره واگــذاری اســتخر ها گفت:بــر 
اســاس قانــون، اماکن و ســالن های ورزشــی باید 
از طریــق مزایــده در اختیار بخــش خصوصی قرار 
گیرد.امــا با توجــه بــه این کــه برخــی هیئت های 
ورزشــی، "تیمــداری" می کننــد و بایــد مکانــی را 
بــرای ورزشــکاران حرفــه ای در نظــر بگیرنــد، در 
تعامل با وزارت ورزش، قرار بر این شد که به صورت 
قانونی یک اســتخر نیز در اختیار ایــن هیئت های 

ورزشــی قرار گیرد تا درآمد های حاصل از آن برای 
توسعه آن رشته و تیم هزینه شــود.وی اضافه کرد: 
مشــکلی که در رشــته شــنا داریم، این اســت که از 
نظر توســعه همگانــی کمتــر کار کرده ایــم که یک 
ضعف محســوب می شــود. برای همین هم در نظر 
داریم که هیئت های ورزشــی اســتان ها را حداقل 
به یک استخر مجهز کنیم.برای همین تنها استخر 
قهرمانی شهید "محســن حججی" مشهد را نیز در 

اختیار هیئت شنای خراسان رضوی قراردادیم.

دوتابعیتی نیستم!	•
وی در ادامــه، دربــاره زمــان پایــان دوره مدیریتی 
خودش در فدراســیون شنا، شــیرجه و واترپلو نیز، 
گفــت:دو مــاه دیگــر دوره چهارســاله مدیریت من 
در فدراســیون به پایــان می رســد و بــرای ثبت نام 
مجدد البتــه بایــد ببینــم که نظــر اعضــای مجمع 
فدراســیون و وزیــر ورزش و جوانان دربــاره حضور 
دوباره ام در فدراسیون چیست.رضوانی همچنین 
درپاســخ بــه ایــن ســوال کــه شــنیده شــده شــما 
دوتابعیتــی هســتید، افزود:من اصــا دو تابعیتی 
نیســتم و این موضوع فقط در حد شــایعه در فضای 
مجازی منتشــر شــده و صحــت نــدارد و نمی دانم 
چگونه اخبار دروغ و بی اســاس به راحتــی و بدون 

حداقل واکاوی در ورزش ایران شایعه می شود.
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یک شنبه شب؛ تجلیل از مدال آوران
8دوره پارالمپیک ایران

پیروز- آیین تجلیل از مدال آوران 8دوره ایران در پارالمپیک 
)از 1988 سئول تا 2016 ریو( با حضور 145 مدال آور این 
بازی ها یک شنبه شب در سالن مرکز همایش های آستان 
قدس رضوی مشهد برگزار می شــود.به گزارش ایسنا، در 
این مراسم، مسئولان وزارت، نمایندگان مجلس و جمعی 

از مسئولان کشوری حضور خواهند داشت.

رئیس هیئت بدن سازی و پرورش اندام استان:

دخالت در امور شهرستان ها ممنوع!
کاشـــمر، مهدیـــان/ رئیـــس هیئـــت بدن ســـازی و 
پـــرورش انـــدام خراســـان رضـــوی بـــا بیـــان ایـــن کـــه 
هیئت هـــای  فعالیـــت  از  پشـــتیبانی  و  حمایـــت  در 
شهرســـتان محکـــم ایســـتاده ایم، در کاشـــمر افزود: 
امـــور  در  دخالـــت  بـــا  برخـــی  نمی دهیـــم  اجـــازه 
هیئت هـــای ورزشـــی شهرســـتان ها مانـــع فعالیـــت 

آن هـــا شـــوند. 
بـــه گـــزارش خبرنـــگار ما"بکائیـــان" در گردهمایـــی 
ــار  ــتان اظهـ ــتان های اسـ ــای شهرسـ ــای هیئت هـ رؤسـ
کـــرد: در ایـــن حوزه بـــا کســـی تعـــارف نداریـــم؛ بـــه 
طـــوری کـــه بـــه لحـــاظ ناهنجـــاری کـــه وجـــود داشـــت؛ 

هیئـــت مشـــهد را منحـــل کردیـــم. 
وی بـــا بیـــان ایـــن کـــه هیـــچ قدرتـــی نمی توانـــد رئیـــس 
ــتان  ــت اسـ ــت هیئـ ــدون موافقـ ــتان را بـ ــت شهرسـ هیئـ
تغییـــر دهـــد؛ خاطرنشـــان کـــرد: بـــا توجـــه بـــه فعالیـــت 
500 هـــزار ورزشـــکار بایـــد بـــرای توســـعه  حـــدود 
و ارتقـــای ایـــن رشـــته بـــه لحـــاظ کمیـــت و کیفیـــت 

گام هـــای اثرگـــذار برداریـــم.
 بکائیـــان بـــا ابـــراز تاســـف از ایـــن کـــه در گذشـــته هیـــچ 
دوره آموزشـــی تخصصـــی در اســـتان برگـــزار نشـــده 
خاطرنشـــان کـــرد: بـــا برگـــزاری پنـــج دوره آمـــوزش 
تخصصـــی در دو ســـال گذشـــته، بســـتر بـــرای فعالیـــت 
ورزشـــکاران فراهـــم شـــده اســـت.در خـــور ذکـــر اســـت در 
ایـــن گردهمایـــی، رؤســـای هیئت هـــای شهرســـتان ها 
ـــکار  ـــه راه ـــه ارائ ـــا ب ـــزارش فعالیت ه ـــه گ ـــن ارائ ـــز ضم نی
ـــد. ـــی پرداختن ـــته ورزش ـــن رش ـــای ای ـــنهاد در ارتق و پیش

پایان مسابقات پارادوومیدانی کشور
باشـــگاهی  مســـابقات  دوره  پنجمیـــن  پیـــروز- 
پارادوومیدانـــی کشـــور در مشـــهد پایـــان یافت.رئیـــس 
انجمـــن دوومیدانـــی جانبـــازان و معلـــولان کشـــور 
در ایـــن خصـــوص بـــه ایرنـــا گفـــت:150 زن و مـــرد 
ورزشـــکار از سراســـر کشـــور در مســـابقات حضـــور 
داشـــتند."رضایی" افـــزود: در بخـــش بانـــوان، تیـــم 
خوزســـتان بـــا5 هـــزار و 256 امتیـــاز بر ســـکوی نخســـت 
ایســـتاد وتیم هـــای آذربایجـــان و زنجـــان نیـــز دوم و 
ســـوم شـــدند.وی ادامـــه داد: تیـــم خراســـان رضـــوی 

)میزبان(دهـــم شـــد!
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پیروز- تیــم بزرگ ســالان "پدیــده" در دیداری دوســتانه 
4بر یک تیم جوانان همین باشگاه را شکست داد که حسین 
مهربــان، محمــد قاضــی )2بــار( و محمدرضــا خلعتبری 
گلزنان تیــم بزرگ ســالان بودنــد.* )صالح نــژاد( رئیس 
جدید اداره ورزش و جوانان مشــهد: با تعامــل و هم افزایی 
برای توسعه و پیشرفت ورزش و جوانان تلاش می کنیم.* 
مدیرکل ورزش و جوانان اســتان: تغییرات اخیر این اداره 
با هدف جوان گرایی و ایجاد انگیزه انجام شد.*مسئولان 
هیئت دوچرخه ســواری استان طی مراســمی از زحمات 
پیش کسوت این رشته )محمود ناصری(تجلیل کردند.* 
در مسابقات دوچرخه سواری بانوان در کاشمر، در رده سنی 
نوجوانان: پرنیا حسن پور، زهرا قاسم نژاد و پریسا کرامتی؛ 
در رده جوانان: مینا کلانی، سحر هادوی و مریم شکراللهی 
ودر بزرگ سالان: مریم عبدی، فرشته شاه صنمی و معصومه 
تربقانی اول تا ســوم شــدند.* مراسم اســتقبال از بازیکن 
قوچانی تیم ملی والیبال نوجوانان عصر چهارشنبه گذشته 
در این شهر برگزار شد.* "حسین طیبی" فوتسالیست ملی 
پوش مشهدی در دیدار تدارکاتی با "اینترمویستار" اسپانیا 
)قهرمان اروپا( با درخشــش خیره کننــده موفق به گلزنی 
برای "غیرت قزاقستان" شد.* مدیرعامل باشگاه پدیده در 
دیدار با مشــوقان ایــن باشــگاه بر ضرورت اخــاق مداری 
هواداران این تیم تاکید کرد. به گزارش سایت رسمی این 
باشگاه، "حمیدرضا کریمویی" در این جلسه گفت: مشوقان 
و لیدر های این باشگاه باید به باشگاه کمک کنند و فضای 
اخلاقــی را روی ســکو ها کنتــرل و مدیریت کننــد.* توپ 
طلایی اهدایی » مهدی طارمی« به موزه آســتان قدس در 
این موزه به نمایش درآمد. * رئیس هیئت جودو، جوجیتسو 
و کوراش خراسان رضوی از برگزاری مسابقات جوجیتسوی 
قهرمانی نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان استان در مشهد 

خبر داد.
بردسکن، نوری/ "مهیار عباس نژاد" از بردسکن به اردوی 

تیم ملی فوتبال نونهالان دعوت شد.

از میان خبرها

ورزش

 طلسم شکست نخوردن"فرش آرا"
در مشهد شکست

سرمربی تیم: بازیکنانم خواب بودند!

پیروز- ســرمربی تیم فوتســال فــرش آرای مشــهد پس از 
پذیــرش شکســت خانگــی 2بــر یــک مقابــل "مقاومــت 
البرز"گفت: بعد از دیدار هفته گذشــته تمرینات خوبی در 
طول هفته پشت سر گذاشتیم و به آنالیز خوبی از تیم مقاومت 
رســیده بودیم ولی بازیکنان ما انــگار در این بــازی خواب 
بودند!به گزارش فــارس، "خبیری" ادامــه داد: تیم ما نیاز 
به این شوک داشت تا خودمان را پیدا کنیم و در بازی های 
بعدی جبران مافات کنیم.وی با بیان این که حواشی پایانی 
دیدار مربوط به تیم فرش آرا نبود، اضافه کرد: بعد از سوت 
پایان، مدیر تیم مقاومت به سمت داور حمله کرد و من تعجب 
کردم در حالی که تیم ما متضرر شده؛ چرا این برخورد با داور 
شده و از جانب کادر فنی ما و بازیکنان فرش آرا مشکلی نبود.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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لطفا  نظر، انتقاد و پیشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرمی به 

شماره     2000999    پیامک کنید.

برای حل هر معما کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقام هر تکه برابر با عدد  سفید 
ــــپ یا  ســمــت چ

بالایش باشد. 
* از ارقام تکراری 

در یک تکه استفاده نکنیم.
ــردن ایــن معما  ــرای حل ک * هرگز ب
حدس نزنیم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دلیل منطقی مان را برای نوشتن آن 

رقم ، مرورکنیم.

* ارقام»محتمل« 
را بــرای هر خانه 
کنیم  شناسایی 

و کمرنگ در آن یادداشت کنیم تا به 
مرور بعضی از گزینه ها خط بخورند و 

رقم »قطعی« را کشف کنیم.
* اول سراغ سطر و ستونی برویم که 

عددش در »جدول ویژه« آمده است.
* از حل تکه های2و3تایی آغاز کنیم.

* بدانیم معما فقط  یک جواب دارد.

نادرست

درست

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

جدول، سرگرمی، ورزش ذهن   96/6/۱۱
»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده 
است که فقط به »منطق« و »جمع« نیاز دارد. سابقه 
آن به بیش از 60ســال  پیش در آمریکا برمی گردد 
اما از 30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت 
طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( 
است که در جهان هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار 
است. حل کردن »مجموع ارقــام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. 
به همین دلیل محققان از آن ها با عنوان »ورزش ذهن« 

و »داروی پیشگیری از آلزایمر« یاد می کنند.

حل گام به گام یک نمونه	 

جــدول ویــژه می گوید: 4باید ۱+3 
باشد و3هم فقط می تواند 2+۱ باشد. 
پس مجبوریم خانه آبی تقاطع را با رقم  
۱ پُر کنیم. پس جای 3و2 هم قطعی 
است. همین تقاطع 3و4 درآن سوی 

جدول هم 3خانه را پُر کرد.
جدول ویژه می گوید: درسطری که 
ــت، باید  ۱و3 هم  مجموعش 6 اس
باشد اما باید3را درخانه راست نوشت 

تا درستونش تکراری نشود.
ستونی که جمعش ۱3 است دو رقم 
لازم دارد که جمع شان  ۱0 باشد. 
فقط 3راه داریم: 2+8 و 4+6 و 9+۱. 
اما 2و8و4و6و9 هیچکدام نباید در 
خانه پایینی باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر باید 4 شود! پس ۱  در خانه 
پایین می آید و مجبوریم در خانه بالایی     

9را  بنویسیم .

حالا تکلیف 3و ۱ هم در ستونی که باید 
جمعش 4 باشد مشخص است.

در ستونی که مجموعش 20 است، 
قبلا  جای 3و ۱ قطعی شده و برای 
پرکردنش 2رقم می خواهیم که جمع 
شان  ۱6 باشد. اما جدول ویژه می گوید 
چــاره ای جز نوشتن 7و 9 نداریم.  
البته 9که در خانه پایینی به دلیل 
ــت پس  ــدن ممنوع اس ــراری ش ــک ت
9دربالا و 7در خانه پایینی جا می گیرد.

حــالا در آخرین خانه از سطری که 
جمعش 20  است باید 3نوشت.

در این ستون که مجموعش 2۱  است 
جای2و3 از قبل مشخص است پس 
باید دو رقم پیدا کنیم که جمع آن ها  
۱6  باشد. اما جدول ویژه می گوید 
فقط باید از 7و 9 استفاده کنیم. پس 
9که در خانه بالایی تکراری می شود 
را پایین می نویسیم و 7هم به خانه 

بالایی می رود.
این دو رقم نارنجی دلیلی شدند که 
این 7سبزرنگ را برای تکمیل سطری 

که جمعش ۱9  است بنویسیم.
بـــرای تکمیل سطری کــه جمعش  
28  اســت فقط می توانیم  8و4 را 
اضافه کنیم اما   8 را نمی شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش باید 
7باشد! پس 8در خانه راست و 4 در 

چپ جا می گیرد.
دو رقم باقیمانده  سیاه هم که 3 و 9 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
می شوند تا این نمونه کاملا حل شود.

  »جدول ویژه« که 

تنها گزینه موجود را در 

مورد بعضی از اعداد 

سفید نشان می دهد.

رمز واژه یابی:
یک غایب

بزرگ داربی

فقط دو تصویر 
 رنگی شده را 

می توانستیم بدون 
برداشتن قلم از 
روی کاغذ رسم 

کنیم.

قانون:	 
ارقـــــام ۱ تـــا 9 را 
طوری در خانه های 

خالی
بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در این جدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
ــار آمـــوزشـــی  ــ ب
آن شــده است. 
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

سودوکو
هر روز

پاسخ ها
 

۱-)6حرفی( مصرف گوجه فرنگی خام می تواند به 
بروز ......... منجر شود و حتی ممکن است موجب 

بروز آنافیلاکسی شدید شود.
2-)4حرفی( صف شکن است و از القاب علی)ع(

3-)3حــرفــی( گوجه وخیار طبیعت ..... دارنــد 
مصرفشان مناسب فصل گرم است و برای افرادی 

که مزاج گرم و خشک وگرم وتر دارند،مناسب است.
4-)6حرفی( فرهنگستان یا انجمن علمی فرنگی

۵-)3حرفی( حیوان خزنده
6-)7حرفی( در مثل کاسه ای زیر آن است

7-)6حرفی( دردهــای رشد در نوجوانان معمولا 
به صورت خستگی های مزمن یا احساس ....... در 

کل بدن است.
8-)4حرفی( در سن رشد، سوخت و ساز بدن زیاد 
است، در این دوران تغذیه غنی و مناسب اهمیت 
زیادی دارد؛ رژیم غذایی کودک و نوجوان باید سرشار 

از کلسیم و ...... باشد.
9-)4حرفی( کودکان و نوجوانان اغلب دردهای 
رشدی را در ساق پاها،  پشت ...... و در عضلات خود 

احساس می کنند.
۱0-)6حرفی( سوغات    و    ارمغان

۱۱-)4حرفی( گفته شده مصرف زیاد گوجه فرنگی 

با بیماری های خودایمنی مانند لوپوس، آرتریت 
روماتوئید و ....... و حتی سرطان در ارتباط است.

۱2-)4حرفی( مجسمه و مترسک
۱3-)4حرفی( بلندبالا و خوش قامت

۱4-)4حرفی( در زمان  بروز درد های رشد، نوجوان 
را به انجام حرکات ...... تشویق کنید.

۱۵-)4حــرفــی( در کنار کباب ها به جای گوجه 
فرنگی کبابی می توانید از ...... کبابی که سیخ 
شده و روی زغــال کباب شده یا از ریحان و سماق 

استفاده کنید.
۱6-)2حرفی( مزه خرمالو

۱7-)۵حرفی( برخورد و تلاقی
۱8-)2حرفی( غذای آبکی

۱9-)4حرفی( شادمان و خنده رو 
20-)6حرفی( از بیماری های عفونی از شیر

2۱-)4حرفی( کارشناسان معتقدند افراد مسنی که 
سیگار می کشند در مقایسه با هم سالان غیرسیگاریِ 

خود بیشتر به لحاظ جسمی ...... هستند.
22-)4حرفی( زردچوبه و فلفل سیاه هر دو به شدت 
ضد سرطان، ضد پوکی استخوان، ضد روماتیسم و 

مقوی ...... و قلب است.
23-)3حرفی( زهرآلود

قانون	 
خانه های خالی را با 
ارقام ۱تا9 طوری پر 

کنید که:
۱( مجموع ارقــام هر 
تکه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفید 

برابر شود.
2( مجموع ارقــام هر 
تکه از ستون ها با عدد 
برابر  بالایش  سفید 

شود.
3( ارقـــامـــی کــه در 
هــر تکه مــی نویسید 

تکراری نباشند.

اگر برای حل کردن 	 
این جدول راهنمایی 

خواستید:
  جدول ویژه می گوید ستون3 باید با2+۱ پُر 
شود و سطر4 هم با3+۱ پُر شود. پس خانه تقاطع 
۱ است و  این محدوده بااین اطلاعات پُر می شود.
    جدول ویژه می گوید برای تکمیل دو خانه 
چپ سطر24 به 9+7 نیاز اســت. 7 در ستون 
23ممنوع است پس چپ می آید و 9 وسط است.

ــرای تکمیل ستون23)طبق جدول    ب
ویژه( به 8+6نیاز است. اما در سطر۱7 نوشتن 6 
ممنوع است. پس 6 بالا ی ستون و 8 وسط است.

  حالا برای تکمیل دو خانه  سمت راست 
سطر23 به 9+8 نیاز داریم. اما 9در ستون۱۱ 

ممنوع است. پس 9در راست و 8 وسط است.

ساده دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

ساده مردافکن دقیقه
60

زمان
    پیشنهادی


