
گزارش
علی ترابی

تیــم هندبــال "بیتای ســبزوار"  کــه به عنــوان تنها 
نماینده استان سال گذشته برای اولین بار در لیگ 
برتر کشــور به میدان رفت و مقام پنجمی را کســب 
کرد، از تیم داری انصراف داد! خبری تلخ که چون 
شمشــیری بر پیکره نیمه جــان هندبال خراســان 
رضوی نشســت و هندبال اســتان را به بحــران فرو 
برد. رئیس هیئت هندبال خراسان رضوی با تایید 
خبر انصراف تیم "بیتای ســبزوار" از تیــم داری در 
لیگ برتر کشور به خبرنگار ما می گوید:حامی مالی 
هندبال سبزوار به دلایل شخصی اعلام کرده است 
از "تیم داری" انصراف داده است و ما فعلا در لیگ 
برتر هندبال کشور نماینده ای نداریم اما هنوز این 
موضوع به صورت 100 درصد قطعی نیست."جواد 
زارعــی" می افزاید:رایزنی هــای زیــادی انجــام 
داده ایم تا بتوانیم نماینده ای از استان در لیگ برتر 
امسال داشته باشیم.حتی از فدراسیون درخواست 
کردیــم که نــام نماینــده اســتان را در قرعه کشــی 
لیگ برتر قرار دهد.وی اضافه می کند:متاســفانه 
شرایط اقتصادی خوبی در کشور حاکم نیست که 
موجب می شود برخی از حامیان مالی از تیم داری 
انصراف بدهند.البتــه در تلاش هســتیم تا حامی 
مالی جدیدی جذب کرده و با حداقل هزینه در لیگ 
برتر کشور شرکت کنیم.وی همچنین خاطرنشان 
کرد:مجموعه اداره کل ورزش و جوانان استان در 
تمام حوزه ها، به جز تیم داری کمک زیادی به هیئت 
هندبال اســتان کرده اســت.وی دربــاره وضعیت 
هندبال استان نیز می افزاید:4 سال هیئت هندبال 
به صورت سرپرستی هدایت شد که این مسئله باعث 
شــد تا هندبال استان راکد شــود اما طی یک سال 
گذشــته اقدامات خوبی انجام داده ایم کــه نیاز به 
زمان دارد.وی تصریح می کند: هم اکنون هندبال 
هشت شهرستان فعال است و در مسابقات استانی 
شــرکت می کنند و هشــت شهرســتان دیگر نیز به 
تازگی فعالیتشــان را شــروع کردند.وی همچنین 
یادآور می شــود:از نظر زیر ســاخت هم در هندبال 
استان ضعف داریم و با توجه به کمبود سالن در حال 

فعالیت هستیم.

به دنبال حامی جدید	•
سرپرســت تیــم "بیتای ســبزوار" نیــز در این بــاره به 
"خراســان رضوی" می گوید:متاســفانه هــم اکنون 
شرایط خوبی در هندبال سبزوار حاکم نیست و حامی 
مالی ما هــم دیگر قصــد "تیــم داری" ندارد."محمد 
هندبــال،  می افزاید:فعلا فدراســیون  ضمانــد" 
نام ســبزوار را در قرعه کشــی لیگ برتر لحاظ کرده 
اســت.وی تصریح می کند:هزینه ورودی مسابقات 
لیگ برتــر 25 میلیون تومان اســت که پــس از چند 
ماه هنوز پرداخت نشــده اســت.وی اضافــه کرد:در 
حال پیگیری هستیم تا بتوانیم حامی جدیدی برای 

هندبال سبزوار پیدا کنیم.

وضعیت ناخوشایند	•
یکی از پیش کسوتان نیز می گوید: متاسفانه وضعیت 
نماینده سبزوار در لیگ برتر امسال نامشخص است 
و این موضوع برای استانی که زمانی به عنوان قطب 
هندبال کشور مطرح بوده، ناخوشایند است. "عبدا... 
کافی" با اشــاره به وضعیت نه چندان خوب هندبال 

استان خاطرنشان می کند:هیئت هندبال استان طی 
چند سال اخیر به صورت سرپرستی اداره می شد و به 
همین خاطر ضربه خیلی شدیدی بر پیکره این رشته 
ورزشــی وارد شــد. وی می افزاید:متاســفانه هیئت 
هندبال استان، حامی مالی ندارد و این رشته ورزشی 
همانند گذشــته وضعیت خوبی ندارد که مسئولان 
باید هر چه زودتر برای این مسئله چاره ای بیندیشند.

خواب عمیق	•
یکــی از مربیــان قدیمــی هندبــال نیــز می افزاید: 
ســبزوار که زمانی به عنوان قطب هندبال استان و 
حتی کشور هم مطرح بود، الان دیگر باشگاه فعالی 
ندارد؛ چرا که تیم "بیتای سبزوار" که سال گذشته 
در لیگ برتــر بوده امســال دیگر قصد "تیــم داری" 
ندارد و ایــن خبــر تلخی اســت."حمید شــجاع" با 
بیان این که چشــم انداز روشــنی از آینــده هندبال 
استان دیده نمی شــود، می گوید:هندبال کشور با 
مشکلات مدیریتی که در فدراسیون وجود داشت 
به خواب عمیقی رفته اســت و برخی مدیران قبلی 

با سوء مدیریت جز بدهی چیزی باقی نگذاشته اند 
که به تبع آن اســتان خراســان رضوی نیز به همین 
وضعیت دچار شده اســت.وی می افزاید:هندبال 
استان پس از کناره گیری باشگاه ثامن الحجج)ع(
به نوعی در کشــور فراموش شــده اســت و افرادی 
که هم اکنــون با شــعار، مدیریــت هیئــت هندبال 
اســتان را بر عهده گرفته اند تا الان در عمل، اقدام 
خاصی انجام نداده اند و البته بدون حامی مالی هم 
نمی توان کار چندانی انجام داد. " شجاع" با اشاره 
به کم انگیزه بودن مربیان استان، تصریح می کند: 
هیئت هندبال اســتان بایــد در بین شهرســتان ها 

رقابت ایجاد کند تا باعث انگیزه شود.

چراغ رو به خاموشی!	•
سرمربی تیم ملی هندبال کشــورمان که چند سال 
ســابقه ســرمربیگری تیم هــای ثامــن الحجــج)ع( 
سبزوار و مشهد را دارد، نیز درباره وضعیت این رشته 
می گوید:چند ســال قبل با فعالیــت تیم های ثامن 
الحجج)ع( سبزوار و مشهد، هندبال خراسان رضوی 
دوباره احیا شد و بعد از مدت ها قطب هندبال کشور 
از اصفهان به این استان منتقل شــد. این فعالیت نه 
تنها برای این استان، بلکه برای کشور هم تاثیر گذار 
و تیم ملی هندبال نیز دچار تغییرات مثبتی شده بود. 
"علیرضا حبیبــی" می افزاید: اکنــون، تنها نماینده 
اســتان که از ســال گذشــته در لیگ برتر کشــور هم 
حضور یافته بود از تیم داری انصراف داده و به نوعی 
چراغ هندبال استان خراسان رضوی در بزرگ ترین 

ویترین کشور رو به خاموشی است.
وی درباره وضعیت ملی پوشان استان یادآور می شود: 
هم اینک فقط یک ملی پوش به نام "مجتبی حیدرپور" 
در ترکیب اصلی تیم ملی هندبال بزرگ سالان داریم. 
البته تا الان چند نفر به اردوی تیم ملی دعوت شده، اما 
انتخاب نشدند.اما چهار نفر از سبزوار نیز در تیم ملی 
نوجوانان حضور دارند که این ثمره فعالیت باشــگاه 

ثامن الحجج)ع( است.

شرایطی مشابه بانوان!	•
یکی از بانوان پیش کسوت نیز درباره شرایط هندبال 
بانوان استان می گوید:متاســفانه وضعیت هندبال 
بانوان نیز همانند آقایان و شــاید بدتر با توجه به نبود 
حامی مالی شــرایط خوبی ندارد. چرا کــه در 3-4 
ســال گذشــته هیچ حمایتی از ورزشــکاران نشــده 
اســت. "حوریه میرکمالی" می افزاید:ظرفیت های 
خوبی در استان داریم اما پشتوانه ندارند.البته طی 
یک ســال اخیر با مدیریت جدیــد اقدام های خوبی 
در حال شکل گیری اســت که نیاز به زمان دارد.وی 
تصریح می کند:هیئت هندبال مشهد هم به دنبال 
حامی مالی است تا امسال در لیگ برتر هندبال بانوان 

نماینده داشته باشیم.

ورزش

شوک بزرگ به هندبال استان

کناره گیری»بیتا « از لیگ برتر!
رئیس هیئت استان به دنبال جایگزینی برای تیم » بیتا« هستیم

اخبار

ورزشی

یک خراسانی، محور تیم ملی 
فوتبال C ایران

پیروز- هرم تشکیلاتی تیم های ملی فوتبال بعد از جلسات 
متعدد با "کی روش" مشخص شد.به گزارش "ورزش سه"، 
در راستای هم افزایی و هماهنگی تیم های رده های مختلف 
ملی فوتبال بر این اساس، سطح C شامل تیم های ملی زیر 
14 تا زیر 18، با محوریت "عباس چمنیان"فرایند تشکیل 
تیم های مختلف ملی را با هماهنگی کمیته جوانان، کمیته 
فنی، سازمان تیم های ملی و تحت اندیشه های راهبردی 

کارلوس کی روش، انجام خواهند داد.

ورزشگاه ثامن الائمه)ع(بیمه شد
پیــروز- مدیــر مجموعــه ورزشــی ثامن الائمه)ع(مشــهد 
گفت:ورزشگاه این مجموعه بالاخره بیمه شد."سلاطین" 
در گفت وگو با ایســنا اظهار کــرد: تا پایان هفتــه دوم لیگ 
برتــر، ورزشــگاه ثامن الائمــه)ع( بیمه بــود، اما پــس از آن 
بیمه ورزشــگاه به اتمام رســید و در 3 بازی بعــد بیمه نبود 
کــه خوشــبختانه بــا پیگیری صورت گرفته، مشــکل بیمه 
ورزشــگاه حل شــده و برای بازی بعدی تیم های مشهدی 
در این ورزشــگاه مشــکلی وجود ندارد.وی افــزود: هزینه 
بیمه ورزشــگاه 10 میلیون تومان بــود که دو تیــم پدیده و 
ســیاه جامگان هزینه مربوطــه را پرداخت کردنــد تا بدون 

مشکلی این موضوع حل شود.

"دماوند" زیرگام کوهنوردان 
اتوبوسرانی مشهد

پیروز- به مناســبت هفته دولت تیم 9 نفــره کوهنوردی 
سازمان اتوبوسرانی مشهد به قله "دماوند" صعود کرد.به 
گزارش روابط عمومی این سازمان، مهدی مروی مهاجر، 
ابوالفضل مرادپور، حســینعلی آدینه ای، جوادحیدری، 
کریم برومند، حسین مرشــدلو، روح ا... ولیزاده، حسن 
حســین زاده و مهــدی مقدم طــی 6 روز به بلندتریــن قله 
ایران به ارتفاع 5 هزار و 671متــر صعود کردند.گفتنی 
است پیش از این نیز در سال 94 تیم کوهنوردی سازمان 

اتوبوسرانی مشهد موفق به فتح این قله شده بود.

آغاز رقابت بانوان آموزش و پرورش 
استثنایی کشور

پیــروز- نوزدهمیــن دوره رقابت هــای ورزشــی کارکنان 
آموزش و پرورش استثنایی کشور در بخش بانوان در مشهد 
آغاز شــد.معاون آموزش و پرورش استثنایی استان به ایرنا 
گفت: در این دوره از رقابت ها 348 نفر در قالب 30 کاروان 
ورزشی از 30 استان شــرکت دارند."مهدی قاسمی پور" 
افزود: این رقابت ها در رشته های والیبال، شطرنج و تنیس 
روی میز برگزار می شود و تیم های شرکت کننده به صورت 

دوره ای با یکدیگر به رقابت می پردازند.

گردونه

ورزش

موفقیت بانوان معلول استان
پیروز- رئیــس هیئــت ورزش هــای جانبــازان و معلولان 
خراسان رضوی گفت: ورزشکاران بانوی استان به تازگی 
درخشــش چشــمگیری در میادیــن کشــوری داشــتند." 
رضایی" در گفت وگــو با ایرنا افــزود: تیم والیبال نشســته 
خراســان رضوی توانست در مسابقات کشــوری با حضور 
هشت تیم در تهران به قهرمانی دست یابد.وی تصریح کرد: 
همچنین در لیگ برتر بســکتبال با ویلچر بانوان کشور در 
زنجان، تیم آسایشگاه معلولان فیاض بخش مشهد پس از 
فارس، دوم شــد و "نرگس خزایی" نیز در مسابقات تنیس 

روی میز قهرمانی آسیا 2017 در چین به میدان می رود.

 پایان مرحله دوم لیگ 
شنای نوجوانان استان

پیروز- مرحله دوم دومین دوره رقابت های لیگ شــنای 
نوجوانان پسر استان در استخر شهید هاشمی نژاد مشهد 
به پایان رســید.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش 
و جوانان اســتان؛ دبیر هیئت شــنا، شــیرجه و واترپلوی 
خراســان رضوی گفت: ایــن رقابت ها با حضــور 3٠ تیم 
و حدود 2٧٠ شــناگر در رده های ســنی 8 و زیر 8 سال، 
9 سال و10 ســال، 11و12 ســال و همچنین 13و14 
ســال در پنج مرحله برگــزار می شود."حســین گرایلی" 
خاطرنشــان کرد: اختتامیــه این مســابقات در دهه فجر 
امســال برگزار و به تیم هــای برتر جام قهرمانــی، مدال و 

احکام و هدایای نفیسی اهدا می شود.

ادامه درخشش والیبالیست 
قوچانی در تیم ملی نوجوانان

پیروز- تیم ملی والیبال نوجوانان ایران به پیروزی مقابل 
کره جنوبی دســت یافت کــه در این پیــروزی "پوریا یلی" 
ورزشــکار قوچانی با21 امتیاز، برترین بازیکن ایران بود 
وســهم زیادی در این موفقیت بزرگ داشــت.به گزارش 
"ورزش ســه"، بازیکنان ایران در 3 ست متوالی این بازی 
با نتایــج 25 بر 23، 25 بر 20 و 25 بر 18 پیروز شــدند.
در این مسابقه، پوریا یلی 21 و امیرحسین اسفندیار 10 

امتیاز برای ایران و به نام خود کسب کردند.

 گلزنی فوتسالیست مشهدی 
به تیم روسی

پیروز- فوتسالیســت ملــی پوش مشــهدی طــی دو بازی 
دوستانه برابر تیم "سیبیریای روسیه" 2 گل به ثمر رساند. 
به گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران، تیم فوتسال "غیرت 
قزاقســتان" به تازگی دو بازی دوســتانه با تیم ســیبیریای 
روسیه انجام داد که در بازی اول 4 بر 3 پیروز شد و در بازی 
دوم به تساوی3 بر 3 رضایت داد که"حسین طیبی" که در 
تیم قزاق بازی می کند در این دو بازی 2گل برای تیمش به 

ثمر رسانده است. 
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٦/٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

٧حرف�) گرفتگ� رگ سياتي� علاوه بر  )-١
درد، ضع� و ب� حسِ� پاها را به دنبال دارد �ه 

قدم زدن و حت� ...... را دشوار م� �ند.
٢-(٤حرف�) ��� از روش ها� درمان سياتي�، 

انجام حر�ات �شش� ا�ن ورزش است.
٣-(٤حرف�) �مپرس سرد ب� حس� و �اهش 
...... را به همراه دارد و  �مپرس گرم موجب آزاد 

شدن عضله م� شود.
٤-(٤حرف�) مطلب  ومسئله مهم

 (sciatic nerve) ٥-(٣حرف�) عصب سياتي�
طولان� تر�ن عصب بدن انسان است �ه از ناحيه 

...... آغاز م� شود و تا انتها� پا امتداد دارد.
٦-(٥حرف�) از قاره ها

٧-(٥حرف�) هميشگ� و ماندن�
٨-(٤حرف�) چند واحد ساختمان متصل

٤حــرفــ�) ماساژ درمان� به دليل تقو�ت  )-٩
.......خـــون در درمــان سياتي� موثر است، به 

و�ژه اگر عامل آن اسپاسم عضلان� باشد.
ــرا� درمــان سياتي�،  ��  ــ�) ب ــرف ١٠-(٣ح
قاشق چا� خور� زردچوبه را داخل �� فنجان 

..... داغ بر�ز�د و ميل �نيد.
١١-(٥حرف�) رسيدگ� و سانسور

ــرا� درمـــان سياتي�، ��  ١٢-(٤حــرفــ�) ب
فنجان روغن ...... را با سه قاشق غذاخور� پودر 

جوز هند� تر�يب �نيد و حرارت دهيد.
٤حرف�) «سنبل الطيب» �ه معروف به  )-١٣
عل� ا�ن حيوان است،  ضد تشنج، رفع �ننده 
ناراحت� ها� عصب� و هيستر�، ضد اسپاسم و 
آرام بخش، تب بر، برطرف �ننده درد سياتي�، 
از بين برنده س�س�ه، برطرف �ننده درد سينه  و 

�م� �ننده به معالجه مرض قند است.
ــ�) متخصصان تغذ�ه و سلامت  ــرف ٤ح )-١٤
ــب در  ــر ش ــ ــوردن دراواخـ ــ ــه خ ــه انـــد � ــت ــاف در�

طولان� مدت به ...... پوست منجر م� شود.
١٥-(٤حرف�) نوع� �ي� �وچ� پرطرفدار

١٦-(٤حرف�) از خطاها� فوتبال
١٧-(٦حرف�) شير�ن� معروف �زد

١٨-(٣حرف�) �رانه آسمان
١٩-(٤حرف�) �شور� در جنوب هيماليا

٢٠-(٦حرف�) ��� پس از د�گر�
٥حرف�) گرفتگ� رگ سياتي� عوامل  )-٢١
مختلف� دارد �ه آسيب د�دگ� ستون فقرات و 

همچنين  ...... از جمله آن هاست.
٢٢-(٥حرف�) سوره ششم قرآن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فيل سفيد به b٢ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر فيل سياه به e٤ برود فيل سفيد سمت چپ به 
c١ م� رود.اگر فيل سياه هر حر�ت د�گر� انجام دهد �ا 
اسب سياه حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد به d٤ م� رود.

اما اگر شاه سياه به d٢ برود وز�ر سفيد به c٣ م� رود. و اگر شاه سياه حر�ت 
د�گر� انجام دهد وز�ر سفيد به e٥ م� رود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سع� �نيد ا�ن ش�ل را فقط با �� برش مستقيم
به دو قسمت تقسيم �نيد،

طور� �ه ا�ن دو قسمت بتوانند
با قرارگير� در �نارهم

�� مربع بسازند.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

عمدا ش�ل را بزرگ تر درج �رد�م �ه در صورت تما�ل
بتوانيد به صورت عمل�
ا�ن معما راحل �نيد.


